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Muitas
contas a
pagar neste
inicio de
ano?

nicio de ano é sempre de reflexdo, expectativas e pla-

nejamento. £ nocomeco de ano que muitas familias
sofrem um grande impactonoor¢camentoe acabam se
endividando com as contas que chegam: IPTU, IPVA,
despesas escolares, seguros, além dos restos a pagar
das despesas adicionais do Natal, reiveillon e férias.

Como nao é possivel cortar alguns desses e a maior
parte deles é previsivel, o planejamento financeiro
é fundamental. Segundo levantamento da Confede-
racao Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e pelo
Servico de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil), apenas
9% dos brasileiros afirmam ter dinheiro para pagar
essas contas.

A pesquisa revela, ainda, que o nimero de pessoas
que fizeram uma reserva financeira para as despesas
de janeiro subiu de 21% em 2018 para 31% em 2019.
Por isso é fundamental fazer um planejamento para
organizar a vida financeira.

Guardar 013’ salario ajuda nessas despesas, mas se
vocé sdo fez isso o préximo passo é colocar na ponta
dolapis o custo dessas despesas, condicdes de parce-
lamentos ou descontos. No caso de material escolar,
sempre faca uma pesquisa de mercado e compre real-
mente o que é necessario. Em Vargem Grande Paulista

temos varias lojas/papelarias que oferecem descontos
especiais e condicdes facilitadas de pagamentos.

Agora, casoseu orcamento familiar estejanolimite,
outraopcaoé tentar ampliar a suarendacom trabalhos
extras que podem ser desenvolvidos até mesmo em
casa, como: artesanatos, bolos, marmitas, desapegar
de roupas ou outros objetos que ndo usa mais e vendé-
-los, ou até mesmo trabalhar aos finais de semana em
festas ou eventos.

Sao varias possibilidades, mas antes de tudo isso
faca seu planejamento de despesas e receitas, assim
podera se organizar durante todo o ano! Alias, esse
tema serd pauta aqui na ACE, que vai trazer espe-
cialistas para falar mais sobre financas pessoal e
empresarial.

Quem esta buscando uma nova colocacio no met-
cado de trabalho ou quer incrementar o curriculo,
ingressar num curso superior ou numa especializacio,
agoratambém é ahora certa. As instituicdes de ensino
particulares sempre fazem promocdes neste inicio
de ano. Conte com equipe da ACE, pois 2022 termos
muitas novidades!

EQUIPE ACE

Associacao Comercial e Empresarial de Vargem Grande Paulista

0 Jornal da ACE foi criando em fevereiro 2007, quando foi impressa a edicao

Presidente: Wanderlei Domingues da Silva

Vice-Presidente: Telmo Davino

1° Secretario: Natalia de Paulsa da Silva

2° Secretario: Filomena Clara Tavares Davino

1° Tesoureiro: Jodo Vinicius Monteiro Marques

2° Tesoureiro: Marcos Gongalves Rios

Diretor de Rel. Publicas, Culturais e Sociais: Leonice de E R. C. de Oliveira
Conselheiro Deliberativo: Sergio Veiga, Michel Velluto e Claudio Antonio da Silva
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" em Vargem Grande Paulista e ndo 13 anos, conforme vinha sendo veiculado
na capa das edicoes anteriores.
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- Tiragem desta edicdo: 6 mil exemplares

- Impresssdo: Grafica Mar Mar

Jornal da ACE néo se responsabiliza por idéias e conceitos emitidos em artigos
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representando necessariamente a opinido da direcdo do jornal. A publicacgdo se reserva
o direito, por motivos de espago e clareza, de resumir cartas, artigos e ensaios.
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Certificado
Digital
JA POSSUI O SEU?

océ ja ouvir falar em certificado digital? Esse tipo de documento é obri-
Vgatc’)rio para a maioria das empresas e facilita muito sua vida. Logo o
certificado digital serd tdo comum quanto a tradicional assinatura a mao e
a firma reconhecida em cartério.

Essa assinatura digital veio para substituir a papelada e garantir a segurancae
autenticidade das transacdes eletronicas. Com um simples arquivo criptografado,
vocé consegue assinar documentos online com validade juridica, autenticar tran-
sacOes e cumprir obrigacdes do negdcio pela internet, sem precisar sair de casa.

N3ao a toa, a maioria das empresas ja é obrigada a utilizar o certificado
digital para enviar obrigacoes ao governo.

Mas o que é um Certificado Digital?

O certificado digital, nada mais é do que uma ferramenta eletrdnica, um
arquivo, que funciona fazendo o papel de uma assinatura digital de seu
usuario. Possui uma validade juridica, garantindo as transacoes eletronicas
e varios outros servicos realizados de forma online.

Através desta ferramenta, as pessoas, fisicas e juridicas, se identificam
e podem assinar seus documentos de forma digital em qualquer lugar do
mundo, sempre com seguranca e agilidade.

Nos dias atuais, a certificacdo digital é uma das ferramentas que foram
desenvolvidas a fim de oferecer ao usuéario autenticidade, integridade, con-
fidencialidade e seguranca as informacoes trocadas.

Para que serve um Certificado Digital?

A fim de ajudar diversas pessoas na questao de economia de tempo e
também a diminuir a quantidade de pessoas em filas em cartérios
e contabilidades foi criado o certificado digital, uma ferramenta
digital que auxilia diversas pessoas na resolucao de problemas
de forma online e segura.

Com o certificado digital, algumas atividades realizadas
presencialmente podem ser substituidas, evitando,
assim, perdas de tempo e ainda economizando gastos
extras.

O certificado digital consegue fornecer de forma

ESPACC

segura diversas atividades para pessoas fisicas e juridicas de forma online,

alguns exemplos sao:

Assinatura de notas fiscais, escrituracées contabeis e fiscais;

<Assinatura e envio de documentos pela internet com seguranca;
Desburocratizacao de processos, uma vez que dispensareconhecimentode firmas;
«Emitir passaportes, carteiras de habilitacdo e diplomas universitarios;
«Envio de declaractes e obrigacdes acessdrias da empresa aos 6rgaos do
governo;

eGarantia da validade juridica dos documentos eletrénicos;

«Participar de leilGes eletrdnicos e criar procuracgoes eletronicas;

«Enviar informacoes da empresa pelo sistema eSocial e SPED;

*Realizacdo de login em ambientes virtuais com seguranc¢a como o Portal
e-CAC da Receita Federal;

Quem precisa de um Certificado Digital?

O certificado digital é livre para todas as pessoas, seja ela fisica ou juridica,
que desejam ter maior seguranca e autenticidade em alguns determinados
processos online.

Porém, para algumas pessoas o certificado digital é considerado um item
obrigatdério. Para empresas, por exemplo, que necessitam emitir notas fiscais
eletronicas e também para todos que sdo inscritos no regime tributério de lu-
cro presumido ou lucro real, também sao exigidos o uso do certificado digital.
Quais modelos disponiveis e onde comprar?

A Associacao Comercial conta com uma parceria com o Agente de
Registro Rafael Ribeiro da Pulse Certificados, que pode esclarecer
quaisquer davidas sobre os tipos e modelos disponiveis e qual

adquirir. As emissoes dos certificados sao feitas de forma
presencial na prépria Associacdo, a domicilio ou por video-

conferéncia, todas mediante agendamento, basta contaté-lo
através dos seguintes canais: Telefone / WhatsApp (11) 99655-
1027 — E-mail rafa.ribeiru@gmail.com
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Recomegar, seja de novo

ou pela primeira vez.

Reinventar a historia e reinventar-se.
Redescobrir a vida, desde os pequenos
prazeres as grandes conquistas.

Porque todo ano que se inicia
€ uma nova chance de ser feliz!
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Por: Dra. Karla Monteiro

Co-fundadora e Diretora Clinica da Hihope
Saude Clinica de Familia, Médica de Familia

e Comunidade, Professora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo,
Secretaria Geral da Associacao Paulista de MFC e
Diretora Geral do Waynakay Brasil.

Insta: @hihopesaude

Gripe no verao?

stamos em pleno verdo e nos ultimos dias observamos que as noticias de-
monstram um surto da variante H3N2 da Influenza e novo aumento de casos
de SARS-CoV-2, principalmente, da variante Omicron.

Nos tltimos anos, devido a pandemia do Coronavirus, as medidas de protecao
para evitar o novo coronavirus também ajudaram a prevenir surtos de influenza
no outono/inverno. No fim de dezembro houve um relaxamento das medidas de
distanciamento social, tivemos maior contato social e reducio do uso de mas-
caras com isso o virus que estava circulando encontrou ambiente propicio para
contaminar a populacao.

O virus que esté circulando é a Influenza A (H3N2 variante Darwin), mesma
cepa que esta circulando no hemisfério Norte, onde iniciou o surto. Muitos me
perguntam, mas eu tomeivacina de gripe e covid, como posso estar com a doenca?

Primeiro, precisamos entender que a Vacina nos protege de desenvolver quadros
graves da doenca e nao de ter a doenca. A cepa que esta circulando é a Darwin e
ela ndo estava contemplada na dose de vacina de gripe que foi distribuida este
ano, com isso vimos um surto de Influenza A se alastrar pelo Brasil, iniciando no
Rio de Janeiro, agora Sao Paulo, Bahia e outros estados.

Mascomo eu sei seestou com Influenza ou Covid-19? Sim, os casos de influenza e covid
tém aumento a variante dmicron. Os sintomas sao semelhantes de ambos, no en-
tanto,notamos que a Influenza tem como principais sintomas quadro de congestao
nasal, dor de cabeca, febre acima de 38°C, dor no corpo, dor de garganta, costuma ser
pior nos primeiros dias e pode durar alguns dias, geralmente de 7a 10 dias.

Mas e a covid, 0micron? Ela também causa dor no corpo, cansaco extremo, dor
de cabeca, dor de garganta e pode ter febre, geralmente mais baixa. Se vocé reparou
ossintomas sdosemelhantes e sem teste apropriado é dificil diferenciar Influenza
de Covid e a intensidade de sintomas varia de pessoa a pessoa.

Como posso prevenir? A forma de transmissao de Covid-19 e influenza é amesma
através de goticulas contaminadas que sdo eliminadas por tosse, espirro, goticulas
de secrecao oral, nasal, saliva contaminadas, por isso o uso de mascara, lavar as
maos, evitar aglomeracdes e manter os ambienteslimpos e ventilados. Mas ainda
amelhor forma de prevenir é a vacina, que chegara em marco com a nova cepa.

Caso apresente sintomas, a ingesta hidrica é fundamental, repouso e alimen-
tacdo. Consulte seu médico de confianca para orientacdes e consultas. Mas em
caso de piora, procure unidade de urgéncia e emergéncia, mais proxima. A gripe
ou covid podem complicar e sua evolucdo pode permitir infeccdo bacteriana asso-
ciada, pneumonia, otites (dor de ouvido) e,também, pode causar SRAG (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave).

Uso demascaras, distanciamentosocial e alcool gel e é fundamental para evitar
infeccdes e reinfeccdes. Na divida, piora de sintomas, procure ajuda médica e ndo
deixe de usar méascaras.
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ervejaria
Brewto’s

argem Grande Paulista vem ganhando uma nova voca-
V(;éo: das cervejas artesanais. Essa bebida, que também ¢é |
uma paixao nacional, tem feito empreendedores da cidade
se lancar neste mercado e conquistar cada vez mais espaco.

“Mais do que cervejas, produzimos possibilidades”. Essa ;
frase utilizada como slogan, demonstra todo o entusiasmo
do casal Tiago e Erika, fundadores da Cervejaria BREWTO's,
localizada no bairro Portao Vermelho. Eles entendem que a
cerveja é muito mais que uma experiencia sensorial e gas-
trondmica, mas também um vasto campo de possibilidades.

A paixao pela cerveja despertou no casal a curiosidade em
produzir a bebida, inicialmente, para o préprio consumo.
“Gostavamos muito de aos domingos assistir '
Férmulal e neste evento experimentéava-
mos algumas cervejas que consideravamos
especiais, mas que nio eram tao diferentes
assim. Em um desses eventos, meu Sogro nos
apresentou uma cerveja de Trigo. Aquele copo
grande, cerveja turva, saborosa nos encantou!
E entdo veio a pergunta: serd que existe mais
coisas diferentes?".

Foi entdo que o quimico Tiago e a farmacéu-
tica Erika comecaram a pesquisar e descobrir
0 vasto universo de cervejas escuras, amargas,
doces, alcodlicas, com frutas, amadeiradas, etc. O primeiro passo foi fazer
um curso de Cervejeiro Caseiro - "HOMEBREW".

“Em 2013 compramos nosso primeiro kit de cerveja em casa e comeca-
mos entdonossa jornada. Nao tinhamos muitos recursos em equipamentos
nem em conhecimento para produzir e fizemos diversos lotes, no minimo
‘estranhos’, mas a vontade de conseguir dar certo era maior e persistimos. A
cadalote um aprendizado, uma evolucao e quando foi 14 pelo quinto ou sexto
lote, ai sim uma cerveja com um paladar bastante aceitavel”, conta Tiago.

Para aprimorar seus conhecimentos no processo cervejeiro, eles buscaram
novos conhecimento na internet, em blogs especializados, livros, cursos
BREWSHOPS (lojas de insumos cervejeiros), entre outros.

“Queriamos conhecer mais, arriscar mais, tentar novas técnicas e receitas,
mas sempre que tentavamos algo fora de nossa zona de conforto errdvamos
eoresultadonio era o esperado. Nossos equipamentos ja possuiam alguma
tecnologia, mas sentiamos que ainda faltava conhecimento. Foi entdo que
fiz o curso de tecnologia cervejeira pelo Instituto de Cerveja do Brasil (ICB) e
fizemos a aquisi¢ao de mais equipamentos a fim de melhorar nosso controle
de processo e otimizar nosso tempo, tais como: geladeiras, controladores de
temperatura, mini fermentadores, entre muitos outros’”.

EMPREENDEI

“MAIS DO QUE CERVEJAS,

PRODUZIMOS POSSIBILIDADES”

No final de 2016, os empreendedores construiram no séton
da residéncia o primeiro protétipo da Cervejaria Brewtos. A
passagem de hobby para um negdbcio formal e lucrativo nao
foi nada facil, mas como Tiago e Erica gostam de desafios, toda
burocracia foi superada com sucesso. “Do inicio do projeto
de formalizacdo até a primeira Nota Fiscal emitida foram 2
anos de luta. Foi uma batalha, mas novamente nossa paixao e
sonho eram mais fortes e saimos vitoriosos. Nossos primeiros
clientes, como sempre foram nossos parentes e amigos que
agora se orgulhavam em receber uma cerveja com rétulo escrito
PRODUZIDO E ENVASADO POR BREWTO'S CERVEJARIA -
INDUSTRIA BRASILEIRA e acompanhado de uma NF!”, disse

Incentivados pela paixao pela cerveja, o quimico Tiago e a emocionado
farmacéutica Erika montara a Cervejaria Brewto's .

A fabrica que comecou com apenas 2 tan-
ques fermentadores de 500 litros, uma sala
de brasagem e 5 barris de chopp de 30 litros,
triplicou sua capacidade fabril. Atualmente
a Brewto's tem: um tanque fermentador de
1.000litros e mais 4 tanques de 500 litros, uma
pasteurizadora de garrafas, cAmara fria para
armazenamento, lavadora de barris, mais de
80 barris de chopp, chopeiras para empréstimo
e aluguel, chiller para resfriamento de mosto,
I trocador de calor e até um laboratério para
reaproveitamento de levedura esta sendo finalizado!

Com toda essa infraestrutura e novas tecnologias, a Cervejaria Brewto'’s
produz e comercializa hoje 9 estilos de cerveja e 18 tipos de cervejas em barris,
desde as classicas como “pilsen” e afins, até as mais complexas como IPA's,
Stout's, Belgas entre muitas outras.

Cerca de 80% dos seus clientes sdo bares e restaurantes que revendem para
seu publico final. A comercializacdao das cervejas Brewto's também é feita
pelo e-commerce por meio do site/loja www.brewtos.com.br, em barbearias
parceiras e, em dezembro de 2021, inauguraram sua primeira TAP HOUSE
(casa de torneiras) na VILLA CONTAINER.

“Queremos fomentar ainda mais a cultura cervejeira em Vargem Grande
Paulista e regido! Ja estamos desenvolvendo nossa linha de latas e também
de cervejas de guarda em barris de carvalho francés e americanos, bem como
pretendemos retomar com o curso de HOMEBREW dentro de nossa fabrical
Também iniciaremos em breve nosso ‘clube do Growler, em que o cliente
adquire o growler da Brewto's - uma garrafa de vidro de 1L - e ao abastecé-la
no container ele recebe um excelente desconto e acumula pontos para trocar
por brindes, produtos ou cursos da cervejaria”, projeta o casal.

(@) @cervejariabrewtos



Oanode2022esta ai,e com ele avontade de iniciar ou etomar os estudos e

ter avida transformada! E o seu caso? Entdo precisa conhecer a Universidade

c o m e c e 2 o 2 2 Anhembi Morumbi, umas das mais conceituadas universidades particulares
do Brasil, com um dos melhores IGC (Indice Geral de Cursos) no MEC.

Com um poélo de Educacio a Distancia (EAD) em Vargem Grande Paulista

para atendimento e suporte aos alunos, a Universidade Anhembi Morumbi

co m n ova s oferece mais de 60 Cursos de Graduacdo e mais de 100 cursos na P6s-Gra-

duacio, contando com MBA e Online, distribuidos nas areas de Ciéncias

- da Satde; Turismo e Hospitalidade; Negdcios; Direito; Engenharia; Artes;

o o rt u n I d a d e s Arquitetura; Design; Comunicacio; Tecnologia e Educacio.

p Aproveite para se qualificar e ter novas oportunidade de ingressar no mer-

cadodetrabalho. Fale com um dos consultores e garanta uma bolsa de estudo

A | Universidade S e
MM | Anhembi Morumbi résevsa
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e vocé deve sempre
estar preparado para
o novo. Nosso ensino
a distancia é mais
liberdade para vocé.
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PROMOCAO VALIDA
PARA O MES DE JANEIRO

AGENDE JA SEU HORARIO:
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CENTRO AUTOMOTVO R GNIX, 126 - CENTRO, VARGEM GRANDE (O (11) 4159-7562
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ECOMALL comeca a ser construido
em Vargem Grande Paulista

argem Grande Paulista vai ganhar um novo empreendimento, que traz
Vo conceito mixed use (uso misto) em que é possivel morar, trabalhar
e se divertir num tnico local: o Ecomall. Segundo a GP Desenvolvimento
Urbano, responsével pelo empreendimento, as obras foram iniciadas entre
a Avenida ELias Alves da Costa e a Rua Serra da Mantiqueira (rua da feira)
em agosto de 2021 e tém previsao de término em dezembro de 2023.

“O Ecomall é um empreendimento que estamos desenvolvendo desde
2010 quando implantamos o CERT — Centro Empresarial Raposo Tavares,
rebatizado como Empresarial Raposo Tavares. Foram realizadas pesquisas de
mercado, estudo de trafego, e toda uma série de projetos de comportamento
de consumo e necessidade da populacdo que acessa o centro de Vargem
Grande Paulista”, explicou o CEO da GP, Caio Portugal.

Com base nesses estudos, a empresa desenvolveu todo o planejamento

Abra sua Empresa

parao Mundo Digital

DESDE 2007

www.vgt.com.br ©(11) 4158-5811

Acima imagem ilustrativa
da maquete eletronica,
com vista da Avenida

Elias Alves da Costa. Ao
lado vista da Rua Serra da
Mantiqueira (Rua da Feira)

para um investi-
mento alto, com

A:--M-.

contratacado de
uma série de pro-
fissionais gaba-
ritados. “A partir
daviabilizacdo da

aquisicao do ter-
Teno e aprovacao
dos projetos junto a todos os 6érgios competentes, passamos a implantacao’,
completou Portugal.

Segundo ele, o edificio de uso misto, utilizara infraestrutura sustentavel
com autogeracdo de energia fotovoltaica e reaproveitamento da agua de
chuva, sendo constituido por: um subsolo com areas técnicas e de servicos;
térreo com 14 lojas e hall de acesso residencial e comercial; mezanino com
depdsito; 1° pavimento com 16 salas; 2° pavimento com area social residen-
cial e areas sociais e servico comercial, e restaurante. Também esta previsto
prédio residencial com 7 pavimentos com 4 unidades residenciais, atico,
cobertura.

“No periodo de obras serdo criados cerca 85 empregos diretos, e no peri-
odo de operacio, provavelmente, mais de 100 empregos diretos perenes’,
afirmou o CEO da GP. Além do ECOMALL, a GP est4 desenvolvendo projetos
para mais trés dreas em Vargem Grande Paulista, entre eles, loteamentos e
condominio de terrenos.
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cada e Cosmetol

Por: Elisangela Pacheco

Formada em Estética pelo Instituto
Brasileiro de Pesquisa e Ensino (IBRAPE),
area que atua ha 16 anos, e cursando 5°
Semestre de Biomedicina na Faculdade
Estacio de Sa.

abemos que é normal exagerar na
S alimentacao nas comemoragoes
de fim de ano e com iSso comec¢amos 0
ano com o organismo todo inflamado,
com acumulo de toxinas que trazem |
muitos maleficios a nossa satide e bem
estar, entre eles: aretencio de liquido
(inchaco), constipacao intestinal, en-
xaqueca, celulite e dificuldade para
perder peso.

Para melhorar essa condi¢do temos
um tratamento simples e eficaz: o !
detox corporal.

Este procedimento estético tem
como objetivo a desintoxicacdo através da eliminacao do excesso de li-

quidos e de toxinas que se acumulam no organismo. Entre os beneficios,
o detox acelera o metabolismo, nutri¢ao, oxigenacao vascular e tecidual,
reducdo da carga téxica do corpo, relaxamento muscular, melhorando
o sistema como um todo.

O tratamento consiste em uma combinacao de protocolos realizados
com aparelhos, mantas térmicas e massagens drenante com produtos a
base de ativos juntamente com nutraceuticos que atuam na eliminacao
de toxina, ativacdao do metabolismo e aumento da oxigenacao e fluxo
sanguineo.

Esse procedimento é realizado na regido abdominal devido a cisterna
do quilo, uma bolsa por onde fluem a linfa dos trés vasos linfaticos que
recebem produtos da digestao de lipidios (gorduras) provenientes do
intestino.

Atualmente temos no mercado estético varios tipos de protocolos
para o Detox e fazer esse tipo de tratamento é uma 6tima opc¢ao para
quem nio tem tempo e necessita algo rapido e eficaz, pois, além dos
beneficios citados, o procedimento nao é invasivo. Vale ressaltar a im-
portancia de procurar um profissional capacitado para a realizacao do
mesmo, pois também tem suas contra indicacdes.

Por: Eder Pires

Profissional de Educagao Fisica, atua na area desde
2004 como Instrutor de Musculagéo, Treinador

de Corrida de Rua, Professor de Cross Training,
Ginastica, Desenvolvimento de Programas de

Emagrecimento. Mais de 1500 horas de Cursos
de Extensdo, Simpésios e Treinamentos nas mais
diversas areas do mundo Fitness, atualmente
pés graduando em Corrida de Rua e Treinamento
Funcional.

omece O ano com
mais qualidade de vida

stamos no inicio de Janeiro e as promessas de fim de ano estao vivas
ainda. Mas como conseguir ter uma vida mais ativa e saudavel o ano todo?

Ja adianto aqui que o radicalismo nao funciona! Em quase 20 anos na
area ja vi muitas pessoas querendo mudar repentinamente e a grande
maioria desistiu e fracassou. E uma vida inteira de habitos ndo saudaveis.

O grande segredo é ter Foco, tracar estratégias com pequenas metas
alcancaveis a curto prazo, e ir vencendo a cada dia.

Sozinho é mais dificil, entdo procure profissionais que irdo te orientar e
te mostrar os caminhos para que vocé alcance o sucesso. Fazer um check-
-Up, contratar um profissional de educacao fisica e um nutricionista é
muito mais barato do que permanecer no sedentarismo, que é o mal do
século e desencadeia inimeras doencas, que nao sendo combatidas com
Exercicios irao além de custar sua saude, levar seu dinheiro com médico,
remédio, exames.

Seja Constante! Organizacao, disciplina e ciéncia de que precisa ser
parte dasuavidairdo te fazerir a diante, nao espere as condicoes perfeitas
para iniciar, ou nunca fara nada.

Experimente! Faca as mais diversas modalidades, tenho certeza de que
ira se apaixonar por pelo menos uma, e entao invista e de o melhor de si.

O segredo é comecar, nao sera nada facil, mas sera incrivel, vencer seus
medos, superar as barreiras e se tornar imparavel, viva o processo e vibre
com suas conquistas.

Seja leve, muitos desistem por se cobrar de mais, perdeu um treino,
escorregou na alimentacdo, continue fazendo, continue, 0 mundo nao
acabou.

N3ao se compare a outras pessoas, cada individuo é inico, nao siga dicas
de blogueiros, o que deu certo para eles, pode dar muito errado pra vocé,
menos é mais.

"Bora" fazer de 2022 um Ano diferente, mais Saudavel e a cada dia mais
longe das doencas causadas pelo Sedentarismo.



|Podcas’r Bicalho's Brothers

traz entrevistas sobre satde,
financas, empreendedorismo
e muito outros temas

tenimento e contetido sobre os mais variados temas, nio pode deixar
de acompanhar o Podcast Bicalho's Brothers. Comandado pelos irmaos

Quem curte aquele bate-papo descontraido, com boas histérias, entre-

Thiago Bicalho e Thales Bicalho, os episdédios sdo semanais e transmitidos
pelo instagran e youtube.

Desde novembro do ano passado, ja foram #008 epis6dios sobre: empreen-
dedorismo, satide, moda, financas, emagrecimento, entre outros. “Eu e meu
irmao sempre discutimos em ter um projeto em conjunto, pois gostamos de
conversar um com o outro e pensamos em algo que fosse na internet, que
agregasse conhecimento e valor. Foi, entao, que surgiu aideia do PODCAST”,
contou Thiago ao Jornal da ACE.

O nome do podcast ja era usado pelos irmaos em um grupo de whatsapp,
o que facilitou a divulgacao desta midia que ndo para de crescer no pais.
Segundo pesquisa feita pela empresa eMarketer, o consumo de dudio digital
por meio de plataforma de streaming vem crescendo a cada ano. Antes do
inicio da pandemia, j4 alcancava 58% da populacao brasileira. Com o isola-
mento social este habito se fortaleceu ainda mais.

“O formato PODCAST ja existe ha alguns anos e para nossa regiao veio como
novidade. O bate papo simples agrada ao ouvinte, poder conhecer o entrevis-
tado além da sua formacao/atuacao é muito interessante. E olha aqui onde
estamos: no Jornal da ACE, isso para nos esta sendo incrivel”, disse Thiago.

De olho neste segmento, os irmaos Bicalho's aproveitaram a oportunidade.
Comunicativos, simpaticos e cheios de ideias, eles colocaram em pratica
o desejo de gerar contetido de qualidade com varios insights a partir das
experiéncias dos entrevistados.

“Logo no inicio pensamos em fazer em uma sala na casa do Thiago, o
problema é que travariamos dois cémodos. Na realidade nao tinhamos um
local e nossos primeiros convidados acabaram disponibilizando o espaco. Os

4 primeiros episédios foram realizados onde o convidado quis, deixando-os

V

em um local onde fosse sua
zona de conforto a fim de
que o papo fluisse de forma comms-
natural. E fomos muito bem
recebidos em todos eles, era
assim: nds conviddvamos,
mas o convidado que nos

recebia”’, lembra Thales.

PODCAS

. lcaibo s

Os irmaos Thiago e Thales Bicalho comanda o Podcast Bicalho’s Brothers

Com a repercussao do podcast, logo o Bicalho’s Brothers ganhou seu
proprio local. “Hoje temos uma sala para receber os convidados, mas isso
s6 foi possivel porque o amigo Bruno Milani, da empresa Bluesun Cotia,
nos ofertou um espaco em seu escritério para realizarmos o podcast, isso
foi incrivell Ap6s o 1° episddio ele nos ligou elogiando a iniciativa e o projeto
e logo ofereceu o patrocinio. Isso estd nos possibilitando uma qualidade
enorme nos episodios. O formato permanece 0 mesmo, sempre buscamos
trazer conhecimento aos nossos ouvintes, de uma forma simples e objetiva,
COImMO uma conversa entre amigos”.

Para comecar 2022, 0 Podcast Bicalhos Brothers ja tem como convidados
confirmados:

- 11/01_ a nutricionista Jalia Leite - com o tema: Emagrecimento, Mitos e
Verdades;

- 20/01_ os ciclistas Cristiane Serrano e Tiago Burrai - tema: Crescimento
do Ciclismo e sua importancia

- 27/01_ a gerente de RH,
graduada em Psicologia e
P6s em Gestdo Empresarial
e RH Fabrizia Keramidas,
tema: Carreira, mercado de
trabalho; desafios e oportu-
nidades.



Hordscopo
Malvado

14 Flor do Pantano, mais um ano se inicia e como sempre vem as velhas e
chatas promessas, eu ja cansei de ouvir e de fazer essas promessas inuteis.
Anonovo,vidanova,ndo é assim? Para que isso aconteca é preciso de mudanca,
e é ai que mora o perigo. Vamos conferir cada signo com a tal mudanca.
@ Capricornio - Essa Flor do Pantano se diz destemida, nunca se prendeu ao
passado. Medo do novo? Jamais! Mudanca faz parte do seu vocabulario, é s6
dar uma olhada nos relacionamentos, misericordia.
‘ Gémeos—Quando o assunto é mudanca, Ruth e Raquel correm. Os nascidos
desse signo sdo amantes do “mesmo do mesmo’, ou seja, mudar para qué?
Eu hein, estou fora desse povinho.
@ Escorpido—Mudanca é o sobrenome desse povinho. Adora dizer que cada mu-
danca é um desafio, também pudera, troca de parceiros como troca de roupa.
@ Peixes - “Se for para mudar que mude logo”, é assim que agem os peixinhos.
Planejar, estudar, organizar ndo existe, se tem que fazer que faca ja. Tem que
ser tudo ‘HUUUU’, que susto!
@ Touro- Mudanca para os chifrudinhos' significa algo bom, desde que seja
bom sé para eles. Sdo capazes de puxar o tapete para ter a tal mudanca,
cuidado viu?
@ Aqudrio — A palavra mudanca é um horror para o aquariano. Para ele, mu-
dar d4 muito trabalho, fazer esforca ndo é com esse povo, que na verdade ja
nasceram cansados, ndo é?
© Cancer—Se amudanca partiu dele, esta tudo 6timo, pelo contrario, ndo pres-
ta e fara tudo para nio acontecer. Gente, esse povo é do mal hein, cuidado,
Nazaré Tedesco que o diga.
@ Ledo—Olajubinhasfedidas, paraamudanca dar certo para esse povo é preciso
muita pratica no Excel, calma que eu explico: tudo precisa ser milimetrica-
mente calculado e anotado com precisao.
@ Sagitdrio — Aaamor, aaamor. A sua vida est4 sem graca? Nao ha nenhum
tempero? Entdo mude, seja a diva que sempre sonhou, vamos, abra esse ar-
mario e se jogue cantando: “Eu sou a diva que vocé quer copiar”, s6 ndo queira
ser a Valesca, vai dar ‘ruim.
@ Virgem — Esse é 0 signo que domina a mudanga, s6 que ndo! E outro tipo de
mudanca, sabe aquela de endereco? Pois bem minha Flor do Pantano, esse
povo nao consegue nem decorar o nome da rua, ndo da tempo.
(] Aries — E pra mudar? Entio que mudo ja! Esse povo ndo curte ‘lerolercd, é pa
pum. S6 que depois sofrem como bezerro desmamado, o melhor é mudar e
cantar ‘o meu mundo caiu”
@ Libra- Abalancinha ndo tem medo de encarrar o desconhecido, mudar para
os librianos significa ser do contra, ou seja, tudo que nio pode, quer. Chama
isso de mudanca? Eu hein?!

Nossos parabéns ao
empresario do ramo
automotivo de Vargem
Grande Paulista, o amigo Luia, que
completou mais um ano de vida!

Parabéns também para o
prefeito Josué Ramos, que fez
aniversario quase na virada do

ano, dia 30/12. Felicidades e

sucesso!

A modelo vargem-
grandense, Jessica Soares,
que tem mais de 239 k
seguidores no insfagran, vai
ser mamae de um menino.
Parabéns e ainda mais
sucesso em 2022!

Nayara Sayuri, que por
muitos anos atraiu o puablico
em suas apresenfacdes
como cantora, j§ € mamae.
A pequena Manu nasceu no
Gltimo dia 9, com 45 cm e

3,280 kg. Parabéns!

Quer participar deste espaco? Entre em contato com a ACE pelo email: comercial@acevgp.com
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Por: Cesar Sena

Mestre em educacao pela PUC/SP, especialista em
gestao pela USP e tem MBA em gestao Empreendedora

pela UFF; é também diretor de escola e professor
universitario. Autor de diversos artigos cientificos sobre
educacao, neurociéncia e neuropsicopedagogia, Sena
€ autor do livro “A relacao afetiva professor e aluno,

revelada por seus diarios”, publicado pela editora Appris.

@cezar.sena

0S DESAFIOS NA RECUPERACAO DA
APRENDIZAGEM DOS ALUNOS

Durante este perio-
do pandémico, que

ainda estamos vivendo,

percebi que os alunos e
profissionais da educacao
estdo emocionalmente
abalados e estressados,
com dificuldades de ge-
renciar suas emocoes e
sentimentos. A emocdo é uma forma concreta de participacdo mutua do
individuo no mundo. De caréater fisiol6gico e contagioso, ela colabora para
estabelecer relacionamentos e possibilita interacdes sociais.

Como humanos, temos necessidades primarias de intera¢ao, aprende-
mMOS uns com os outros. Percebemos que o0 ensino remoto e, nos ultimos
tempos, 0 ensino hibrido reforcaram ainda mais a importancia da escola
como lugar da aprendizagem por exceléncia. Por mais que a tecnologia
tenha se colocado como uma ferramenta indispenséavel, ela jamais subs-
tituird a acao presencial do educador.

Ao mesmo tempo, o professor precisa desapegar-se de alguns procedi-
mentos equivocados e incorporar no seu fazer pedagdgico novas estra-
tégias que estejam alinhadas com o uso das tecnologias, com as midias
sociais e metodologias ativas. Esta adequacao deve levar em conta o ritmo
de aprendizagem de cada um, tendo ciéncia que alguns demorario mais
tempo para recuperar e sanar suas lacunas do que outros. Além disso, o
educador precisa cuidar da sua satide emocional.

Com esforcos de todos, é possivel minimizar os impactos que este
periodo de escolas fechadas deixou na vida escolar dos estudantes. Sem
ilusao de acreditar que tudo ficard bem como num passo de magica. Nao
ira! Mas é possivel melhorar o desempenho académico dos alunos com
politicas puiblicas educacionais que levem em conta as diversas realidades,
com investimento na formacao dos profissionais da educacao, monitora-
mento da aprendizagem e incentivo a participacdo dos responsaveis na
vida escolar dos seus filhos.

Contribuicao do MEI passa a ter
novo valor a partir de fevereiro

Com o aumento do sal4rio-minimo para RS
1.212, em 2022, as contribui¢6es mensais dos
microempreendedores individuais (MEI) tam-
bém serdo reajustadas. A partir de fevereiro de

2022, o valor referente ao INSS do Documento =~
de Arrecadacdo Simplificada do MEI (DAS-
-MEI) seréd de RS 60,60, o que corresponde a 5% do salario-minimo.

Os MEI que exercem atividades ligadas ao Comércio e Indutstria pagam
RS 1 a mais referente ao ICMS (Imposto sobre Circulacio de Mercadorias e
Servicos) e os ligados ao Servico, RS 5 referentes ao ISS (Imposto sobre Servi-
¢os). O reajuste vale apenas para os boletos que vencerdo a partir do dia 20
de fevereiro. O valor a ser pago até 20 de janeiro continua sendo o de RS 55.

(Fonte: Agencia Sebrae Noticias)

Caminhoneiros e transportadores
podem atuar como MEI

A criacdo da figura do microem-
preendedor individual (MEI) para
caminhoneiros e transportadores
foi sancionada pelo presidente Jair
Bolsonaro na ultima sexta-feira (31). A
medida possibilita que profissionais

autonomos dessas atividades possam
se formalizar com acesso ao Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ),
com possibilidade de emitir notas fiscais e garantia de beneficios previ-
denciérios. Além disso, ao se tornar MEI, os optantes passam a ter acesso
as linhas de crédito e financiamentos com condicdes especiais.

(Fonte: Agencia Sebrae Noticias)
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Acessorios

Estrada da Agua Espraiada,
2777, Cotia/SP (entrada do
km 51 da Bunjiro Nakao) |
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DELIVERY? SO PEDIR!
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éSonto Clara

Laboratono Médico

www.santaclaralab.com.br

4243-8001 /974731759 * 4243-8001 / 974731729
4205-5392 / 4205-2077

Realizamos Exames para
Pagqmepto COVID COl.e'.E(.J

Facilitado Domiciliar

idades: Cotia - Itapevi - Vargem Grande

TUDO EM Hemograma, colesterol, triglicerideos, glicemia, teste de
ANALISES CLINICAS: paternidade DNA, toxicoldgicos para motoristas, entre outros.

Dalton Luiz de Oliveira

Arquiteto e Urbanista
CAU A20307-6

PROJETO - CONSTRUCAO - ADMIiINiISTRACAO
dloarg@uol.com.br
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