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ACE moderniza site e cria
Balcao de Empregos

portal da Associa¢cao Comercial e Empresarial

(ACE) de Vargem Grande Paulista esté de cara
nova, agora mais interativo e com um design mo-
derno podendo ser acessado de varias plataformas.
Mas a grande novidade é o Balcao de Empregos
ACE, que tem como objetivo fomentar a geracdo de
emprego e renda na cidade. Este novo servico esta
sendo implementado pela ACE e, inicialmente,
serd para cadastro de curriculos. “Vamos promo-
ver 0 encontro da mao de obra qualificada com o
mercado de trabalho. A idéia é que a ACE seja uma
intermediadora entre os candidatos e as empresas
da cidade e regiao”, explicou o presidente da ACE,
Wanderlei Domingues da Silva.
BALCAO DE EMPREGO

O Balcao de Empregos esta disponivel no site da
ACE, onde quem busca uma oportunidade podera
cadastrar o curriculo e se candidatar nas areas
de interesse. Todas as informacdes sao sigilosas e
serdo acessadas apenas pela equipe administrativa
ede RH da ACE.

Também terdo acesso aos curriculos as empre-
sas cadastradas na ACE, que terdo a facilidade de
pesquisar candidatos que possuam o perfil dese-
jado, de maneira facil e rapida, sigilosa e com toda

assessoria da equipe ACE.
AGILIDADE

Sem abrir mao de um contetido de qualidade, a
reestruturacdo do portal www.acevgp.com tornou
anavegagio mais agil facilitando o acesso aos
usudrios e associados. A pesquisa de comércios no
servico Compre Online, por exemplo, foi aprimora-
da, de forma que o usudrio pode filtrar por categoria
o comeércio que procura.

A acessibilidade foi 100% otimizada para dis-
positivos méveis, um grande ganho ja que a maior
parte dos acessos é feito hoje em dia pelo celular.
Somado a isso, o carregamento do portal agora esta
mais veloz.

Compre ONLINE

Fortalega o coméreio local

Todas categorias
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COMPRE ONLINE

A pesquisa de comércios no servico de Compre Onli-
ne, por exemplo, foi aprimorada, de forma que o usuario
pode filtrar por categoria 0 comércio que procura.
JORNAL DA ACE

Quem deseja consultar o Jornal da ACE, também no-
tara que ficou mais facil podendo ser por ano de edicdo.

O novo site da ACE foi desenvolvido pela INFO-
GRAFIC empresa de tecnologia sediada em Vargem
Grande Paulista.
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Mitos e Verdades
sobre a VACINA da COVID

vacinacdo infantil contra a Covid-19 iniciou em fevereiro, para criancas

de 5a 11 anos, e tem gerado muitas davidas nos pais e responsaveis. A
maior parte deles questiona se realmente as vacinas siao seguras e eficazes
para proteger criancas e adolescentes. O Jornal da ACE conversou com a
Gerente da Vigilancia em Satde, da Secretaria Municipal de Satde, Ana
Lucia, que ajudou a esclarecer o que é mito e verdade. Confira:

Segundo ela, estdo sendo aplicadas as vacinas da Pfizer em criancas de
5all anos, 11 meses e 29 dias, e criancas imunossuprimodas; e também da
Coronavac indicada para criancas a partir dos 6 a 11 anos,11 meses e 29 dias.

O intervalo para quem tomou a vacina Coronavac é de 28 dias e para quem
tomou a vacina da Pfizer é de 56 dias. Agora confira o que é mito e verdade:

VERDADE: diversos estudos comprovam a seguranca e a eficicia das
vacinas em criancas e os imunizantes da Pfizer e o da CoronaVac foram
aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A vacina
foi testada em milhares de criancas, comprovando sua seguranca e eficicia.
Em outros Paises onde avacinacio de criancas ja esta acontecendo, como 0s
Estados Unidos, ndo ha relatos de casos adversos de preocupacdo. A Socie-
dade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Sociedade Brasileira de Imunizacao
(SBIm) também recomendam a imunizacao.

VERDADE: Assim como nos adultos e também como nas demais vacinas do
Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), algumas criancas podem ter reacoes, e
outras nao. Geralmente, as rea¢des mais comuns nas criangas ao receberem uma
vacina sdo: febre baixa e dor nolocal da aplicacdo, mas apresentam curta duracao.

MITO: criancas de qualquer idade podem pegar a COVID-19. Elas tém
menos probabilidades de adoecerem gravemente como os adultos. Desde
o surgimento das “variantes" do virus, mais criancas tém precisado ser
hospitalizadas com COVID-19. Esses ntimeros sdo maiores nas areas onde
as taxas de vacinacdo sdo baixas. A vacinacdo de adultos e criancas mais
velhas ajuda a proteger as criang¢as que ainda sdo pequenas demais para
tomar a vacina. Além disso, as criancas também podem transmitir o virus
para outras pessoas.

MITO: As criancas que sdo infectadas pelo coronavirus possuem de 10 a
17 vezes mais chances de desenvolver uma miocardite do que as que tomam
a vacina. O risco de ocorréncia de miocardite em criancas na faixa etaria
entre5e 12 anos é, em média, de um caso para um milhao de doses. Mesmo
que venham a desenvolver essa complicacdo em fun¢do do imunizante, ela
se apresenta de forma muito mais branda e com uma evolucao melhor do
que a causada pelo virus, sem sequelas e autolimitada.

A crianca nao deve receber outra vacina no mesmo dia em que
VERDADE: Neste primeiro momento, a recomendacido do Ministério da
Satude é manter ointervalo de 15dias entre as vacinas do Programa Nacional

de Imunizacdes (PNI), apenas como uma medida de cautela e de melhor

avaliagao de eventuais eventos adversos.
Fonte: Ministério da Satide, Anvisa e sites relacionados.
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Medicina
Preventiva

A Unimed Sao Roque oferece gratuitamente,
coordenados pelo Viver Bem, programas preventivos e educativos,
que visam manter, reabilitar e monitorar a satde de clientes.

Curso para
CURSO PARA

Gestantes Cuidadores

Contribui para que a futura Orienta cuidad tenca
mamae tenha uma gravidez fienta chidacores Na alensao

saudavel e tranquila, adquirindo a satide de pessoas de qualquer

conhecimentos para cuidar Ilqa('jte, afa"}:dc.jas oucom
do bebé. imitagoes fisicas.

Acesse e Acesse e

saiba mais o o = saiba mais

sobre o contetido sobre o contelido
e o calendirio otk 4 e o calendirio
2022: el S 2022:

« Programa de Atencao ao Idoso

- Programa de Atengdo ao Diabético

« Programa de Dor Cronica

« Programa de Atencao ao Ostomizado

« Programa de Acompanhamento para Cirurgia Bariatrica
- Atividades Fisicas

« Hidroginastica

Fique por dentro dos cursos e programas que
o Viver Bem Unimed Sao Roque oferece.

Acesse: unimedsaoroque.coop.br

lico: Dr. Adriano Salge - CRM 39.430

Para mais informacgoes, fale com a gente.
(11) 47139157 | © (11) 96930 8032
viverbem(@unimedsaoroque.coop.br
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ANS - n° 318388

Por: Aidee R. Marchi

Psicoéloga Clinica |CRP: 125891

Especializada em: Transtornos Ansiosos,
Transtornos Alimentares, Transtorno
Afetivo e Tratamento Adequado, e
Elaboracao e Vivéncia do Luto.

Fobia Social na volta as
aulas, como amenizar?

ente a epidemia de Covid 19 é comum sentir-se inseguro quanto a

decisdo de retomar as aulas presenciais dos filhos, porém essa insegu-

ranca nao é baseada somente pelo receio da contaminacao, ela também
envolve as questdes emocionais dos pais refletindo nos filhos.

Frente asincertezas é natural criancas ou adolescentes experienciarem
ansiedades, tristezas, fobias e choros, isso porque ainda nao conseguem
expressar sentimentos de angutstia com palavras. E importante que isso
seja amparado, acolhido e validado pelos pais, dessa forma eles se sentirao
mais seguros.

Os pais também devem cuidar de si mesmos, os medos e as angustias
dos adultos sdo percebidos pelas criancas. Oriente seus filhos a utilizar
as medidas de seguranca, assim eles vao praticando autocuidado e se
sentem mais capazes.

Confie no processo pelo qual eles precisam passar, criancas se adap-
tam com facilidade, cada medo que ela demonstrar aponte uma solucao,
sempre validando o que sentem.

Converse com eles, verifiquem juntos os ganhos que terao voltando as
aulas e quantos amigos e coisas novas vao aprender. Chorar faz parte do
processo deles, cabe ao adulto demonstrar seguranca e firmeza para que
eles também se sintam fortes.

O apoio emocional dos pais facilita a superacdo dessa nova etapa pelo
qual todos nés estamos passando. Consulte um profissional caso lidar com
essa experiéncia seja uma tarefa muito dificil, ninguém precisa passar
sozinho, um por todos dando e recebendo o amparo necessario.

DLO Arquitetura e Urbanismo
Dalton Luiz de Oliveira

Arquiteto e Urbanista
CAU A20307-6

PROJETO - CONSTRUCAO - ADMIiNiIiSTRACAO
dloarq@uol.com.br
14616-7023 / 4616-3757

Rua Joaquim Justo Novaes, 94 - Parque Bahia - Cotia - SP - CEP 06717-217

14703-2437 / 99941-6308 © - agendar
Rua Adib Auada, 35 - Sala 102 - Bloco C - Granja Viana - Cotia - SP
CEP 06710-700 - Prime Office Park
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completa

em Vargem Grande Paulista

ste ano serd marcante para o Colégio Anglo de Vargem Grande Paulista,
Eque completa 40 anos de histéria e com novidades no ensino médio.
Tradicional na cidade e conhecido por um ensino que é referéncia e promo-
ve a interdisciplinaridade, o Anglo VGP é resultado de um sonho realizado
entre educadores.

Ahistéria comegou em 1983, com a professoras Mari Okawara Furukawa e
Maria do Socorro Bela de Oliveira, que fundaram naregidao central de Vargem
Grande Paulista a “Escola de Educacdo Infantil e de 1° Grau Abelhinha Feliz”.

“O amor que tenho pela educacio e por ensinar que me fez abrir a escola. E
arealizacdo de um sonho que tem transformado o futuro de muitos jovens”,
disse Mari ao Jornal da ACE.

Segundo ela, foram quase trés anos numa pequena sala comercial onde
funcionava a Escola Abelhinha Feliz, com cerca de 25 alunos. O trabalho de
exceléncia, solidez, respeito, empatia e responsabilidade, claramente reco-
nhecido pela comunidade, trouxe mais alunos e o espaco tornou-se pequeno.

Em 1985, a entdo Escola Abelhinha Feliz se instalou na Rua Ifema, numa
area com mais de 22 mil m? e ganhou um novo nome, Colégio Integracao.
“Quando ampliamos a escola para a 1? série do Ensino Fundamental re-
solvemos mudar para uma sede propria, num terreno da minha familia. A
partir dai, com muito planejamento, fomos ampliando gradativamente as
séries”, lembra a Mari.

Com o plano de expansao em ritmo acelerado, mais um passo avancou
com a implementacio do Ensino Médio ji com o sistema Anglo de Ensino.
Agora, Mari compartilha os desafios, projetos e toda parte pedagdgica com

COLEGIO ANGLOj

40 anos de ensino |

EMPREENDEL

»

=

=2
William Motomitsu e Ru-
bens Yoshikazu Okawara.

“Com a aposentadoria
da Maria convidamos o
William, que esta no colé-
gio ha 20 anos, foi nosso |
primeiro professor de fisica *
e conhece muito nossos
alunos, toda parte adm-
nistrativa e pedagoégica. E
também o Rubens ficando com a tesouraria. Estamos com muitos projetos
novos, especialmente com o novo ensino médio, e estes parceiros vieram
somar”, destacou Mari.

Todas as mudancas e inovacdes tém atraido mais alunos, especialmente
na pandemia. “Tivemos um crescimento no nimero de alunos em torno de
28% desde o inicio da pandemia, e isso se deve a qualidade do ensino que
oferecemos para a formacao do aluno. Prezamos por principios e valores
que fazem a diferenca, além da parte congnitiva que também é intensa no
colégio”, explicou William.

Com uma equipe de quase 40 colaboradores; mais de 360 alunos que se
dividem entre educacao infantil/ ensino fundamental I e II/ ensino médio;
e mais de 2,6 mil m? de area construida; o Colégio Anglo esta em fase de
ampliacao.

“Estamos construindo mais salas de aula para o ensino médio, mais di-

vﬂ\‘
ey

[

Da esquerda p/ direita: os sécios Rubens, Mari e WiIIiamU

=== namicas e pensadas de acordo com as tltimas tendéncias
0 Colégio Anglo possui um espaco fisico
diferenciado e atrativo, com: area verde,
ginasio de esportes, patio coberto, campo |
de futebol, parque e muito espaco para os
alunos brincarem e se exercitarem.

arquitetdnicas. A curto e médio prazo também ja preve-
mos dobrar algumas turmas do fundamental e para isso
: devemos ampliar ainda mais o espaco fisico, mas sempre
- preservando o verde e toda natureza que temos na escola’,
4 enfatizou William.
j Apesar de todas a dificuldades que a educacio no pais
- tem enfrentado nesses Gltimos anos de pandemia, as
% escolas se tornaram ainda mais importantes e o Colégio
Anglo segue se reinventando com seu plano de expansao.
“Investimos muito no socioemocional dos nossos alunos
e estamos esperancosos com o novo ensino médio. Porém,
sempre colocando a filosofia que ja temos na educacao
infantil e fundamental, para assim alcancarmos uma edu-
cacdo com qualidade e nos tornarmos uma referéncia de
exceléncia na regido em termos de ensino’, finalizou.
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COMUNICAR . UMA
VERDADEIRA ARTE

Novo projeto pretende potencializar o sucesso de pequenos € médios i
empreendedores com métodos inovadores e de baixo custo °

ois casais chegam ao barzinho, sentam, o garcom se aproxima_
D gentilmente e pergunta o que vao beber. Faz calor e 0s quatro _ -"f
pedem cerveja. “Sé tem da marca X. Vao querer assim mesmo’? ‘
pergunta o garcom. Imagine a cara do dono do estabeleci-
mento,adivinhando a perda de uma venda ou, no minimo,
ficando com fama de lugar que ndo tem nada bom. Pior,
as fabricantes de cerveja investem milhdes todo ano
para promover suas marcas. Ndo apenas em publici-
dade e patrocinios, mas em treinamento de equipes
de venda, treinamento de revendedores, de donos de
estabelecimento, materiais promocionais como mesas,
guarda-soéis, chopeiras, toldos etc. .Um custo altissimo,
a mobilizacdo de um exército de profissionais e tudo vai
ralo abaixo por um comentario impensado de um garcom.

Parece uma histéria criada para um curso de treinamento,
mas, acredite, ela aconteceu de verdade. E na mesa estava justamente
um dos assessores de comunicacao da fabricante da cerveja, que acabava
de descobrir a necessidade de aumentar a abrangéncia dos treinamentos
oferecidos aos parceiros da marca.

Mas aquele ndo foi um caso isolado. No dia a dia, todos nés ja ouvimos
alguma coisa parecida numa loja, mercearia, padaria, restaurante, posto de
gasolina, saldo de beleza, entre outros. E na maioria dos casos a consequéncia
¢ a mesma: mais uma venda perdida sem querer.

No comércio, na prestacdo de servicos, na geréncia de equipes, em toda
atividade a comunicacio bem feita é fator chave para o sucesso. Na Era da
Informacao que vivemos, isso ndo é novidade. Mas estd longe de ser com-
preendido em toda sua extensao.

Nas grandes corporacdes a comunicacdo é tratada com grandes verbas
de marketing, equipes especializadas, ferramentas complexas e caras. Tudo
isso passa a impressdo de que comunicacdo é alguma coisa complicada e
cara demais para estar na agenda de pequenos e médios negdcios (muito
menos na de micro empreendedores). Quando, na verdade, tudo pode ser
feito a partir, apenas, de um novo olhar sobre a questao.

Métodos inovadores e ao alcance de todos, que substituem o gasto fi-
nanceiro com ferramentas caras e complexas por investimento em anélise
e criatividade podem aumentar o movimento, conquistar a fidelidade dos
clientes e transformar qualquer empreendimento num grande sucesso.

E como na musica, por exemplo: ndo adianta comprar o piano mais caro do
mundo se vocé ndo aprendeu direito a tocar, compara a equipe idealizadora do

* \
.1_‘_

recém criado ‘Pro-
jeto Comunicacao
E Arte’, formada por
jornalistas, publicitarios
pesquisadores de mercado.

A partir da experiéncia
de um grupo de comunicadores
com todo tipo de questdo envolvendo o desempenho dos negdcios frente
ao desempenho da comunicacao, a equipe do Projeto desenvolveu uma
metodologia inovadora e disruptiva que permite trabalhar cada aspecto
da comunicacio — desde a comunicacio institucional até a comunicacao
interpessoal — de forma 4gil e, em muitos casos, praticamente sem custo.

Nosso grupo encara a comunicacao verdadeiramente como uma arte, e nao
como um centro de custo. Por isso conseguimos atingir 6timos resultados em
nossodiaa dia. Com a expansao do empreendedorismo, o grupo decidiu colocar
toda sua experiéncia ao alcance de empreendedores e gestores, oferecendo
cursos de capacitacdo bastante acessiveis. A ideia, inicialmente, é reunir tur-
mas de interessados por meio de entidades de classe, associacdes comerciais,
associacoes civis etc., com aulas presenciais e on line, para garantir a troca
de experiéncias e a reflexdo sobre as dificuldades reais de cada participante.

Queremos transformar o ambiente de negdcios em nossa regiao. Sim,
somos ambiciosos!
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ANOS de historia e levando
informacao de qualidade
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VARGEM GRANDE PAULISTA

HISTORIAS DE

! Dicas do que
Empreendedorismo

fazer nas

- INDUSTRIA  * SERVIGOS.
- COMERCIO  * TRANSPORTE PUBLICO

1

Parabéns ao Jornal ACE
pelos seus 15 anos, referéncia
na cidade em informacéo e
comunicagao!!

Cassia Pedroso - Emporio

Sabores do Mundo

Noés da FISK - Instituto de Idiomas. parabenizamos

o Jornal da ACE pelos quinze anos de trabalho e

COMEMORAGOES DOS ,\—

Preso suspeito que deixou
AN g o

‘om Vargem Grands Pau 1° Campanha Municipal
Contra as Drogas mobiliza
jovens de Vargem Grande

Obras de duplicagio da
Rodovia Bunjiro Nakao
deverdo iniciar em outubro

1 'ASSOCIAGAO COMERCIAL E EMPRESARIAL
VARGEM GRANDE PAULISTA

Em Novembro tem palestras e
oportunidades de negocios na ACE

Periodo de matricula escolar
e momento de escolhera
‘melhor escola

Vemal: | Arena
Investidor EDC.

— 12 'ASSOCIAGAO COMERCIAL E EMPRESARIAL
3 L VARGEM GRANDE PAULISTA

ACE comemora 36 anos de
incentivo e fortalecimento
da industria e comércio

IlJantar da
Primavera

empenho de todos os profissionais na comunicagdo
e divulgacio dos fatos e
acontecimentos em nossa ‘ ‘
cidade e que possa continuar
contribuindo para melhores
condigdes sociais para todos

os cidadaos de Vargem Grande g
Paulista.

Eliane - FISK VGP

Parabenizamos o Jornal =
da ACE pelos seus 15 anos =
de sucessoe

referéncia na cidade!

Joao Vinicius e Tassia

Nao considero apenas um jornal, considero que por
tras de tantas folhas impressas, ha pessoas envolvidas
para levar o carinho, o reconhecimento e a informagao
atualizada da nossa cidade e regigo. Parabéns Jornal
ACEVGP somos gratos pela exceléncia que é
empreendido na atividade

da comunicagao, pela ‘ ‘Q
ética. a fransparéncia, a 3
veracidade, a imparcialidade )
e o respeito ao cidadéo
vargem-grandense.

Marcelo Costa - Center

Tudo Mega Store

CE

VARGEM GRANDE PAULISTA

atento as obrigagoes
de inicio de ano

e

— ACE pede
I\, prorrogacéo da nova | |
il taxa do transporte | ¢ 38
1 pibiico municipal

Parabéns ao Jornal da ACE pelos 15 anos ‘ ‘
de absoluto comprometimento com o
empreendedorismo e apoio ao empresério
de Vargem Grande Paulista.

Dr. Thiago Comin.

Presidenta da 250° Subsecao
da OAB - Vargem Grande Paulista

\'Iérgem“(a‘;rénde Paulista |
tem primeira morte por "\ 8
Coronavirus

Parabéns Jornal ACE pelos 15 anos de
jornalismo sério e compromeﬁdo como
desenvolvimento da nossa cidade. Continue
levando conhecimento, informacio e
divulgando o comércio local. Orgulho de
fazer parte do time de colaboradores.

Vida longa ao Jornal ACE!!

s 138
3 a5

'VARGEM GRANDE PAULISTA
—aoade

Cesar Senna - Mestre em Educacao e

colunista do Jornal da ACE

Gostaria de parabenizar o Jornal ACE, pelos 15 anos de
histéria em nossa Cidade, felicito pelo comprometimento com
a noticia, a verdade, sempre passando

credibilidade aos leitores e anunciantes. ‘ ‘ m
-

0 que comerciantes e
microempresérios esperam do
proximo Governo?

Vargem Grande Paulista entra
na fase verde e comércio
retoma horarlo normal

Se reinventam e se mantém como
referéncia em nossa regido. Sucesso
Sempre!

Cibelle Zinobile Franco - Benvenuto

o
Nesse momento especial, nés do ‘ ‘
Mercado Escolhido, agradecemos ao

Jornal da ACE pela parceria e por todos
os servicos prestados a nossa empresa.
Desejemos muita prosperidade, e que
continuem fornecendo noticias com
qualidade e relevéncia para nossa regiao!

= — Conhega o potéhcial da
Rua José Manoel de Almeida

COMO MANTER
A EMPREGABILIDADE

Adriana Bernardo - Mercado Escolhido

.......................................................................... UMA -
EDUCAGAO

AFETIVA

INFANTIL
FUNDAMENTAL

CONTRATURNO

obrigado! (&l
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QUALIDADE

Por: C[eyton Vieira

Tec.Shimano

Treinador Esportivo, ciclista e Fitter
Mais de 25 anos de experiéncia no
universo Bike.

ROTA SOBRE RODAS

ara vocés entenderem um pouco onde quero chegar vou falar de quando
Painda tinha 13 anos. Foi quando iniciou minha paixao pelo ciclismo,
com revistas importadas que meu tio colecionava, todas elas sobre bike.
Desde de entdo, comecei a me imaginar em cima de uma daquelas mé-
quinas, sim em paises como EUA ja tinham belas magrelas "bicicletas", e
aos poucos (anos 90) comecam a se popularizar as montain bike no Brasil.
Pouco mais adiante, em 1995, comecei a trabalhar em uma loja de bike,
onde fui me envolvendo e me aperfeicoando com a ajuda do proprietario

daloja, na época Anténio José - "Zezé", e comecei a treinar e competir.
O tempo se passou, tornei-me empreendedor no ramo, logo depois ja

na fase adulta me tornei treinador esportlvo e Fltter mas a bike sempre

| sivel hojeainda cara,noentantobem
f mais acessivel.

Estou resumindo e nem entrei
no mérito competicoes, "nao é o
& foco hoje", mas quero dar énfase no
¢ momento atual "pés pandemia”. Ou
"~ melhor dizendo, no meio da pande-
mia, muitas pessoas se viram sem op¢oes para se manter em atividade e
foi ai que a bike entrou em cena.

Como me manter em forma sem aglomerar?

Rapidamente a bicicleta se tornou um “virus" dos bons. Deu um
"BOOM" e 0 aumento do niimero de ciclistas foi assustador, especialmente
de grupos. Isso mesmo, nossa cidade conta vom muitos grupos de ciclis-
tas e gostaria até de citar nomes, mas nao quero ser injusto e esquecer
de algum, pois realmente sdo varios. Nunca imaginei eu, com mais de 25
anos, no universo bike ver isso.

Recentemente foi criadaa ROTA DAS FRUTAS, que liga Jundiai a Itatiba
somando um total de 75KM. Um grande marco, gracas a esse aumento
pela paixao nova que é a bicicleta.

Inclusive varios municipios, entre eles Vargem Grande Paulista, ja
tragaram rotas de todos os tipos, desde leves até as mais técnicas. Todas
essas rotas com uma histéria pra contar, umaligacao forte com o passado,
rotas que chamamos de ciclo turismo. Claro que falta muito ainda quanto
a estrutura, mas estamos no caminho.

Vou me despedindo por aqui com um convite: venha conhecer as va-
ridveis opcoes de pedal em Vargem Grande Paulista. TENHO CERTEZA
VAI GOSTAR...

Periodo de afastamento de
trabalhador com covid é
reduzido para 10 dias

s ministérios da Satide e do Trabalho e Previdéncia reduziram de
014 dias para 10 dias o periodo de afastamento de trabalhadores
com diagnéstico confirmado de covid-19, os que estejam sob suspeita e
aqueles que tiveram contato com pacientes infectados pelo virus. A nor-
ma anterior, editada no primeiro ano da pandemia, previa o isolamento
desses trabalhadores por duas semanas.

O ato estabelece ainda, que as organizacoes podem reduzir o afasta-
mento de trabalhadores com a doenca ou suspeitos para sete dias desde
que estejam sem febre hi 24 horas, sem o uso de medicamentos anti-
térmicos, e com remissao dos sinais e sintomas respiratérios. No caso
das pessoas que tiveram contado com pacientes infectados, a empresa
também podera diminuir o afastamento para sete dias desde que tenha
sido realizado teste por método molecular (RT-PCR ou RT-LAMP) ou
teste de antigeno a partir do quinto dia apds o contato, se o resultado do
teste for negativo.

(Fonte: Diario do Comércio)

PRONTO PRA
“CRESCER"

PRESENCIAL | 9h as 13h

LOCAL:

ETEC - VARGEM GRANDE PAULISTA
Rua Mario Scarvance - 102

Inscri¢coes e Informagoes

PREFEITURA DE
VARGEM GRANDE
PAULISTA

Novo tempo. Nova histéria

COMUNICADO

Cotia, 10 de Fevereiro de 2022
O Mercado Escolhido (Escolhido Alimentos Ltda.) solicita o
comparecimento da Senhorita Gabriela Costa Prestes, portadora da CTPS
n.08958122, série 00040/ RS, ao estabelecimento desta empresa, no prazo
de 72 horas, para tratar de assuntos de seu interesse.
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De funcionarias a
donas do negocio

Elas foram contratadadas quando ainda estavam
no ensino médio e, hoje, sao socias na MixPaper

primeiro emprego é o sonho de muitos jovens, que na maioria das ve-
Ozes ndo tém oportunidades pela falta de experiéncia. Agora imagina
conseguir o primeiro emprego e se tornar o dono do negécio onde trabalha?!

Assim foi com as jovens Bruna Tieko Muratake, 26 anos, e Aline dos San-
tos Oliveira, 27 anos. Elas tém inspirado muitos outros jovens que desejam
empreender, e por este motivo o Jornal da ACE nao poderia deixar de contar
esta histoéria.

Quando ainda estudavam no ensino médio, Aline e Bruna comecaram a
trabalhar na Papelaria Mix Paper, localizada no Centro de Vargem Grande
Paulista. A primeira contratada foi Aline, em 2009, e no ano seguinte, 2010,
foi a vez de Bruna. Ambas dividam o dia entre os estudos e o trabalho.

“Apés terminarmos o ensino médio comecamos a trabalhar periodo inte-
gral. E desde o inicio foi um aprendizado para nés, pois além de trabalhar-
mos com as vendas também cuidavamos do: estoque, organiza¢do, compras,
emissdo de notas etc. Assim fomos aprendendo como a empresa funcionava
por inteiro”, relembram as jovens.

Todo aprendizado elas adquiriram com a ajuda e dedica¢do dos antigos
proprietarios da papelaria, Alice Bozoky e Alecio Machado, que estiveram a
frente do negdcio por cerca de 15 anos. Segundo as jovens, varias funcionarias
passaram pela loja, mas apenas as duas permaneceram e o interesse delas
em aprender s6 aumentou.

Até que em 2018, a entdo proprietaria Alice decidiu que ndo iria mais
trabalhar com papelaria. “Foi ai que surgiu a oportunidade, como ja traba-
lhavamos bastante tempo e além das vendas também faziamos toda a parte
administrativa, entdo decidimos aceitar a proposta e assumimos aloja. Assim
passamos de funciondrias a proprietarias da MIX PAPER. Sempre tivemos
boa convivéncia em todos esses anos com a sociedade nao seria diferente”,
contou Bruna.

As empreendedoras assumiram nao apenas o negocio, mas também
muitos desafios, entre eles: algumas dividas, nenhum capital de giro e pou-
co estoque. “Sabiamos que nio seria facil, mas colocamos em préatica toda
nossa experiéncia e amor em trabalhar com o piblico para fazer dar certo
0 negocio. Passamos seis meses sem salario, foi dificil mais sabiamos que
iria valer a pena, investimos em novidades que chamasse a atencao e nos
trouxesse novos clientes”.

A experiéncia aliada a um bom planejamento e muita vontade de empre-
ender fez com que Bruna e Aline se surpreendessem com os bons resulta-
dos. No mesmo ano em que assumiram a loja, elas ja conseguiram dobrar o
estoque, quitar as dividas e fazer um caixa.

“Mal saibamos que esse caixa iria nos ajudar no ano seguinte. Apenas com
um ano e meio como micro empreendedoras, em 2020 passamos por uma
experiéncia que nunca imaginamos. Quando comecamos a nos reerguer
comecou a pandemia da COVID 19, que manteve nossa loja fechada, pois

® l SN . O primeiro emprego das
| SMiler jovens Bruna e Aline
foi na Mix Paper, onde
souberam empreender

F

ndo éramos servigos essenciais. Nesse periodo nos dedicamos as vendas
online, mais elas ndo eram o suficiente para manter as contas da loja. Foi
onde nosso caixa reserva fez toda diferenca, resistimos ao periodo em que
estavamos fechados e sem faturamento’, explicou Aline.

Em meio a tantas dificuldades e grandes empresas falindo, as jovens
conseguiram nao apenas manter a Mix Paper funcionando, como também
buscar novos mercados e clientes. Elas investiram em novos produtos, nas
vendas on-line, entregas pelos correios para outros estados e, claro, um
atendimento personalizado que fez toda diferenca.

“Tudo isso tem feito a loja ter 6timas vendas desde o inicio de 2022 e
Nno0sso projeto para o futuro é alavancar as vendas e crescer cada vez mais.
Somos muito gratas por todos os nossos clientes, amigos, familiares e a Deus
por tudo. Nossos amigos foram essenciais nesse momento nos ajudando a
divulgar o nosso trabalho. Agradecemos, ainda, a ACE por nos convidar a
contar sobre nossa trajetéria no empreendedorismo”, finalizaram as jovens
empolgadas com 0s novos projetos.
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Hordscopo
Malvado

www.basiliosantos.com.br

14 flor do pantano. Vocé tem ideia de como serd 2022 para vocé? Nem
O precisaresponder, eu ji sei a resposta, ndo se preocupe vou ajudar, bora
conferir os horéscopos deste més?

‘ Gémeos — 2022 vai confirmar o que todos ji sabem, a sua mesquinhez
ficara mais forte, também pudera, impaciente, desorganizada e da tchau

com a mao no bolso, vou dizer mais o qué?

‘ Sagitdrio—2022 serd um ano de renovacéo, renovacio de corpo e alma, apren-
daaserorganizada, responsavel e o mais importante, aprenda a tomar banho.

© Ledo — Nio serei o portador de noticias ruins, s6 de noticias péssimas.
Nada de bom vai acontecer em 2022, a ndo ser a tdo sonhada mudanca

de emprego, ou melhor de servico. Rebaixamento vem por ai.

@ Peixes — Aprenda que nem tudo se baseia em sentimentos, isso é para os
fracos, é 0 seu caso, por causa desse sentimentalismo vocé sofrera uma

grande traicdo que lhe deixari no chio. Ainda mais.

@ Aries - 2022 seria um grande ano para vocé, s6 que niao. Uma pena que
vocé ama a fofoca e isso vai te levar a destruicdo. Foque no crescimento

nao na fofoca.

@ Escorpido— Ah bicicleta sem guidao, 2022 serd um ano repleto de aconte-
cimentos negativos, vou falar apenas alguns, ficar desempregado, romper

umrelacionamento e engordar 25 quilos fazendo regime, quer mais? Melhor

nao vocé pode ter um infarto.

© Virgem — Comeco fazendo uma pergunta: vocé sabe rezar, orar? Caso nio, é me-
Ihor aprender logo, vocé vai precisar e com muita urgéncia. Reze, ore,chame uma

mae de santo. Leia todos os outros signos, é o que vai acontecer com vocé em 2022.

@© Libra—2022vai exigir muita habilidade, coisa que vocé nunca teve. Sabe
aquele presente que vocé sempre sonhou? Entdo... continue sonhando,

sonhando que em 2022 ele vai virar um tremendo pesadelo. A habilidade

serd fundamental para desencalhar ou trocar.

© Cancer - Sabe aquele amor do passado que vocé finge que esqueceu? Esse
amor vai aparecer com tudo em 2022, isso vai abalar a sua estrutura. Como

vocé nunca sabe o que quer, s6 posso dizer que a sua vida ficard uma bagunca.

. Touro — 2022 serd nebuloso para vocé, sé para comecar, sabe este seu
grande amor? Pois é, ele saird do armario e gritara: “Helo Mundoooo. E

isso é s6 o comeco.

@ Aqudrio — 2022 conspira nao a seu favor. Tome muito cuidado, ndo passe
embaixo de escada, fuja de gatos (qualquer cor), ndo receba nada de nin-

guém dado com a mao esquerda, mesmo que seja muita grana.

@ Capricornio — Vocé roda a baiana por qualquer coisa, ndo é? Sinto muito,
2022 vocé vai girar mais que o pido da casa prépria, nem preciso desenhar,

roda pido, roda piao.

Homenagem merecida ao
Jovem lago, que faleceu
precocemente. A galera do
futebol esta realizando a

I Copa lago, que comecou no Ultimo dia 6, com a
participacao de 16 equipes, sendo 11 de Vargem Grande Paulista.
Parabéns pela iniciativa e lembranca!

Essa turminha ai da foto nao perdeu
tempo, assim que a vacinagao contra a
Covid-19 foi liberada eles correram pra se
imunizar. Vargem Grande Paulista ja tem
mais de 50% das criancas entre 5 e 11
anos com a primeira dose aplicada!

Bora se vacinar!

Vargem Grande Paulista
ganhou mais um
empreendimento no segmento
de som, insulfilm, baterias,
alarmes e acessorios em |

geral. A loja MG7 inaugurou
no ultimo dia 4, no Jardim
Margarida. Parabéns e
sucesso!

Essas duas lindezas sao professoras
da rede municipal, Claudiana e Deise,
que comecaram o ano letivo assim
com flores. Em home dessas duas
excelentes profissionais, a ACE deseja
a todos os educadores um 6timo
ano letivo, cheio de aprendizado,
acolhimento e bons resultados!

Olha s6 quem ficou mais
experiente, o assessor
juridico da ACE dr. Carlos
Gasparini. Felicidades e
muito sucesso!

Quer participar deste espaco? Entre em contato com a ACE pelo email: comercial@acevgp.com




VARGEM GRANDE PAULISTA

11 |G ACE

EDUC)

Por: Rogério Franco

Barbeiro Master | Benvenuto Barbiere
Formado pelo Benvenuto Instituto (2017) e pela

Academia “Toni & Guy “ na Italia em Milao, ja
participou dos melhores cursos do Brasil e do
Mundo entre eles: Barber Day com Seu Elias,
Barbearia Classica com WillyMorales, Schorem
(The Old School) com Bertus e Leen e Barbersclan
com Farzad Salehi.

Agora é a vez
QP

da Tesoura

laro que ainda estamos caminhando para

uma pés pandemia, mas ja estamos fazendo
nossos atendimentos na Barbearia, seguindo .
o protocolo de higiene, e nesse retorno o que
mais tenho recebido sdo clientes que aderiram
ao corte médio texturizado, que sido os cabelos
mais longos estilizado.

Devido ao tempo em quarentena e onde mui-
tas empresas ainda estao e muitas continuaram l,
em home office, nossos clientes se acostumaram
e gostaram de se ver com seus cabelos mais
longos.

E aifoi que coloquei minhas habilidades com tesoura, principalmente
adquirida em minha especializacdo em Milao, pois até entdo o que mais
faziamos era cortes curtos com maquina. Hoje, a tesoura e o pente sao
mais do que nunca meu principal material de trabalho.

E deixo um recado aos meus colegas Barbeiros: é hora de se reciclar,
estudar, pois hoje nosso cliente veio muito mais exigente e com menos
tempo.

N Eu estou pronto para nova tendéncia 2022 e vocé?!

_Loja de Fabrica

-  Churrasqueiras
Lareiras
Fornos
Fogles
Acessorios

J

B ) SR

Estrada da Agua Espraiada,
2777, Cotia/SP (entrada do
km 51 da Bunjiro Nakao)

VENDA DIRETA AO CONSUMIDOR
@(11)4242-8494 |
@ (11)4611-0147
- (11)94226-2040 -

www.chamasemprefoft.c.br

Crianca Perdida! O que
fazer para ajudar?

Nesta edicao trouxemos a pedido do Con-
selho Tutelar de Vargem Grande Paulista,
algumas orientacdes sobre o que fazer quando
uma crianca se perde dos seus pais ou respon-
saveis. Com a colaboracdo do Secretario de
Seguranca, Transito, Patrimonio e Defesa Civil,
Evandro Teixeira, confira algumas orientacdes:

Praias, shoppings, parques e eventos sao
alguns dos lugares onde muitas criancas se
perdem com frequéncia. E é assustador tanto para a crianca para os res-
ponséaveis! Essas orientacfes vao te ensinar o que fazer caso vocé encontre
um pequeno perdido de sua familia. Sao praticas simples que podem ser
adotadas para amparar a crianca durante a situacao.

[4Acalme a crianca;

|4 Converse com ela para obter o maior niimero de informacdes sobre 0s
responsaveis;

4 N3o se afaste do local onde a encontrou, pois os pais podem estar circu-
lando por ali;

[’4se for um local com menor circulacio de pessoas, procure um posto de
saude, de bombeiros ou policial para pedir ajuda;

Ligue para a policia (190) ou os bombeiros (193) para informar o caso e
solicitar orientacao.

[4Permaneca ao lado da crianca até que os responsaveis aparecam ou até
que um adulto de confianca — policiais, segurancas, gerentes de loja, bom-
beiros...- assuma a responsabilidade.

Sao dicas simples que podem auxiliar nesse momento. Mostre para a
crianca que vocé est ali para ajuda-la e procure manté-la calma e segura
até que tudo se resolva.

Uma das dicas mais importantes é: ensinar o namero de telefone ao seu
filho. Ajude para que ele saiba como solicitar apoio de alguém conhecido
sempre que necessario. Essa dica foi dada no Guia Infantil que vocé pode
acessar aqui. Vale a pena a leitural

(Fonte: Portal GrudadoEmVocé)

Abra sua Empresa
para o Mundo Digital

VET“WEB

DESDE 2007

©(11) 4158-5811

www.vgt.com.br



EMElCASA

rEACHE“'
VE

(O 9-9878-2072

CHEGOU FISK WEB i
= ’ iskVGP
O ENSINO A DISTANCIA @

PROXIMO DE VERDADE. &F EscolaFiskVGP
Com Fisk Web, a tradicéo Fisk 4158-7099

e a tecnologia caminham
SFISK’

de mdos dadas para oferecer
um ensino ainda mais moderno.
CONECTRNDO PESSORS

www.fisk.com.br

OPORTUNIDADE DE

EMPREGO A
+ MECANICO

O Centro Automotivo ITAMAR
estd CONTRATANDO MECANICO
com experiéncia, com inicio
IMEDIATO.

CONTATO:
®©(11) 99717-6429 ==

(Falar com Itamar)

Rua Onix, 126 - Centro
Vargem Grande Paulista

)

AN AR

GENTRO AUTOMOTIVO

&Sonto Clara

Laboratono Médico

www.santaclaralab.com.br

4243-8001 /974731759 * 4243-8001 / 974731729
4205-5392 / 4205-2077

Realizamos Exames para
Pagamerto  COVID

Facilitado

Coleta
Domiciliar

idades: Cotia - Itapevi - Vargem Grande

TUDO EM Hemograma, colesterol, triglicerideos, glicemia, teste de
ANALISES CLINICAS: paternidade DNA, toxicoldgicos para motoristas, entre outros.

Ville

CONTAINER




