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Wanderlei Domingues da Silva faz um balango do ano, aponta entraves que
frearam a economia local e destaca como a Associagdo Comercial atuou
para apoiar empreendedores e preparar o setor para 2026

ros altos, consumo enfraquecido e dificuldades estruturais marcaram o cenario econémico de

argem Grande Paulista em 2025. Em entrevista ao *Jornal da ACE* o presidente da Associac¢ao
Comercial e Empresarial, Wanderlei Domingues da Silva, faz uma anélise franca do desempenho
do comércio, relembra as a¢des mais importantes da entidade ao longo do ano e aponta quais
setores exigem maior atenc¢ao para 2026. Ele também detalha os principais problemas que afetam
diretamente o desenvolvimento do comércio local e reforca o papel da ACE como ponte entre

empresarios e poder publico. A seguir, a entrevista completa.

Jornal da ACE: Como avalia o desempenho do comércio de Vargem Grande Paulista em 2025?
Wanderlei:o ano de 2025 ndo atingiu as expectativas do setor produtivo de Vargem Grande Paulista.
Assim como ocorreu em diversas regides do pais, enfrentamos um periodo econémico desafiador,
marcado por juros elevados —com a Selic girando em torno de 15%— que acabaram desestimulando
investimentos, reduzindo o crédito e travando a atividade econdmica. Na prética, o pais ficou parado.
Infelizmente, vimos um ntimero significativo de comércios, servi¢os e pequenos empreendedores
encerrando suas atividades. A cidade também sofre com uma condicdo adicional: a baixa renda
média da populagio, que reduz o consumo, e a dificuldade de circulagio no centro comercial, que
impacta diretamente as vendas.

Apesar do cenario adverso, o setor demonstrou resiliéncia. Muitos empreendedores se reinventaram,
buscaram alternativas e mantiveram seus negécios abertos com muito esforco.

Jornal da ACE: quais agoes e projetos da ACE tiveram maior impacto para os associados em 2025?
Wanderlei:mesmo em um ano dificil, a ACE atuou fortemente em defesa do comérciolocal. Destaco:
« Suporte direto aos empreendedores, oferecendo orientacio juridica, administrativa e empresarial.
- Eventos, treinamentos e capacitacdes voltados a melhoria de gestdo e atendimento, buscando
aumentar a competitividade local.

» Mediacdo constante com o poder publico, levando as demandas do setor e propondo solucées
estruturais para mobilidade, estacionamento, circulacao e incentivos.

« Ofortalecimento do Balcao de Empregos, que ajudou muitos profissionais a retornarem ao mercado
e diversas empresas a preencherem vagas.

A ACE manteve as portas sempre abertas, atuando como ponte entre empresarios, prestadores de
servigos e 0o municipio.

Jornal da ACE: este ano foi marcado por mudancas econémicas e comportamentais. Como a
ACE ajudou os comerciantes a se adaptarem?

Wanderlei:a Associagio desenvolveu acGes que auxiliaram os empreendedores a enfrentar esse novo
cendrio: capacitacdes voltadas a digitalizacdo e gestdo eficiente, ajudando empresarios a reduzirem
custos, melhorarem processos e adotarem novas estratégias de venda; apoio as iniciativas de forta-
lecimento do comércio local e campanhas que estimulam os consumidores a comprar na cidade;
dialogo aberto com empresarios, reunindo diferentes segmentos para entender suas dificuldades
reais e buscar solug¢des conjuntas. Nosso propdsito sempre foi apoiar o comércio em sua adaptagao
a um consumidor mais exigente e a um ambiente econdmico mais restritivo.

Jornal da ACE: quais setores tiveram melhor desempenho em 2025, e quais precisam de maior
atencdo em2026?

Wanderlei: alguns segmentos demonstraram ligeira melhora, especialmente: alimentagio basica,

Presidente da ACE avalia 2025 como
um dos anos mais desafiadores para o
comeércio de Vargem Grande Paulista

servicos essenciais e comércio de conveni-
éncia. Esses setores mantiveram atividade

mais estavel, mesmo com menor poder de

compra da populacdo. Por outro lado, seg-
mentos como vestuério, calcados, servicos

ASSOCIACAQ COMERCIAL
E EMPRESARIAL

especializados, lazer e bens duréveis sofre-

ram bastante e merecem atenc¢ao redobrada
em 2026.Consumidores priorizaram apenas
o essencial, reduzindo drasticamente as
compras discricionarias.

Jornal da ACE: quais sdo hoje os principais
problemas da cidade que impactam o
comércio? E como a ACE tem dialogado
com o poder piiblico?

Wanderlei: os principais desafios que
prejudicam a economia local sdo: transito
e dificuldades de circula¢do no centro; falta
de dreas adequadas de estacionamento; des-
centralizacdo crescente do comércio; baixa renda da populacéo; burocracia excessiva para abertura
e manutencdo de empresas; infraestrutura ainda insuficiente para atrair inddstrias e gerar mais
empregos dentro do municipio.

A ACEtem se colocado a disposi¢ao da prefeitura para atuar tecnicamente, propondo medidas praticas
como: criagdo de bolsdes ptblicos de estacionamento; revisao e reducio da 4rea de abrangéncia da
Zona Azul; incentivos reais ao comércio local; melhoria dos fluxos viérios; criacdo de um programa
municipal de atracdo de empresas e induastrias. Também sugerimos a elaborac¢do de um projeto de
lei de isencdo ou reducio tributéria (como IPTU e taxa de funcionamento) para novos empreendi-
mentos, como ferramenta concreta de desenvolvimento econdmico.

Jornal da ACE: quais sdo as expectativas e metas da ACE para 2026?

Wanderlei: para 2026, a ACE trabalhara com foco em: ampliar o Balcdo de Empregos, integrando
ainda mais empresas e trabalhadores; expandir cursos de qualificacao, reciclagem e formacao pro-
fissional; fortalecer parcerias com a prefeitura para programas de capacitacdo e para politicas de
desenvolvimento; apoiar acdes que atraiam novas empresas e industrias para o municipio; promover
campanhas de incentivo ao consumo local; intensificar o didlogo institucional para buscar solucdes
estruturais que melhorem o ambiente de negdcios. Nosso objetivo é fortalecer a economia, gerar
empregos e aumentar a renda da nossa populacao.

Jornal da ACE: que mensagem o presidente da ACE deixa para os comerciantes e empreende-
dores de Vargem Grande Paulista?

Wanderlei: este foi um ano duro, um dos mais desafiadores da tiltima década. Muitos empresarios
lutaram diariamente apenas para manter seus negécios abertos. Mas é justamente nesses momentos
que a forca do comércio se mostra mais evidente.

Quero dizer a cada comerciante, prestador de servico e empreendedor: vocés ndo estdo sozinhos. A
ACE continuara sendo a voz, 0 apoio e o ponto de equilibrio entre o setor produtivo e o poder piblico.
Seguiremos firmes para que 2026 seja um ano de reconstrucéo e retomada. E reafirmo: a ACE est4
e, sempre estar, ao lado de quem empreende, gera empregos e movimenta a economia de Vargem

Grande Paulista.
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Por: Pamela Pires

Arquiteta com mais de dez anos de experiéncia em projetos residenciais,

comerciais e ha criagdo de ambientes estratégicos para o varejo.
Fundadora da Parqui Arquitetura & Design, especializou-se em visual
merchandising,.

Por que o visual merchandising
e decisivo para o varejo?

O consumidor atual busca praticidade, clareza e sensacao de pertencimento. Ele compra
onde se sente bem e onde encontra identidade. Por isso, o visual merchandising se tornou
uma ferramenta essencial para qualquer negdcio que deseja se destacar.

Ele traduz a esséncia da marca no espacgo fisico, organiza o fluxo do cliente, direciona a
compra e fortalece o posicionamento — trés pilares fundamentais para o comércio moderno.
Principais impactos diretos:

«  Aumento do ticket médio e vendas combinadas
»  Fluxo e leitura mais eficientes do espaco

« Ambientacao que eleva a percep¢ao de valor

- Fortalecimento da identidade visual da marca
. Maior conversao e fidelizagao do cliente

Por que isso é tdo importante para Vargem Grande Paulista, que vive um momento de
expansdo comercial e aumento do consumo local. A cidade tem crescido, atraido novos
moradores e fortalecido seu comércio de bairro, mas ainda existe um grande potencial
ndo explorado.

Para que esse crescimento seja sustentavel, é essencial que os comerciantes da cidade
busquem profissionalizar suas marcas, modernizar seus pontos de venda e oferecer expe-
riéncias que estimulem a economia circular.

Quando uma loja investe em visual merchandising, ela: se torna mais competitiva
contra grandes redes, atrai consumidores que antes buscavam outras cidades, gera mais
fluxo nas ruas comerciais, movimenta fornecedores locais, e contribui diretamente para
a economia da cidade.

Um comércio bem estruturado cria um efeito domind: mais clientes, mais negdcios
abertos, mais empregos, mais circulag¢do financeira. Vargem Grande Paulista tem tudo para
se tornar um polo comercial ainda mais forte — e a profissionaliza¢do visual das marcas
é uma das chaves para isso.

Como arquiteta e especialista em VM, o que busco entregar? Minha atuacdo une técnica
e estratégia comercial. Antes de projetar, estudo: o publico da marca, o comportamento de
compra, o percurso do cliente dentro da loja, a organizagao visual, e como cada metro do
espaco pode gerar mais resultado. O objetivo é claro: transformar a loja em um ambiente
que encanta, comunica e vende.

Transformar para crescer

O ano de 2026 serd de oportunidades para o comércio de Vargem Grande Paulista.
Empreendedores que investirem em identidade, experiéncia e profissionaliza¢do estardao
um passo a frente.

Com isso deixo meu convite: olhe para sua loja como seu principal ativo. Quando o

espaco comunica quem vocé é, o cliente reconhece valor — e a cidade inteira cresce junto.

ACE prepara a 11° edicao do
Prémio Melhores do Ano

. T
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Atradicdo de celebrar o empreendedorismo que impulsiona Vargem Grande Paulista continual!
A Associacdo Comercial e Empresarial (ACE) ja estd nos preparativos para a préxima edi¢do do
Prémio Melhores do Ano, que revelara os comércios, servicos e profissionais que mais se desta-
caram ao longo de 2025.

Assim como na memoravel celebracio realizada em marco deste ano, que consagrou os des-
taques de 2024 em uma noite de marcante no CEFOR ACE, a préxima cerimonia serd um marco
de reconhecimento, networking e confraternizacio. A data oficial sera divulgada em breve, mas
vocé ja pode reservar seu lugar nesta festa que valoriza quem faz a cidade crescer com dedicagao
e exceléncia.

E ahora de se preparar para ver seu nome ou sua empresa no palco da consagracao, ao lado das
principais liderancas da cidade. Fique atento as préximas informacdes e garanta seu convite para

celebrar o que ha de melhor no comércio e nos servicos de Vargem Grande Paulistal
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RETROSPECTIVA

o longo de 2025, 0 Jornal da ACE reafirmou, edicdo apés edicio, seu papel fundamental como
‘ m dos pilares da comunicagdo em Vargem Grande Paulista. Com quase duas décadas de
trajetéria, o veiculo consolida-se ndo apenas como informante, mas como um ativo participante
no desenvolvimento da cidade, pautado por seriedade, ética e um profundo compromisso com a
qualidade das informacoes.

Nas capas de 2025, acompanhamos de perto o desenvolvimento socioecondmico da cidade.
Noticiamos a chegada de novos empreendimentos como o primeiro cinema, o primeiro boliche

e o inovador complexo EcoMal, além de acompanhar a expansao de franquias e o fortalecimento

A do setor de servicos.

Noticiamos temas cruciais como as mudancgas
e ol e audiéncias sobre a Zona Azul, a futura instalagio
% Elé"ol\hau”traw*sfprmg do Ganha Tempo, os protestos contra o pedigio na
icenatio urbano'dé&

> Rodovia Raposo e as implicacdes da Reforma Tri-
in_Grande Paulista

butaria para os empresarios. Demos voz e espago

de destaque ao empreendedorismo feminino, aos
negoécios familiares, e celebramos o sucesso na
tradicional premiag¢do "Melhores do Ano". Prestigia-

mos, ainda, iniciativas locais como o projeto social

“Isopor com Elas”.

Valorizamos a cultura, com a Paixao de Cristo

st o251
B e 3

Zona Azul é
SUSPENSA
por 30 diad

téfiura de Vargem Graide Paulista ja /2
idiéncias piblicas para
0,

OBRIGATORIO
USO DE CARTAO

222362 09-18h
Sabado 09 - 13h

“ Bewsio
DEFICIENTE ISCO COM

USO DA CREDENCIAL

Jornal da ACE segue como referencia
em informacao e desenvolvimento local

e a festa de aniversério da cidade; a satide, com

I J@m z -m:;@ F

campanhas como Outubro Rosa e a nova NR-01
sobre satide mental; a seguranca, com a expansao
do videomonitoramento; e a educacgdo, com pro-

jetos nas escolas e o reconhecimento do Colégio

Innovare no judo.

O Jornal da ACE contou em suas edi¢des com a

contribuicao de profissionais gabaritados de diver- P

sas areas, que atuaram como colunistas e trouxeram { £

Natal Seguro: reforcona [ Gaia Tecidos: oficinas tiram
criangas das telas e incentivamy

o aprendizado manual
&2

e 2T

artigos, analises e orientagdes especializadas para

seguranca e transito para as
compras de fim de ano

0 publico leitor.

Mais do que noticiar, este veiculo de comuni- :

Novas regras da CNH:
mudangas podem impactar
formagéo de motoristas

cacao atua como agente de conexdo e valorizacao.
Incentiva a populagdo a prestigiar o comércio local
em datas como Dia dos Namorados, Dia das Maes, Black Friday, Natal, e fomenta a capacitacao
por meio de feiras e cursos do Sebrae.

Em 2025, reafirmamos nossa missao: ser um canal confiavel, que informa com imparcialidade,
celebra as conquistas, discute os desafios e, acima de tudo, refor¢a os lacos que fazem de Vargem
Grande Paulista uma cidade em constante evolucio. Seguiremos, em 2026, como a voz ética e o

registro fiel do progresso de Vargem Grande Paulista.
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MELHORES DO ANO 2024

retine empresarios e destaques da

cidade em noite memoravel da ACE

ESPORTE e LAZER NEGOCIOS
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a

JORNA E
GAC

\CE cs[eb a 42 ANOS fortalecendo o

comercio de Vi

Vargem Grande Paulista
ganha primeiro Boliche

Pedagio na Raposo gera
protestos e preocupacao

O equilfoio entre a fama digita
¢ umaiinfancia protegida

Morango do Amor
imenta comércio local

mals cameras integradas a0
sistema da cidade

ansforman
io premiado

. e i CULTURA
[ . .
EMPODERAMENTO aventos dos prosimes dins
rojeto Social “Isopor com
Elas” capacita mulheres e
ooferece nova oportunidade
o romdn's autonomia

DINHERO
Como doar parte do IRPF

para entidades sociais SRR s
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POTENCIA NO ESPORTE: COLEGI0 INNOVARE €
REFERENCIA COM JUDQ DE ALTO NIVEL,
RECONHEGIMENTO DA FPJ

Black Friday aquece o
comércio e impulsiona
Pequenos negocios

Programacéo especi

e regiéo promete diversao para as fat
oportunidades para os lojistas
Comerciantes reforcam

cuidados apés casos de
bebidas adulteradas.

Vargem Grande Paulista  Dia do Empreendedorismo
celebra 44 anos com Feminino com mulheres
vérias atragoes que inspiram e fortalecem a
economia local

em Grande Paulista
el

Reforma Tributaria e novas
regras exigem atengao dos
empresarios para 2026

Taxa do Lixo valerd em 2026
{| o sera calculada conforme a
érea do imével

Castragdo gratuita: inscrigses
'\ abertas para cées e gatos
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NATAL

Natal Seguro 2025: seguranca reforcada

e transito especial no comeérciode VGP

Acédo conjunta busca prevenir furtos, organizar o trafego e
oferecer mais tranquilidade a quem compra e trabalha no
comércio local

om a aproximacio do Natal e o aumento tradicional no movimento do comércio local, a
C Prefeitura de Vargem Grande Paulista dard inicio a uma série de a¢des para reforcar a segu-
ranca, melhorar o fluxo de veiculos e oferecer mais tranquilidade a lojistas e consumidores. As
medidas fazem parte da operacdo “Natal Seguro 2025”, coordenada pela Secretaria Municipal de
Seguranca Publica, Transito e Preservagdo do Patrimonio.

A operacdo prevé intensificacdo do patrulhamento em toda a area central e nos pontos de
maior concentrac¢io de lojas. A Guarda Municipal atuard com equipes a pé, circulando entre os
estabelecimentos, conversando com comerciantes e orientando consumidores para prevenir
furtos, roubos e situagdes de risco comuns no periodo de compras natalinas.

Orientacdes para lojistas

A Secretaria destaca que a atencdo redobrada no inicio e no fim do expediente é essencial.
Entre as recomendagoes principais estao:
+Cuidar especialmente dos momentos de abertura e fechamento das lojas, quando hd maior
vulnerabilidade;

-Ficar atento a motociclistas com garupa, sobretudo quando apenas o passageiro desembarca;

Evitar deixar a porta “meio aberta” no encerramento do dia, pois prejudica a observacdo dos

Que a esperanga e a renovagdo que marcam o Natal também
inspirem novos projetos. E que 2026 seja um ano de prosperidade,
crescimento coletivo e conquistas ainda maiores para todos que
fazem o comércio ea industria de Vargem Grande Paulista pulsar.

FILIADA A FACESP
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agentes de seguranca;

«Antes de abrir o comércio, verificar se ndo ha

Operaqéo

NATAL SEGURO '

pessoas suspeitas nas proximidades;

«Integrar as cimeras do estabelecimento ao

SEGURANGAEevT LUGAR Y
Centro Operacional de Inteligéncia (COI) da N

Natal aumenta o movimento no comércio.

Previna furtos e roubos!

Guarda Municipal medida que, segundo a Se-

cretaria, fortalece a prevencao para todo o setor ‘ E "mm RAPIDAS DE PROTEGAO

« Mantenha atencgéo a bolsa,
comerClal carteira e compras.
7 - Evite mostrar a carteira em publico
Cuidados para consumidores < o arregue multo dinher.
« Cuidado com empurrées
e aglomeragées.

tagdo é que o ptiblico adote medidas simples que [A'§ e oo ocumentos
- No pagamento com cartéo,
néo perca o cartdo de vista.

podem evitar transtornos:

- N&o use o celular no bolso de tras.

+Nouso de caixas eletrénicos, ndo aceitar ajuda |
- Ao estacionar, fique atento

SE PRECISAR DE AJUDA) a pessoas suspeitas.

n4158-1331

-Manter carteira e celular em locais seguros, @ GUARDA MUNICIPAL

de estranhos;

PREFEITURA

m VARGEM
GRAND
Awr* PAULISTA

© 190 - POLICIA MILITAR
© 181 - DISQUE DENUNCIA

evitando bolsos traseiros;

«Em pagamentos via PIX, conferirvalor e recebedor;
«Ao estacionar, observar atentamente o entorno do veiculo;

Transito: fluxo deve aumentar25%

Para dezembro, a expectativa é de um aumento de cerca de 25% no fluxo de veiculos no centro
da cidade. Por isso, as equipes de transito também fardo parte da operacio “Natal Seguro’, traba-
lhando em regime especial, das 10h as 21h, de segunda a domingo.

Entre as medidas adotadas estdo:
«Ampliacido da fiscalizacdo e presenga de mais agentes nas ruas;
+Renovacao dasinalizacdovidriaem diversos pontos da cidade para melhorar a orientacdo dos motoristas;

A orientagdo para motoristas e comerciantes é seguir rigorosamente as regras do Codigo de
Transito Brasileiro (CTB), respeitar vagas, evitar paradas irregulares e colaborar para que o fluxo
se mantenha organizado. A Secretaria refor¢a que a populagao pode acionar a Guarda Municipal

em caso de emergéncia ou suspeita pelo WhatsApp da GCM: (11) 4158-1331.

—' Natal no Shopping Central Park tem
< brindes e programacao infantil

O Shopping Central Park, entre Vargem Grande Paulista e Cotia, lancou sua Campanha
de Natal 2025. Até o dia 24 de dezembro, a cada R$ 400 em compras nas lojas partici-
pantes, o cliente ganha um Panetone Gotas de Chocolate da Brasil Cacau (limitado a trés por

CPF). A troca deve ser feita no Piso Subsolo.

A decoragdo tem o tema “Natal nas Alturas”, e Papai Noel atendera para fotos de terca a do-

[ &

mingo, das 12h as 20h, com horérios especiais
nos dias 22, 23 e 24 de dezembro. O shopping
também oferece oficinas gratuitas para crian-
casde4al2anos:

— Cupcake, nos dias 13 e 14/12

— Cartdo de Natal, nos dias 20 e 21/12
Endereco: Av. Ivo Mario Isaac Pires, 4.040,

Tijuco Preto, Vargem Grande Paulista.
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O que escolher neste Natal?

Veja as tendéncias e as dicas do comércio local

A s projecOes para o Natal de 2025 pintam um cendrio promissor para o comércio, mesmo
; m um ano de incertezas econdmicas. Segundo a pesquisa de “Inten¢do de Compras para o
Natal 2025”, realizada pela Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e pelo Servico
de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil), em parceria com a Offerwise Pesquisas, 76% dos brasileiros
pretendem comprar presentes para as festas de fim de ano.

Com um tiquete médio estimado em R$ 174 por item (RS 37 acima de 2023), 0 Natal tem potencial
para movimentar RS 84,9 bilh6es na economia. A maior parte dos consumidores planeja comprar
quatro presentes, nimero que sobe para cinco entre as classes A e B.

Entre os itens mais procurados estdo roupas, perfumes e cosméticos, calgados, brinquedos e
acessorios. Para uma parcela crescente dos compradores, hd também a escolha por “presentes-

-experiéncias’ — como viagens, jantares e passeios — em vez de produtos materiais.

Loja Rivan Store
Rua José Manoel de Oliveira - Centro - VGP

Loja Empério Chokolates

Apesar do avanco das compras on-line, o comércio fisico continua forte: 75% dos consumidores
afirmam que vado adquirir ao menos parte dos presentes presencialmente, seja em lojas de rua
ou shopping centers.

Em Vargem Grande Paulista, o comércio ja se organiza para atender ao aumento esperado no
fluxo de consumidores. Nas semanas que antecedem o Natal, muitas lojas funcionardo em horéario
estendido, abrindo mais cedo e fechando por volta das 20h30, e também abrirdo aos domingos,
ampliando as oportunidades de compra para quem tem a rotina mais apertada.

Com base nesses dados, Vargem Grande Paulista pode se preparar para um Natal de maior mo-
vimentacdo, com a expectativa de que o comércio local saia fortalecido. E se vocé estid em busca
de boas ideias, confira as dicas de presentes sugeridas pelo comércio da cidade — ha op¢des para
todos os gostos. Confira abaixo as sugestoes de presente para este Natal:

Rua Valéncio Soares Rodrigues, Centro - VGP

.

ﬂlllm

&~

Av. Presidente Tancredo Neves, Centro - VGP

-
Papelaria Mjx Paper .
Rua Leonardo Soares Rodrigues, Centro - VGP

13

Center Tudo Mega Store
Av. Pres. Tancredo Neves

Centro - VGP Loja Rivan Calcados

» Av. Elias Alves da Costa, Centro - VGP
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Por: Janaina Tanze

Fisioterapeuta pos-graduada em reabilitacao
cardiopulmonar pelo Hospital Albert Einstein

Diabetes: uma epidemia
silenciosa que assola o mundo

diabetes esta cada vez mais presente em nosso meio, no Brasil atinge cerca de 10,2% da
Apopulagéo adulta, aproximadamente 20 milhoes de pessoas de acordo com a sociedade
brasileira de diabetes (fora os casos ndo notificados). E a nivel mundial, é a 5° maior causa de
morte. Mas o que de fato é a diabetes?

Euma doenca metabdlica crénica causada pelo aumento da glicose sanguinea (hiperglicemia),
que pode estar relacionada a nao producao ou producao insuficiente de insulina pelo pancreas
ou ainda, quando o organismo ndo é capaz de usa-la de maneira eficaz. O papel crucial da insu-
lina é colocar a glicose dentro da célula para ser utilizada como energia, entdo, quando isso ndo
ocorre, a glicose se acumula no sangue.

Existem tipos de diabetes, os principais sio:

« Diabetes tipo 1: ocorre um problema na producao de insulina pelo Pancreas, normalmente é
diagnosticado em pacientes jovens e, necessitam do uso de insulina injetavel.

- Diabetes tipo 2: ha diminui¢do na producao de insulina ou, como na maioria dos casos, por
algum motivo o organismo nio consegue usar a insulina produzida. E a forma mais comum, e
normalmente esta relacionada com outras alteracées, como obesidade por exemplo.

O diagnostico é feito através de exames de sangue que medem a glicose. (Niveis de glicemia
em jejum acima de 126mg/dL ja sdo considerados diabetes).

Como se trata de uma doenca sistémica, a glicose acumulada no sangue pode trazer diversas
alteragdes no organismo, tais como:

- Cardiovasculares: aumenta o risco de doencas cardiacas, infartos, aterosclerose e AVC.

« Nefropatia diabética: alteracdo nos rins causada pela diabetes, provocando doenca renal cronica
que pode se agravar, gerando faléncia renal e necessidade de hemodialise.

» Retinopatia diabética: lesdo da retina causada pelo aumento de glicose, podendo agravar-se
e levar a cegueira.

- Neuropatia diabética: danos aos nervos que causam diminuic¢do da sensibilidade, principal-
mente de extremidades, como maos e pés. Essa alteragdo, associada a problemas vasculares
também causados pela glicemia elevada explicam uma alteracdo bem comum nesse grupo de
pacientes: o Pé diabético (feridas que demoram a cicatrizar, muitas vezes o paciente nem sabe
que tem a ferida e em alguns casos necessitam de amputagao).

Os principais sinais e sintomas estdo listados abaixo e devem ser motivo de atencao, pois
a diabetes pode ser silenciosa: aumento da sede e da fome; urina frequente; fadiga e cansago
extremo; perda de peso inexplicdvel; visdo embacada; cicatrizacdo lenta; formigamento ou
dorméncia — principalmente nas maos e pés.

E fundamental manter hébitos de vida saudaveis para prevenir e controlar a diabetes, como o
controle do peso, atividade fisica regular, evitar uso de alcool e tabaco, e, principalmente manter
uma alimentacéo saudével — reduzindo o consumo de actcar, sal e gorduras, e incluindo mais
verduras, frutas e legumes.

O tratamento vai depender de cada caso, alguns vao precisar de medica¢ao outros nao, mas
todos, sem excecdo, precisarao ter a consciéncia da mudanca de héabitos e 0o acompanhamento
constante. A adocao de habitos de vida saudaveis sdo primordiais para o sucesso do tratamento
e longevidade sem complicacdes, bem como para a prevencao e manutencao da qualidade de
vida. Cuide-se!

Os melhores presentes sao os

momentos vividos

com quem faz a diferenca.

Que 0s proximos
dias sejam leves e
cheios de presenca
verdadeira.

Unimed £

S3o Roque

ANS - n° 318388
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Além do comércio, loia em Vargem Grande Paulista se fransforma
em polo de oficinas manuais que substituem telas por criatividade,
conceniracdo e novas amizades

um cendario onde o digital domina a atenc¢do das novas gerac¢des, um empreendimento em

argem Grande Paulista tem conseguido um feito notavel: fazer com que criang¢as troquem

voluntariamente tablets e celulares por linhas, agulhas e muita criatividade. A Gaia Tecidos,
muito mais do que uma loja de materiais para costura e artesanato, transformou-se em um polo
de aprendizado manual e convivéncia, onde pequenos dedos aprendem a tecer ndo apenas ami-
gurumis (bonecos de croché), mas também amizades, paciéncia e resiliéncia.

A histéria da Gaia comegou em 2024, idealizada pela nutricionista e empresaria Fernanda
Teixeira de Lauro, de 47 anos. A ideia nasceu de uma necessidade local percebida durante suas
préprias aulas de costura. “A ideia nasceu ap6s encontros com um amigo, Tiago, que possui uma
indastria téxtil. Na época, eu estava fazendo aulas de costura aqui em Vargem Grande Paulista
com a Dona Mana e percebi a grande lacuna na regido: a falta de uma loja de tecidos e aviamentos
completa”, conta Fernanda. “O Gaia nasceu para suprir essa necessidade local, oferecendo como-
didade e um mix de produtos diferenciado.”

O diferencial da loja, localizada regido central da cidade, est4 na flexibilidade e na experiéncia
oferecida. Segundo Fernanda, a loja é uma das poucas que oferece venda fracionada de tecidos
a partir de 10 cm, permitindo que o cliente compre exatamente o que precisa, sendo ideal para
pequenos projetos e testes. Os fios amigurumi a granel também é outro diferencial, garantindo
economia e sustentabilidade para os artesaos.

Mas a Gaia vai além da variedade de tecidos, feltros e fios. O grande motor de transformacao
sdo as oficinas e aulas. Inicialmente voltadas para adultos, elas ganharam um capitulo especial
em julho de 2025, com a primeira colonia de férias para criancas a partir de 6 anos, focada na
técnica do amigurumi.

O objetivo, segundo Fernanda, vai muito além de apenas ‘fazer arte’; trata-se de um desen-
volvimento integral. “A meta inicial é realmente manter as criangas ocupadas e longe das telas,
oferecendo uma alternativa tangivel e enriquecedora”. Ela destaca os beneficios observados:
“Consequentemente, o trabalho manual estimula de forma poderosa a coordenacao motora fina,

o raciocinio 16gico e matemadtica ao contar pontos, a criatividade e interpretacdo de texto e a
X ——— —

Gaia Tecidos: onde linhas e afetos
tecem o futuro das criancas

B
&

‘\

Fernanda Teixeira, idealizadora da Gaia Tecidos

gy B

resiliéncia”, destacou a empreendedora ao Jornal da ACE.

Os resultados sao palpaveis dentro da sala de aula. “Temos
notado um interesse crescente e muito positivo desde o inicio
das oficinas. O contraste com o ambiente digital é notavel: as *
criangas ficam visivelmente mais calmas, focadas e comuni-
cativas na auséncia das telas”, relata a idealizadora. A socia-
lizagao floresce. “Elas trocam ideias, compartilham técnicas :

Thais Fidelis, professora de amigurumi
i

e se ajudam mutuamente com a maior naturalidade. Temos

criancas de escolas e bairros diferentes que trocam contatos e, mais notavelmente, fazem questao
de se inscrever no mesmo horario para poderem se encontrar e trabalhar juntas”.

O sucesso é tanto que as vagas sdo limitadas e demandam inscri¢do antecipada, uma forma
de garantir a qualidade do atendimento. O projeto da Coldnia de Férias, inaugurado em julho de
2025, segue firme. A edicdo de verdo ocorre as quintas-feiras, das 14h as 18h, até o final de janeiro
de 2026, mesclando projetos manuais, lanches e brincadeiras.

Para o futuro, Fernanda planeja expandir o leque de atividades infantis, incluindo pintura em
tecido e introducdo ltdica a costura. Ela também deixa uma mensagem para outros empreendedo-
res: “Qualquer loja que trabalhe com produtos voltados para criangas ou familias tem um potencial
inexplorado para ir além do comércio. Oferecer um evento, uma oficina ou um treinamento é uma
forma poderosa de criar comunidade, agregar valor e, principalmente, cumprir um papel social
ativo: o de tirar as criancas de frente das telas”.

A Gaia Tecidos prova, ponto a ponto, que é possivel fazer negdcios com propoésito, unindo co-
mércio, educacdo e desenvolvimento social. Em suas prateleiras, carretéis de linha se entrelagam
com histérias de superacio, concentracido e novas amizades, tecendo um futuro mais manual e
humano para Vargem Grande Paulista.

Servico:

Colodnia de Férias - dias 18 de Dezembro e 8, 15, 22 e 29 de Janeiro
Horario — 14h as 18h | Valor R$ 80,00 por dia

Ooficinas de Amigurumi, atividades criativas e muitas brincadeiras!
Inscrigdes: 11 991711610 | @gaiatecidos
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Por: Viviane Madeira S. Giroldo

Corretora de Seguros, formada em Administracdo de Empresas.
Atua ha 18 anos no mercado financeiro e estd ha 9 anos a frente
da VITTORISA Seguros & Planos de Satide, empresa dedicada a
proteger familias e auxiliar na realizacdo de sonhos por meio de
seguros, consoércios e planos de satde.

Fim de ano é tempo de olhar para tras
com gratidao e para frente com proposito

ezembro sempre nos convida a uma pausa: avaliar o que vivemos, reconhecer nossos
desafios e celebrar cada vitéria, por menor que seja. Mas também é um periodo ideal para
pensar no que desejamos construir no proximo ano — e isso inclui cuidar daquilo que é mais
precioso: a vida, a familia e o patrimonio.
Aprendemos, especialmente nos tiltimos tempos, que imprevistos acontecem e que se preparar
é uma forma de viver com mais tranquilidade. Por isso, refletir sobre protecdo é essencial: seja a
protecao de bens do dia a dia, seja o planejamento de conquistas futuras por meio de solucoes
como consoércios, ou ainda o cuidado com a satide, que permanece como base para qualquer
projeto. Quando organizamos esses pilares, criamos um caminho mais seguro para seguir adiante.
Quando unimos fé, propésito e planejamento, iniciamos o0 novo ano com mais equilibrio,
seguranca e esperanga. Que 2026 seja um tempo de recomeco para todos nés — e que cada
familia caminhe com serenidade, sabendo que est4 protegida para avancar na realizacdo dos
seus projetos e sonhos.

Villa’s Chopp
Artesanal:

C@NSUTE DISPONIBILIbADE
D E

(
COM GHOPEIRA A GE(,_;;S‘( INCLUSA

R. Ayl Bandeira, 2000,
Parque belbancy, VGP

® 0

(11) 99512-6269

Confeitaria Sapore Moretti
inaugura segunda loja

O crescimento da Confeitaria Sapore Moretti veio mais ra- |
pido do que as proprias fundadoras imaginavam. Menos
de trés meses ap0s abrir a primeira loja fisica, as irmas e sécias
Isabela e Vyctoria Moretti inauguraram, no dia 20 de novembro,
a segunda unidade da marca.

Segundo elas, a expansdo sempre foi um sonho, mas nio A
estava prevista para acontecer tio cedo. “A segunda loja ndo |
estava nos planos, mas surgiu como uma oportunidade. O espaco
ja era parcialmente estruturado, funcionava como uma loja e os
antigos responsaveis estavam vendendo equipamentos. Para
nés, fez muito sentido”, explicam.

A estrutura pronta foi um dos fatores decisivos. “O ponto tinha cozinha, saldo e tudo que preci-
sdvamos para comecar a operar. Decidimos arriscar porque é um local que aumenta muito nossa

visibilidade. Muita gente ainda ndo conhece a Sapore, e ali vai passar a conhecer”, completam.

Para as irmas, ver o negbcio crescer tao rapidamente
s reforca o sentimento de conquista. “Hoje, olhar para tudo
0 que construimos e ver duas lojas inauguradas no mesmo
" | ano é motivo de imensa gratiddo.” Anova unidade da Sapore
‘ “4 Moretti esta localizada na Rodovia Raposo Tavares km 37,

‘L s — Posto RT37 (ao lado do Burger King).

Santa Clara

Laboratdrio Médico

Exames com exceléncia,

} / atendimento com coragéio.

( L Esse é o jeito Santa Clara
Laboratério de cuidar!

— .

y .

Exames laboratoriais, coleta externa
e atendimento a diversos convénios

—

* 114158-3910 ©'11 97473-1729

Vargem Grande Paulista [ Caucaia do Alto - Cotia

Isantu.cluruluborutorio Glsantucluruluborutoriomed
www.santaclaralab.com.br
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sNovas regras para tirar a CNH podem mudar
> -~ - -
nformacao de motoristas em todo o pais

Autoescola Valmile avalia impactos e alerta para
riscos na preparacdo dos condutores

governo federal anunciou na tltima terga-feira (9/12), o programa CNH do Brasil, que ofi-

O

estdo o fim das clinicas credenciadas, a renovagdo automatica para grande parte dos condutores

cializa as maiores mudancas no processo de habilitacdo em décadas. Entre as alteracdes,

e a flexibilizacdo na obrigatoriedade das aulas praticas dentro das autoescolas, permitindo que
parte da formacao seja feita com instrutores auténomos.

Com as novas regras, o candidato continua obrigado a realizar exames médicos e psicolégicos
— agora em qualquer profissional habilitado, sem necessidade de clinicas credenciadas — além
das provas tedrica e pratica no Detran. No entanto, o treinamento pratico podera ser feito fora das
autoescolas, desde que acompanhado por um instrutor independente previamente cadastrado.
Esses profissionais deverdo atender a requisitos como possuir veiculo dentro das normas exigidas
e comprovar experiéncia minima na diregao.

Outra mudanca relevante é a renovacdo automatica da CNH, que dispensara o condutor de
exames periddicos em varias faixas etarias, exceto em casos especificos ou mediante recomendagao
médica. O governo afirma que as medidas visam reduzir burocracia, ampliar o acesso e modernizar
0 processo de habilitacdo.

As mudancas, porém, dividem opinides entre especialistas e profissionais do setor. Em Vargem
Grande Paulista, o proprietario de uma das institui¢des mais tradicionais da cidade, a Autoescola
Valmile, Marinho — como é conhecido - afirma que a simples expectativa das altera¢cdes ja vinha
impactando o movimento.

“As pessoas estavam esperando ver se as mudancas seriam oficializadas, e isso ja reduziu um
pouco a procura’, comenta. Mesmo aps o antincio, ele acredita que o impacto imediato ainda sera
moderado. “Para a gente, num primeiro momento, nio deve afetar muito porque os exames continuam
normais. Aqui tudo segue igual por enquanto, vamos ver depois que comecar a valer na pratica’, afirma.

Marinho também destaca que o setor deve continuar se mobilizando politicamente. “As au-

toescolas vao tentar derrubar alguns pontos da medida. Ja existe uma comissao no Congresso

discutindo isso”, reforca. Sobre os instrutores auténomos, o empresario demonstra preocupacao.
“Ninguém quer ser instrutor autdnomo. E muita burocracia: ter carro dentro do padrio exigido
pelo Detran, fazer todas as adaptagdes e ainda comprovar cinco ou seis anos de experiéncia. Nao
é s6 fazer um curso e sair dando aula”, observa.

Ele acredita que, mesmo com a flexibiliza¢do, muitos candidatos continuariao optando pela
formacdo tradicional. Um dos motivos é a carga horaria minima prevista. “Eles querem sé duas
horas de aula, mas quem vai aprender a dirigir em duas horas? Pelo menos umas 12 horas sio
necessarias para preparar bem um motorista”, defende.

Quanto ao discurso de que as mudancas tornam a CNH mais acessivel, Marinho pondera:
“Sim, pode popularizar. Mas também pode colocar mais gente despreparada no transito.” Com o
anuncio oficial do CNH do Brasil, autoescolas, instrutores e futuros condutores agora aguardam
os préximos passos dos Detrans e do Contran para regulamentar e detalhar a aplicacdo das novas
regras. Enquanto isso, o setor segue dividido entre a promessa de maior acessibilidade e o receio

de que a qualidade da formacao seja prejudicada.

Retrospectiva 2025 - Cinco Anos de Conquistas, Proposito e Transformacdo

O ano de 2025 foi de celebragdo e grandes conquistas para o Colégio Innovare VGP, que completou cinco
anos de histéria com o mesmo propdsito que o inspirou desde o inicio: oferecer uma educagdo acolhedora,

inovadora e capaz de formar alunos protagonistas de suas préprias jornadas.

incentivo a participagao, experiéncias e a curiosidade.

Ao longo do ano, nossos alunos participaram de projetos pedagégicos que valorizam o
protagonismo e o aprendizado ativo. O Innovare também se destacou nas olimpiadas
educacionais, conquistando medalhas e reconhecimentos nacionais, como o ouro na Olimpiada
Nacional de Eficiéncia Energética (ONEE), reflexo do compromisso com a exceléncia e o

. Encerramos o ano com uma conquista que nos enche de orgulho: o Colégio
\m Innovare VGP foi eleito novamente a Melhor Escola de Vargem Grande

' Paulista pelo LocalBest 2025. Esse reconhecimento é resultado de um
trabalho feito com amor, dedicacdo e parceria entre escola, familias e alunos.
Cada conquista refor¢a nossa missdo de educar com propdsito, inspirar o
aprendizado e preparar nossos alunos para o futuro.

Matriculas Abertas
2026

Rua José Manoel de Almeida, 2910 Vargem Grande Paulista/SP 06730-000 (O (11) 99777-5144
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