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Vargem Grande Paulista se 
mobiliza para ajudar vítimas 

do Rio Grande do Sul

Vem aí: 48ª Romaria de 
Vargem Grande Paulista a 

Pirapora do Bom Jesus

SAÚDE: vacinação 
contra gripe é liberada 
para todas idades

Dinheiro: programa 
Desenrola renegocia 
dívidas do MEI

Oportunidade: tem 
vaga aberta no Balcão 
de Empregos da ACE

Mês delas

Empreendedoras
Conheça mulheres que são exemplo de resiliência, força,determinação
e que mudaram a rotina para conciliar os cuidados com os filhos e o trabalho

MÃESMÃES
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@otica.glass
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Av. pres. Tancredo Neves 868
Vargem Grande Paulista (ao lado da passarela)

Candidato: acesse o QRcode abaixo 
e cadastre seu currículo  

ATENÇÃO EMPREGADOR:
anuncie sua vaga no BALCÃO DE 

EMPREGOS DA ACE

MAIS INFORMAÇÕES: 4158-1053

ESTAMOS CONTRATANDO
Empresa: Melhor Bocado Alimentos 
Vaga: Auxiliar de Produção

Salário R$2.040,00
Benefícios: V.A + VT + PLR + Refeição no local
Local de Trabalho: Vargem Grande Paulista - SP                    

Requisitos
• Ensino médio completo;
• Experiência prévia em ambiente de produção será 

considerada uma vantagem;
• Capacidade de seguir instruções e trabalhar em equipe;
• Boa disposição para aprender e se adaptar a novos 

processos;
• Comprometimento com a qualidade e segurança no

trabalho.

Para se Candidatar:
Envie seu currículo em PDF para: rh@melhorbocado.com.br
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Vargem Grande Paulista se mobiliza para 
ajudar vítimas do Rio Grande do Sul

Em meio à devastação causada pelas enchentes históricas no Rio Grande do 

Sul, uma onda de solidariedade mobiliza o Brasil, com pessoas de todos os 

cantos estendendo a mão para ajudar os afetados pela tragédia. Com cerca de 150 

vidas perdidas, centenas de desaparecidos e milhares de desabrigados, a resposta 

humanitária tem sido rápida e abrangente. Em Vargem Grande Paulista não é 

diferente, onde todos têm se unido em um esforço coletivo para fornecer alívio e 

esperança aos gaúchos.

A Associação Comercial e Empresarial de Vargem Grande Paulista (ACE) é um 

ponto de coleta para arrecadação de itens essenciais como: alimentos, água potável, 

produtos de higiene e roupas, além de ração para os animais. O presidente da ACE, 

Wanderlei Domingues da Silva, ressaltou a importância da união neste momento 

crítico. "A solidariedade é a força que nos une e nos permite superar os desafios 

mais difíceis. Cada contribuição, por menor que seja, fortalece a corrente do bem 

que estamos construindo."

Além da ACE, a mobilização inclui uma série de iniciativas locais. Escolas, condo-

mínios residenciais, empresas privadas, estabelecimentos comerciais e até mesmo 

a Prefeitura tem se mobilizado para promover ações de arrecadação, demonstrando 

que a compaixão e a vontade de ajudar transcendem barreiras. Essas ações coletivas 

não apenas fornecem assistência imediata às vítimas, mas também reforçam a 

solidariedade e a resiliência das pessoas frente a adversidades.

A resposta ao desastre no Rio Grande do Sul mostra que, mesmo diante de cir-

cunstâncias desoladoras, a humanidade e a generosidade prevalecem. “Cada doação, 

seja ela o que for e da maneira que cada um pode, também representa um gesto de 

carinho com as vítimas do RS e isso não tem preço”, destacou Wanderlei.

Instituições públicas, privadas e filantrópicas recebem as doações que chegam 

de todo o país e direcionam para os abrigos e hospitais. Entre elas está o Exército 

da Salvação, que recomenda como organizar os itens:

•	 Antes de fazer uma contribuição, garanta que os itens enviados estejam em 

bom estado.

ROUPAS E CALÇADOS
• Separe os itens por gênero e idade (adultos/crianças) e coloque em caixas ou sacolas 

que podem ser fechadas/amarradas.

• Coloque os itens em pares, como sapatos ou meias, juntos em uma sacola e, quando 

possível, amarre-os para que nada se perca.

• Priorize roupas de inverno, a expectativa é que uma onda de frio chegue nos 

próximos dias.

• Evite doar peças de roupa íntima usadas ou itens manchados/ rasgados.

ALIMENTOS
• Verifique a validade de todos os itens, não doe alimentos vencidos.

• Não envie itens estragados ou que podem se deteriorar rapidamente.

• Coloque em caixas ou sacola com boa vedação, com cuidado para não haver rasgos 

ou furos.

MEDICAMENTOS
• O Exército da Salvação recebe doações diretas de farmácias e a distribuição é feita 

por meio de médicos que estão atendendo diretamente nos abrigos.

• Caso queira contribuir com medicamentos, busque profissionais da saúde ou 

voluntários oficiais.

• Não doe medicamentos vencidos.

DOAÇÃO NO IMPOSTO DE RENDA
Além das doações diretas de água, mantimentos e roupas ao Rio Grande do Sul, 

o contribuinte pode aproveitar o acerto anual de contas com o Fisco para ajudar 

as vítimas das enchentes. Durante a entrega da declaração do Imposto de Renda 

Pessoa Física, o contribuinte pode destinar até 6% do imposto devido para fundos 

do governo gaúcho e de municípios do estado vinculados ao Estatuto da Criança e 

do Adolescente e fundos vinculados ao Estatuto do Idoso.

Ao preencher a declaração, o contribuinte pode identificar o estado e até a cidade 

onde os fundos atuam. A opção por doar a projetos sociais só está disponível para 

quem preenche a declaração completa, sendo vedada a doação por quem entrega 

a versão simplificada.

Quem já entregou a declaração pode fazer uma versão retificadora com as doa-

ções. O limite de 6% do imposto devido é dividido da seguinte forma: 3% para fundos 

da criança e do adolescente e 3% para o fundo dos idosos. A lista dos fundos que 

podem receber o dinheiro do contribuinte aparece no próprio programa gerador da 

declaração, mas não é possível doar para uma entidade específica. (FONTE: Agência Brasil)

ACE está arrecadando donativos para as pessoas afetadas pelas enchentes do RS
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Aqui tem cuidado.
Aqui tem saúde.

Aqui tem Unimed.

Cuide-se. Para uma doença silenciosa,
a prevenção é o melhor caminho.

• Use preservativo 
• Lave bem as mãos
• Faça o teste rápido 
• Higienize os alimentos
• Evite compartilhar objetos 
  cortantes, seringas e agulhas
• Mantenha as três doses• Mantenha as três doses
  de vacinação em dia

ADOTE
MEDIDAS SIMPLES
E PREVINA-SE 

HEPATITES
FIQUE ATENTO AO
SINAL VERMELHO 
PARA SUA SAÚDE.

Vacinação contra gripe é 
ampliada para todas as 

idades acima de 6 meses

A campanha de vacinação contra Influenza (gripe) continua em todas as Unidades 

Básicas de Saúde. As doses estão disponíveis para a população a partir de seis meses 

de idade. A vacinação acontece de segunda a sexta-feira, das 9h às 15h.

Neste momento, a importância da vacinação se torna ainda mais evidente, pois 

além de prevenir complicações graves da gripe, também contribui para a redução 

da sobrecarga nos serviços de saúde, especialmente durante a epidemia de dengue.

 A vacina contra a Influenza é uma aliada essencial na manutenção da saúde co-

letiva, ajudando a evitar a disseminação do vírus e protegendo os mais vulneráveis, 

como idosos, crianças e pessoas com condições de saúde pré-existentes.

Estrada da Água 
Espraiada, 2777, Cotia/

SP (entrada do km 51 
da Bunjiro Nakao)
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Por: Francini Imene Dias IbrahinPor: Francini Imene Dias Ibrahin
Delegada de Polícia Titular da Delegacia de Polícia de Vargem 
Grande Paulista. Doutoranda em Direito pela Pontifícia 
Universidade Católica de São Paulo – PUC/SP. Mestra em Direito 
Ambiental e Políticas Públicas pela Universidade Federal do 
Amapá – AP. 
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Pós-graduada em Direitos Humanos pelo CEI. Pós-graduada em 
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 Instagram: @franciniidi.

Obra traça panorama das 
diferentes formas de violência 
contra as mulheres no Brasil
A obra coletiva “Crimes contra Mu-

lheres”, que tem a primeira parada de 

lançamento em São Paulo, no mês 

de maio, traça um panorama das di-

ferentes formas de violência contra 

as mulheres identificadas no Brasil. 

Lançado pela Editora Mizuno, a obra 

tem a participação de 35 mulheres, 

com atuação profissional em dife-

rentes áreas: delegadas de polícia, 

ministra, juízas, promotoras, advo-

gadas, desembargadoras, jornalistas, 

professoras, médicas, deputada – no 

intuito de contribuir com estudos 

sobre temas de grande relevância social e jurídica, que 

permeiam as diversas formas de violência perpetradas contra mulheres e meninas, 

aliando teoria e prática.

As autoras abordam temas como feminicídio, crimes sexuais, violência política 

de gênero, intolerância religiosa, justiça restaurativa, violência financeira e patri-

monial, assédio moral, violência obstétrica, discriminação no ambiente de trabalho, 

violência psicológica, transfobia, violência em âmbito militar, encarceramento femi-

nino, investigação criminal sob a perspectiva de gênero, 

além de estudos sobre o papel das 

Delegacias de Defesa da Mulher como 

instrumentos de acesso à justiça 

pelas mulheres vítimas de violência 

doméstica familiar.

O conteúdo é apresentado pelas 

autoras de formar técnica, huma-

nista e com o aprofundamento ne-

cessário, em uma abordagem mul-

tidisciplinar, contribuindo sensi-

velmente para o fortalecimento 

dos debates em torno dos temas, 

rumo a uma evolução para uma 

sociedade mais justa e igualitária 

entre homens e mulheres.

Seu negócio tem 
débitos? O Desenrola 
pode renegociar

Os pequenos negócios que têm débitos bancários anteriores a 23 de janeiro, já 

podem procurar uma renegociação com as instituições financeiras. É que o 

programa Desenrola para pequenos negócios, do governo federal, começa a valer 

em todo o país. A iniciativa beneficiará Microempreendedores Individuais (MEI), 

microempresas (ME) e empresas de pequeno porte (EPP) com faturamento até R$ 

4,8 milhões. A ação faz parte do Programa Acredita, do qual o Sebrae é parceiro 

como avalista na tomada de crédito por meio do Fundo de Aval às Micro e Pequenas 

Empresas (FAMPE).

Para participar, os donos de pequenos negócios devem entrar em contato pelos 

canais oficiais de atendimento da instituição financeira (agências, internet ou apli-

cativo) e solicitar a renegociação das dívidas por meio do programa. A expectativa é 

de que os descontos nos débitos variem entre 40% e 90% do valor total. Caso o banco 

não ofereça condições de renegociar, a Federação Brasileira de Bancos (Febraban) 

sugere que os empreendedores façam a portabilidade da dívida para outra instituição.

A Febraban aconselha ainda a não aceitar propostas que estejam sujeitas a envio 

de valores a quem quer que seja, com a finalidade de garantir melhores condições de 

renegociação das dívidas. De acordo com a entidade, somente após a formalização 

de um contrato de renegociação é que o cidadão pode ter os valores debitados de sua 

conta, nas datas acordadas.

De acordo com o coordenador de Educação Financeira do Sebrae, Augusto Togni, 

deixando de ser inadimplentes, essas empresas voltam a poder tomar crédito, para 

gerar empregos, renda e contribuir para o crescimento do país. “A possibilidade de 

renegociação por meio do Desenrola abre uma porta para que as empresas recupe-

rem o fôlego e possam reestruturar suas finanças, retomando o investimento em 

melhorias e no fortalecimento do negócio”, destaca.

Para isso, Togni orienta os empreendedores a procurarem a ajuda do Sebrae por 

meio da página do Crédito Consciente, que disponibiliza uma calculadora para aferir 

a situação financeira atual, dimensionar o tamanho da dívida, e compreender quais 

serão as condições disponibilizadas pelo programa.  (Fonte: Agência Sebrae Notícias)
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Mães Empreendedoras
No Brasil, o empreendedorismo materno se destaca como um fenômeno mar-

cante. Segundo o estudo “Empreendedorismo Feminino” do Sebrae, 67% das 

empreendedoras têm filhos, evidenciando a dupla jornada que desempenham ao 

gerir seus negócios e cuidar da família. Essas mulheres enfrentam o desafio diário 

de balancear o tempo entre seus negócios e a maternidade, muitas vezes lidando 

com uma sobrecarga de tarefas. 

Com uma jornada que começa às 4h da manhã e se estende até o final do dia, 

Gislaine Pereira exemplifica a dedicação necessária para equilibrar as responsabi-

lidades de mãe e profissional. Entre preparar refeições para seus filhos, João Lucas 

(11 anos) e Giovana (7 anos), e gerenciar suas tarefas na Essencial Contábil, onde 

atua há 16 anos e se tornou uma das sócias, ela ainda encontra tempo para investir 

em sua capacitação profissional, impulsionada pelo desejo de oferecer o melhor 

para sua família. 

“A sobrecarga de tarefas e a dificuldade em conciliar o tempo dedicado ao tra-

balho e os cuidados com os filhos é muito desafiador, mas o que me dá forças são 

os meus filhos. Eles me incentivam a ser uma mulher melhor, mais humana, mais 

generosa e dedicada. Para dar o melhor a eles eu busquei investir na minha quali-

ficação profissional para poder empreender. Não é fácil, exige muita dedicação e 

força de vontade, mas por eles tudo vale a pena”, afirma a contadora destacando o 

papel inspirador que eles desempenham em sua busca por crescimento pessoal e 

profissional. Sua história não apenas ilustra a realidade de muitas mulheres, mas 

também ressalta a importância do apoio e da flexibilidade no ambiente de trabalho para 

permitir que talentos como ela prosperem.

A capacidade de conciliar esses dois mundos tão exigentes demonstra a resiliência e 

a força do espírito empreendedor feminino. Apesar das dificuldades, muitas mães em-

preendedoras encontram no próprio negócio uma forma de flexibilizar seus horários e 

estar mais presentes na vida dos filhos, transformando os obstáculos em oportunidades 

para crescer profissionalmente e pessoalmente.

No caso da empreendedora Natalia, o trabalho aproximou ainda mais mãe e filha que 

trabalham juntas no restaurante da família, o NatGusto Comida Saudável. “Trabalhar em 

família é desafiador e, ao mesmo tempo, muito satisfatório. Ter minha filha tão nova e já 

acompanhando, participando de minha trajetória e rotina é sensacional”, afirma Natalia.

O empreendedorismo da mãe passou para a filha Maria Fernanda, que ajuda Natalia 

no restaurante. “Aqui é literalmente mão na massa, o que me faz ter cada dia mais or-

gulho dela”, disse a adolescente. Juntas, elas enfrentam os desafios diários de gerir um 

restaurante, equilibrando a dinâmica familiar com a profissional. 

“No começo trabalhar com a minha mãe foi muito desafiador, mas com o tempo a 

gente começou a ter muita sincronia e é muito legal trabalhar ao lado dela e poder com-

partilhar as experiências, aprender todo dia uma coisa nova”. O restaurante NatGusto 

é um exemplo de empreendedorismo familiar. Sob a gestão de Natalia, uma visionária 

que transformou sua paixão pela culinária e confecção de marmitas fit em um negócio 

próspero, o estabelecimento ganhou fama não apenas por seus pratos saborosos, mas 

também pela história inspiradora de mãe e filha trabalhando lado a lado. 

Mãe, avó e comerciante há cerca de 30 anos, Elza Nakagawa também é exemplo e inspi-

ração para muitas mulheres. Por muitos anos ela comandou sua Rotisserie localizada no 

Neste mês das mães conheça mulheres que são exemplo de resiliência, força e determinação. Por necessidade ou para ter um 
expediente mais flexível, elas mudaram a rotina para conciliar os cuidados com os filhos e o trabalho.

Centro de Vargem Grande Paulista, juntamente com o marido Akira. Com a partida 

do companheiro, Elza agora empreende ao lado da filha, Cristiane. 

“Eu já tinha trabalhado com meus pais, mas com o nascimento dos meus dois 

filhos acabei me dedicando à maternidade. Agora, com eles mais independentes, 

tornei-me sócia da minha mãe, assim também tenho um expediente mais flexível 

em que consigo conciliar o negócio com a vida de mãe”, contou Cristiane ao Jornal 

da ACE.

As mulheres empreendedoras que são mães sabem muito bem o quanto é desa-

fiador cuidar dos filhos e ainda tocar uma empresa, por mais que exista uma boa 

rede de apoio. Quando as crianças são menores esse desafio pode ser ainda maior, 

conforme relatou a diretora da ACE, Edmara Calazans. 

“Eu me divido entre cuidar dos meus três filhos e gerenciar a Associação Comercial 

e Empresarial de Vargem Grande Paulista, onde trabalho há 9 anos. Muitas vezes 

sinto culpa por não dedicar tempo suficiente aos cuidados deles, mas nós mulheres 

e mães conseguimos superar os inúmeros desafios e conciliar bem os dois papéis”, 

disse Edmara destacando que o importante é se dedicar o quanto puder em tudo.

Gislaine com os filhos João Lucas e Giovana

Edmara com os filhos Samuel, Emanuel e Isabel

Cristiane e sua mãe Elza

Natalia e a filha Maria Fernanda
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9 9777 5144 Rua José Manoel de Almeida, 2910 Vargem Grande Paulista/SP  06730-000

Você sabia que as mães têm superpoderes reais? De certa forma, sim! Um estudo científico descobriu que o cérebro das mães passa por
mudanças significativas durante a gravidez e após o parto, que as capacitam de maneiras surpreendentes.

Os superpoderes das Mães!

Nos acompanhe nas Redes Sociais.
@colegioinnovarevgp

Então, da próxima vez que você admirar a incrível capacidade de uma mãe de fazer mil coisas ao mesmo tempo ou
de saber exatamente o que seu filho precisa, lembre-se de que os superpoderes das mães não são apenas uma
lenda - são uma realidade científica fascinante!

Feliz

Durante a gravidez o cérebro da mãe se molda para coordenar melhor suas habilidades em prol de um objetivo, proteger o bebê
e compreender melhor os seus sinais. Isso significa que as mães se tornam mais sensíveis às necessidades emocionais de seus
filhos e mais hábeis em lidar com múltiplas tarefas ao mesmo tempo. Curiosamente, essas mudanças no cérebro das mães não
são apenas temporárias - as mães podem desenvolver habilidades e instintos especiais que as ajudam a passar pelo desafio da
maternidade de maneira única e poderosa.

A preocupação com o uso excessivo de telas, especialmente por crianças e ado-

lescentes, é válida e respaldada por evidências científicas. O cérebro em desen-

volvimento é especialmente sensível aos estímulos do ambiente, e a exposição em 

demasia às telas pode interferir nesse processo de maturação cerebral.

Cuidado: Nomofobia nada mais é do que o medo de ficar sem celulares ou table-

tes. Como mencionado pelos especialistas, o cérebro é moldado ao longo do tempo, 

e até os 25 anos de idade, ainda está em desenvolvimento. Durante esse período, o 

cérebro passa por várias mudanças estruturais e funcionais, e o ambiente em que 

uma criança vive desempenha um papel crucial nesse processo.

O uso excessivo de smartphones e outras telas propicia a uma superestimulação do 

sistema de recompensa do cérebro, principalmente devido à liberação de dopamina 

associada à interação com redes sociais, jogos e outras atividades on-line. Esse ciclo 

de recompensa constante pode levar a uma diminuição na capacidade de concentra-

ção, aumento da impulsividade e dificuldade em controlar o uso dessas tecnologias.

💣 A "bomba" de estímulos rápidos que sai das telas pode, nessa etapa da vida, afetar 

o desenvolvimento do cérebro e a capacidade de concentração, uma herança que será 

levada para a fase adulta – e pode ser irreversível.

Além disso, o tempo gasto em frente às telas muitas vezes substitui outras ativi-

dades importantes para o desenvolvimento saudável, como interações sociais face 

à face, exercícios físicos e tempo ao ar livre. Isso pode afetar negativamente o desen-

volvimento emocional, social e cognitivo das crianças e dos adolescentes.

Tornando a criança com menos paciência para esperar, aumentando sua ansieda-

de, deixando-a mais irritada com os outros, diminuindo a reflexão crítica, a resolução 

de problemas e a empatia de forma geral, e isso tem como consequência o aumento do 

Celulares x desenvolvimento 
integral x nomofobia
Cérebros são moldados conforme a passagem do tempo, celulares e tablets são 
estímulos rápidos e isso acaba limitando o cérebro e causando podas neurais precoce

nível de BIRRAS principalmente 

quando contrariada.

Portanto, é fundamental esta-

belecer limites adequados para o 

uso de dispositivos eletrônicos e 

promover um equilíbrio saudá-

vel entre atividades on-line e offline. Os pais e responsáveis desempenham um papel 

crucial nesse processo, modelando comportamentos saudáveis e proporcionando um 

ambiente que promova o desenvolvimento integral das crianças e dos adolescentes.

Uma reflexão importante é que as crianças não precisam de telas, mas sim de 

atenção e interação familiar. Experimente fazer uma experiência de 15 dias deixando 

seu filho sem telas e crie momentos de interação (brincadeiras, leitura de livros ...) e 

observe os resultados, você vai se surpreender.

Por: Tatiane Visconi

Diretora Pedagógica
Graduada em Pedagogia, Letras e 
Arte • Pós graduada em educação,
introdução tecnológica e gestão
educacional • Especialista em
metodologias ativas na Educação.
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Nos dias 7, 8 e 9 de Junho será realizada a 48ª Romaria da Padroeira Nossa 

Senhora das Graças, de Vargem Grande Paulista, ao santuário de Pirapora do 

Bom Jesus. Evento tradicional e que faz parte do calendário de eventos da cidade, 

a Romaria costuma atrair centenas de fiéis que percorrem cerca de 50 km a pé, de 

bicicleta, a cavalo, de motocicleta e de jeep.

Segundo os organizadores, este ano houve mudanças no itinerário, e o tradicional 

almoço que é oferecido será realizado na Hípica Paineiras - Estrada da Aparecidinha, 

5240 - Cruz das Almas, e não mais no Parque dos Romeiros de Araçariguama.

A chegada dos romeiros, no domingo dia 9, está prevista para as 16h em Vargem 

Grande Paulista, onde são recebidos em frente a Igreja Nossa Senhora das Graças 

com a benção do pároco.

E no dia 27/04, os romeiros ganharam um presente do Pároco Reginaldo Hilário, 

na Igreja da Matriz: uma capela dedicada a Bom Jesus de Pirapora. O presente teve 

a participação do Padre Marcelo Magalhães, pároco do Santuário em Pirapora, que 

doou o manto do santo padroeiro da Romaria. O presente foi uma alegria para os 

romeiros, que lotaram a Igreja para presenciar a benção do Bispo à nova capela.

Junho: 48ª Romaria de Vargem Grande 
Paulista a Pirapora do Bom Jesus



10

Por: Jairo RodriguesPor: Jairo Rodrigues
 

Jornalista | Apresentador
Diretor Revista Grandes Negócios

A importância da Política 
Municipal: o impacto direto 

na vida das pessoas

A política municipal 

muitas vezes é negli-

genciada em meio às dis-

cussões políticas de âmbito 

nacional ou estadual. No 

entanto, é no nível munici-

pal que as decisões políti-

cas têm um impacto mais 

direto na vida das pessoas. 

Desde a qualidade do transporte público até a gestão dos serviços de saúde e edu-

cação, a política municipal desempenha um papel crucial no dia a dia de todos, 

impactando diretamente a qualidade de vida dos cidadãos. 

A infraestrutura urbana, como ruas, iluminação pública, coleta de lixo e 

saneamento básico, são geridas pelo governo municipal. Uma gestão eficiente 

desses serviços resulta em uma melhoria significativa na qualidade de vida da 

população local.

As decisões políticas municipais também influenciam o desenvolvimento eco-

nômico de uma região. A criação de políticas de incentivo ao empreendedorismo, 

a atração de investimentos e a promoção do turismo são algumas das formas pelas 

quais a política municipal pode impulsionar a economia local e gerar empregos.

A política municipal é responsável por garantir o acesso da população a serviços 

básicos, como saúde e educação. A construção e manutenção de postos de saúde, 

escolas e creches são de responsabilidade do governo municipal, e uma gestão 

eficiente desses serviços é fundamental para garantir o bem-estar da população.

Ela também é uma forma de promover a participação cidadã na vida política. 

Os cidadãos têm a oportunidade de participar ativamente do processo político, 

seja por meio do voto, seja por meio da participação em conselhos municipais e 

audiências públicas, influenciando diretamente as decisões que afetam suas vidas.

Estamos em ano eleitoral, esse ano iremos às urnas escolher prefeitos e vere-

adores, e é de extrema importância que os cidadãos estejam atentos às decisões 

políticas e participem ativamente do processo político, contribuindo para a 

construção de uma cidade melhor para todos. 
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A Secretaria de Assistência 

Social de Vargem Grande 

Paulista está com inscrições 

abertas para vários cursos de 

iniciação profissional gratui-

tos, para moradores de Vargem 

Grande Paulista, a partir de 18 

anos. Entre as opções disponí-

veis, estão:

- EMPREENDEDORISMO NA 
MODA - Início 28/05
- PANIFICAÇÃO - Início 21/05
- MODELO E MANEQUIM - Iní-
cio 29/05

As inscrições podem ser re-

alizadas na Secretaria de Assistência Social, localizada na Rua Benedito Almeida 

de Oliveira, 13 – Centro. Para mais informações, os interessados podem entrar em 

contato pelo telefone 11 4158-1452. 

Inscrições abertas 
para cursos gratuitos

22 e 23 de Maio: 
Justiça Itinerante em 
Vargem Grande Paulista

A Justiça Itinerante retorna a Vargem Grande Paulista nos dias 22 e 23 de 

maio, trazendo a oportunidade para os cidadãos que buscam resolver questões 

trabalhistas. A unidade móvel do Projeto Cidadania Itinerante estará das 10h às 

16h, na Praça da Matriz - Centro, numa iniciativa conjunta entre a Prefeitura e a 

Justiça do Trabalho da 2ª Região. 

Os serviços oferecidos incluem a atuação de reclamação trabalhista, consulta 

processual e, em certos casos, a liberação de valores em processos. Além disso, have-

rá encaminhamentos diversos, visando facilitar o acesso dos moradores à Justiça.



Estrada da Bonanza, 781 - Vargem Grande Paulista


