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EMPREENDEDORISMO

rede de lanchonetes BBDog comemora, neste ano de 2026, 10 anos de histéria, marcada por
A.crescimento, superacao e compromisso com a comunidade. O que comecou de forma simples,
hoje se transformou em uma rede com trés unidades: Centro de Vargem Grande Paulista, bairro
Tijuco Preto e Granja Carolina, em Cotia.

Conhecido pela qualidade dos seus produtos, eficiéncia no atendimento e preco justo,o BBDog
conquistou espaco nao apenas pelo sabor, mas pela forma humana com que é conduzido. O nome
da marca vem da expressio “Bom e Barato’, que traz como missao, oferecer o melhor aos clientes
em atendimento, lanches, almoco e porc¢oes, sem perder a acessibilidade.

Atualmente, a rede gera mais de 50 empregos diretos, contribuindo ativamente para a eco-
nomia de Vargem Grande Paulista e Cotia. Mais do que vender lanches, 0 BBDog se tornou uma
importante engrenagem de geragdo de renda e oportunidades para dezenas de familias da regido.

As unidades funcionam de segunda a sdbado das 9h a meia-noite, e aos domingos das 17h a
meia-noite. Para facilitar o acesso dos clientes, a empresa investe em diferentes canais de aten-
dimento, como WhatsApp, telefone, aplicativo préprio (BBDog — Android) e presenca no iFood,
fortalecendo a relagdo de proximidade com o ptblico.

Por tris desse crescimento esta a empresaria Adriana Camargo, que transformou dificuldades em
combustivel para seguir em frente. Sua histéria é exemplo de fé, perseveranca e amor, mostrando
que a forca de uma mulher pode mover montanhas. Mais do que empreender, Adriana construiu
um legado para seus filhos e para a regido.

As lanchonetes BBDog vao além do comércio: representam o reflexo do corac¢io de sua fun-
dadora, uma mulher que luta diariamente por um futuro melhor e que acredita que dedicacdo e
amor podem transformar vidas.

Hoje, o BBDog é referéncia regional, mas o sonho continua. A empresa ja trabalha em um pro-
jeto de expansdo, com a meta de ampliar a rede nos préximos anos, mantendo o mesmo padrio
de qualidade e compromisso social que a tornou conhecida.

“Chegar aos 10 anos do BBDog é uma emoc¢ado que ndo cabe no peito. Come¢amos pequenos,
enfrentando muitos desafios, mas nunca perdemos a fé nem a vontade de fazer o melhor. Cada
loja representa uma vitéria, cada funciondrio é parte dessa histéria e cada cliente é o motivo de
continuarmos. O BBDog nio é s um negdbcio, é um sonho construido com amor, persisténcia e
muita luta di4ria”, contou a empreséria Adriana Camargo.

A histéria do BBDog refor¢a que empreender é um ato de coragem e fé. Segundo Adriana: é
; acreditar quando poucos acredi-
tam, persistir quando os desafios
parecem maiores e seguir em frente
mesmo diante das dificuldades. O
sucesso da marca mostra que, com
trabalho, dedicagdo e propésito, é
possivel transformar um pequeno
comeco em uma grande referéncia

regional. O BBDog é prova viva de

que quem acredita constréi e que
E sonhos, quando alimentados pela

- determinacao, tornam-se realidade.

Adriana entre a irma Liliane (esquerda) e Carla Yasmim

BBDOG COMPLETA 10 ANOS

e se consolida como referéncia regional em qualidade,
geracao de empregos e empreendedorismo feminino

. =

Adriana ao lado do marido José Luiz e dos filhos

Gabriel Camargo e Maria Eduarda Camargo

-
O BBDog nio € s
um negocio, € um
sonho construido

com amor,
persisténcia e muita

luta diaria...”

afirma a empresaria Adriana Camargo

BBDog unidade Vargem Grande Paulista

e

BBDog unidade Tijuco Preto

Informacdes da Rede BBDog
APP: BBDog (Android)
Instagram: @bbdog.lanchonete
Enderecos:
» VGP: Av. Elias Alves da Costa, 1001 — Centro
« Tijuco Preto: Av. Ivo Mario Isaac Pires, 3201
« Cotia: Rua Prof. Joaquim Barreto, 342 — Granja Carolina
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Por: Patricia Gongalves

Comunicadora, escritora e neuropsicopedagoga,

especialista em Inteligéncia Emocional

@patriciagoncalves.ie

Respire, professor!
O ano comecou, e a saide mental das(os)
professoras(es) estda como?

sse é um tema delicado, inclusive para os
Epréprios docentes, pois a satide mental e
emocional do(a) professor(a) impacta diretamen-
te ndo s6 o aprendizado das criancas, mas tam-
bém sua propria satisfacéo e qualidade de vida. |
Quando pensamos na profissdo docente,
muitas vezes criamos uma ideia romantizada
de alguém que ama ensinar acima de tudo. Mas
0 que esquecemos é que o professor é um ser hu-
mano, com emocoes, desafios e limites. Imagine
entrar todos os dias em uma sala fechada e lidar
com 30 a 50 criancas e adolescentes, cada um

trazendo histérias, emocdes e vivéncias fami-

liares diferentes, enquanto o professor também
lida com suas préprias questdes.

Pela psicanélise, existem os conceitos como projec¢do e transferéncia. Em sala de aula, é
comum que alunos projetem ou transfiram para o(a) professor(a) suas rela¢des com figuras de
afeto ou conflito, como pai, mée, ou responsavel, potencializando afinidades ou conflitos entre
eles. Por isso, conhecer e tratar do emocional, dentro e fora da sala de aula, é fundamental.

Em uma pesquisa com mais de 5.000 professores da rede ptiblica, o cuidado com a satde
mental apareceu como prioridade, antes mesmo do aumento salarial. Muitos até desistem da
carreira, ndo por desejo profissional, mas por estafa emocional.

Cuidar damente e do coragao de professoras(es) é urgente! Por isso, convido vocé a conhecer
meu livro Respire, Professor, que traz praticas simples para regulacdo emocional e cuidado

com a satide mental na escola.

Primeiro titulo: jovens de 15 anos
podem tirar o documento até 6 de maio

om ofechamento do cadastroeleitoral previsto para 6 de maio, os jovens tém ampliado a procura pelo
Cprimeiro titulo de eleitor visando as Elei¢des 2026. O voto é facultativo para jovens de 16 e 17 anos,
conforme a Constituicdo Federal. Embora o alistamento seja permitido a partir dos 15 anos, s6 podem
votar aqueles que completarem 16 anos até o dia do primeiro turno. Para estimular a participa¢do dos
jovens, o TRE-SP lancou o Guia do Jovem Eleitor, cartilha que orienta sobre o alistamento, a seguranca
da urna eletronica e o papel do cidaddao na democracia. A iniciativa integra a campanha institucional
“Meu voto, minha escolha”.

Nas Elei¢des 2026, os eleitoresirao escolher deputados federais e estaduais, dois senadores, governador
evice-governador, além do presidente e vice-presidente da Reptiblica. A solicitacdo do titulo pode ser feita
presencialmente nos cartérios eleitorais, com documento de identificagdo e comprovante de residéncia. O
comparecimento é obrigatério para quem ainda ndo possui biometria. Também é possivel iniciar o pedido

pelainternet, pelo Autoatendimento Eleitoral, com posterior comparecimento ao cartérioem até 30 dias.

Pedagio da Raposo Tavares
voltara ao km 46 entre Vargem
Grande Paulista e Sao Roque

obranca de pedagiona Rodo- &

ia Raposo Tavares (SP-270)

sera transferida para o km 46,
na divisa entre Vargem Grande
Paulista e Sdo Roque, retomando
a localizacdo da antiga praca de
pedagio. Amudanca foi confirmada
apoés articulacdo entre a Prefeitura

de Sao Roque, a Artesp e a conces- ‘ z

sionéria responsavel pela rodovia,
atendendo a reivindica¢des de moradores e usuérios do trecho.

O prefeito de Sdo Roque, Guto Issa, afirmou em sua rede social que a alteracdo busca reduzir
os impactos causados pela posicdo anterior do pedagio, instalada no km 49, especialmente para
moradores e comerciantes da regido. Segundo ele, o municipio segue dialogando com o Governc
do Estado para minimizar os efeitos da cobrancga sobre a populacio local.

Até o momento, ndo hi data oficial divulgada para o inicio da operacio do pedagio no km 46. As
defini¢Oes devem ser anunciadas pela Artesp e pela concessionéria nos préximos dias. Segundo
a Agéncia de Noticias do Governo do Estado de Sdo Paulo a tarifa do pértico que esti atualmente
no km 48, é de R$ 5,05 em cada sentido.
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premiacao da ACE evidencia a forca das
empresas de Vargem Grande Paulista

noite de 24 de janeiro foi de consagracao para o setor produtivo de Vargem Grande Paulista. Em

ma cerimonia marcada por prestigio, reconhecimento e networking, a Associa¢do Comercial e

Empresarial (ACE) realizou a entrega do prémio Melhores do Ano de 2025, que chega em sua 112 edicao.

O evento,sediado nosaldo de eventos do Centro de Formacao (CEFOR) da entidade, reuniu empreende-

doreslocais, autoridades e membros da diretoria da ACE para homenagear aqueles que se destacaram
pela qualidade dos servicos e forte presenca na lembranca dos consumidores.

Diferente de premia¢0es meramente protocolares, os vencedores foram definidos por meio de uma
rigorosa pesquisa de opinido ptiblica em mais de 70 segmentos, conduzida pelo Instituto de Pesquisa
XXXXXXX. O levantamento, realizado com transparéncia e imparcialidade, ouviu centenas de mora-
dores de diversos bairros do municipio.

Segundo o presidente da ACE, Wanderlei Domingues da Silva, um dos grandes diferenciais desta
premiacio é a democratizacao do alcance. “A pesquisa contempla todo o comércio local de forma in-
distinta, premiando os melhores em cada categoria, independentemente de serem associados ou nao
a ACE”, explica. Essa abertura refletiu-se nos resultados: a pesquisa deste ano revelou uma renovagao
significativa no cenario empresarial de Vargem Grande Paulista, com muitos comércios conquistando
o topo do pédio pela primeira vez.

Entre os premiados da noite, histérias de reconhecimento e supera¢do marcaram a ceriménia. Um
dos destaques o prémio de melhor Mercadinho/Merceraria (Bairros),0 WP, vencedor pela primeira vez
na categoria. Localizado no bairro Parque do Agreste, o estabelecimento foi lembrado pela populagao
como referéncia em seu segmento. “Ficamos muito felizes em ser premiados e em ter participado do
evento. Agradecemos a todos os membros que fazem parte da ACE por prestigiarem os comércios de
Vargem Grande Paulista e pela belissima festa de premiacdo que nos foi proporcionada’, afirmou o
comerciante José ao lado da esposa Vera.

Durante a premiagao, cerca de 50 comerciantes e prestadores de servi¢os receberam o troféu das maos
de uma comitiva de honra composta pelo presidente da ACE Wanderlei, da vice-prefeita Fatima Rocha,
dopresidente da Camara vereador Maurinho, da 12 secretaria da ACE Natalia de Paula, além dos secre-
tarios municipais de Educac¢do Eduardo Prado, de Tecnologia Djalma e de Seguranca Kleber Maruxo.

Em seu pronunciamento, o presidente da ACE destacou a resiliéncia da classe empresarial diante

dos desafios econdmicos enfrentados ao longo
do tltimo ano. “E um prazer enorme estar com
vocés nesta noite, Dois mil e vinte e cinco foi um
ano dificil, ninguém esta aqui por acaso. Con-
versei com muitos de vocés hoje e sabemos das
dificuldades que enfrentaram. E esta premiacao,
que realizamos todos os anos, existe justamente
para reconhecer esse esforco, trazer incentivo e,
principalmente, esperanca’, afirmou.

Wanderlei também ressaltou o carater inclu-
sivo da premiac¢do e a surpresa positiva com os
novos empreendedores. “Nossa missao é fortalecer
a cidade como um todo. Por isso, faco questdo de
destacar que esta premiagdo ndo se limita aos

nossos associados, pelo contrario, ela é um raio-x
real danossa economia. Premiamos quem o povo escolheu e ficamos imensamente felizes em ver tantos
rostos novos recebendo este reconhecimento pela primeira vez nesta noite. Isso prova que o comeércio
de Vargem Grande esta vivo, crescendo e se renovando’, destacou.

O presidente reforcou ainda que o reconhecimento concedido pela premiacado tem origem direta
na populagio. “Ndo é a Associagdo Comercial que premia vocés. Sao os consumidores, s30 0s clientes
que vocés atendem todos os dias. Eles é que dizem, por meio de uma pesquisa séria, que vocés sao 0s
melhores em seus respectivos segmentos’, pontuou.

Ao final da cerimdnia, Wanderlei parabenizou todos os indicados, inclusive aqueles que nao pude-
ram comparecer, e incentivou a continuidade da participac¢do nos préximos anos. “Em nome de toda
a ACE e de sua diretoria, parabenizo todos que foram indicados ao prémio Melhores do Ano de 2025e
deixo o convite para que, no préximo ano, estejamos novamente competindo. Este espaco, o CEFOR,
é de voceés e foi construido para receber festas, eventos sociais e corporativos, treinamentos, cursos
profissionalizantes e encontros de networking”, concluiu.
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Confira quem levou o troféu Melhores do Ano 2025

SEGMENTOS NOME DA EMPRESA
MELHOR LANCHONETE DOGAO VGP
MELHOR CHURRASCARIA VARANDINHA
MELHOR RESTAURANTE VARANDINHA
MELHOR PADARIA ANTONINI
MELHOR SORVETERIA 0GGI

MELHOR SUPERMERCADO GRANDE PORTE SAO ROQUE
MELHOR MERCADINHO / MERCEARIA (BAIRROS)

e

Melhor Imobiliaria Xavier Imoéveis Melhor Escritorio de Contabilidade Alternativa Melhor Farmacia/Drogaria Pense Farma Melhor Plano de Satde UNIMED Melhor Barbearia Patriota



I

Melhor Escola de Idiomas Fisk

Melhor Florlcultura Emporlo Novo Recomego
Wi\ sJa

™ CENTRO & FORMAGAD.

Parabéns equipe ACE pelo lindo evento Melhores do Ano de 2025
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Por: Alexandre Freitas

Professor do curso de Direito da Estacio e
especialista em Direito Penal

Carnaval, consentimento e
respeito: quando a paquera
ultrapassa o limite da lei

om a chegada do Carnaval, uma diivida sempre ressurge, tanto nas salas de aula quanto nas
C conversas cotidianas: onde termina o flerte e comeca o crime? Em meio a alegria, a musica,
a proximidade fisica e, muitas vezes, ao consumo de alcool, hd quem confunda liberdade com
auséncia de limites. E justamente nesse ponto que o Direito Penal precisa ser compreendido —
ndo como repressao a festa, mas como prote¢do a dignidade das pessoas.

Alegislacdobrasileira é bastante clara ao tratar do crime de importunacao sexual, previstono
artigo 215-A do CAdigo Penal. Esse crime ocorre quando alguém pratica ato de natureza sexual
com o objetivo de satisfazer a propria lascivia, sem o consentimento da vitima. E aqui é impor-
tante refor¢ar: ndo se trata apenas de toque fisico. Falas de cunho sexual, investidas insistentes
e comportamentos invasivos também podem configurar o crime quando nao ha consentimento.

O flerte, a paquera e até o contato fisico sdo possiveis, sim, desde que sejam consentidos por
ambas as partes. O consentimento é a palavra-chave. Ele precisa ser claro, continuo e respeitado.
No momento em que a outra pessoa demonstra desconforto, diz “nao” ou simplesmente se afasta,
qualquer insisténcia transforma uma interacao aparentemente inofensiva em conduta crimi-
nosa. Ndo ha espago para interpretacdo subjetiva quando a vontade do outro ndo esta presente.

Durante o Carnaval, observo com preocupacdo o aumento de situacdes que poderiam ser
evitadas com mais informag¢ao e empatia. Existe uma falsa ideia de que, por estarmos em uma
festa popular, tudo é permitido. Ndo é. O ambiente festivo ndo suspende direitos, nem autoriza
desrespeito ao corpo ou a vontade alheia.

Outro ponto que merece atencao, especialmente entre os jovens, é o uso indiscriminado do
celular. Registrar imagens de pessoas em situacdes intimas, sem autorizagao, ja configura crime,
mesmo que essas imagens nao sejam divulgadas. Se houver compartilhamento ou publicacao
nas redes sociais, a gravidade aumenta -
significativamente, podendo envolver
crimes de violagdo da intimidade, expo-
sicdo de imagem e crimes contra a honra,
com penas severas previstas em lei.
Minha intencdo ao trazer esse tema nao
é causar medo, mas provocar reflexdo. O
Carnaval deve ser um espaco de alegria,
liberdade e convivéncia saudével. Respei-
tar oconsentimentondo limita a diversdo
—aocontrario, garante que todos possam
aproveitar de forma segura e digna.

A dica é simples, mas essencial: aborde o outro com respeito, observe os sinais, aguarde o
consentimento e, diante de qualquer negativa, pare. O respeito a vontade do outro é o que di-
ferencia a paquera saudavel do crime. Informacao também é uma forma de cuidado — com o

outro e consigo mesmo.

(E5Q)\
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Vocé esta na mira
yti.

do Aedes aegh

E ele, estd na sua?

Mantenha os cuidados para evitar
a proliferagdao do mosquito.

Evite dgua parada e elimine os criadouros

"

?u Mantenha lixos bem

Deixe a calha
u tampados ou amarrados

sempre limpa

Higienize diariamente
as vasilhas dos pets

Coloque areia nos
vasos de plantas

Mantenha garrafas
sempre de cabeca
para baixo

Tenha um quintal
livre de entulhos

Faca sua parte.

Unimed £
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Inscrlgoes abertas para o
Casamento Comunitario em
Vargem Grande Paulista
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Fundo Social de Solidariedade de 5

Vargem Grande Paulista anunciou a

abertura das inscri¢cdes para o Casamento
Comunitario de 2026. A iniciativa visa pro-
porcionar aos casais do municipio a opor-
tunidade de oficializar a unido com amparo
juridico e dignidade, de forma gratuita.

Os interessados devem comparecer
pessoalmente a sede do Fundo Social,
localizada no 1° andar da Prefeitura (Rua
José Pires da Silva,n® 01—

Documentac¢do Necessaria (Original e Cépia):

Todos os casais devem apresentar RG, CPF, comprovante de endereco atualizado e carteira profis-

sional. Além disso, aplicam-se os requisitos especificos:

« Solteiros: Certiddo de Nascimento (22 via original atualizada em até 90 dias).

- Divorciados: Certiddo de casamento anterior com averbacao de divércio (atualizada em até 90 dias).

» Vitivos: Certiddo de Obito e Certiddo de Casamento original.

Para mais informagdes, o Fundo Social disponibiliza o telefone (11) 4158-8800 (Ramal 318).

Villa’s Chopp &v
Artesanal: (0

R R. Ayl Bandeira, 2000,

e
Parque belbancy, VGP

(11) 99512-6269

Novo Centro). O atendimento ocorre das 8h30 as 12h e das 14h as 15h30.

Carnaval na regiao tera
atracoes para toda familia

CARNAVAL

uem vai passar o Carnaval naregiao §
encontrara diversas op¢des de lazer E A
etenimento em cidades préximas,
com programacao gratuita e atividades
para todas as idades.

» Vargem Grande Paulista - o destaque '

é o0 Carnaval Festival das Cores, no dia [l
14 de fevereiro, no Shopping Central :
Park (Tijuco Preto), das 15h as 18h, com , L
atividades voltadas ao puiblico infantil. Nos dias 21 e 28 de fevereiro, acontecem as Oﬁcmas de
Carnaval — Arte Terapia, com ac0es artisticas para criangas.

« Ibiiina - a Prefeitura promove o Carnaval 2026 entre 13 e 17 de fevereiro, na Praca da Matriz, com
DJs, banda, matinés infantis, concurso de fantasias e atracoes para todas as idades.

 SdoRoque - a programacao gratuita ocorre de 13 a 17 de fevereiro, na Avenida Bandeirantes, com
desfiles, blocos e shows. O Sdo Roque Clube realiza o tradicional Baile do Azul e Branco no dia
16, com a Banda Balakubaka. E diversos estabelecimentos e restaurantes do Roteiro do Vinho
também oferecem almocos teméticos e miisica ao vivo durante o feriado.

« Cotia - o The Square Open Mall recebe mais dezenas de atracdes até 22 de fevereiro, incluindo
shows ao vivo, escolas de samba, marchinhas e programacao infantil dedicada com oficinas,

teatro de marionetes e matinés. A maioria das atividades é gratuita.

Santa Clara

Laboratdrio Médico

Exames com exceléncia,
atendlmento com corqgao.
. Esse éo jeItO Santa Clara
Laboratério de cuidar!

L

w 4 -
Exames Iaboméoleta externa

e atendimento a diversos convénios

11 4158-3910 © 11 97473-1729

Vargem Grande Paulista [ Caucaia do Alto - Cotia

©/santa.claralaboratorio €/santaclaralaboratoriomed
www.santaclaralab.com.br
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LOCACAO PARA EVENTOS
Sociais - Corporativos
Treinamentos - Palestras

Salao com mais de 1.000m2

® Mezanino, salas para cursos

) Estacionamento
. ada da Bonanza . Arge ande Pa
® Cozinha
' ATO0" £ : | 1CeVeL '

O Colégio Innovare VGP iniciou o ano letivo investindo na formagdo e no alinhamento de sua
equipe por meio de dois importantes treinamentos, reforcando o compromisso com a qualidade, a
seguranca e o trabalho colaborativo no ambiente escolar.

Um dos momentos foi dedicado ao treinamento da Lei Lucas, que capacita profissionais da
educagdo em nog¢8es basicas de primeiros socorros, preparando a equipe para agir de forma
rapida e adequada em situagdes de emergéncia no ambiente escolar.

A equipe também participou de um treinamento voltado a colaboracdo e cooperacdo,
promovendo reflexdes sobre trabalho em equipe, comunicacdo e alinhamento de praticas. O
objetivo foi fortalecer a unido entre os profissionais, garantindo que todos estejam alinhados para

receber os alunos em um ambiente seguro, estruturado e preparado para o desenvolvimento
integral.

Essas formacdes, fazem parte da proposta do Colégio Innovare, de investir continuamente em seus profissionais, entendendo que
uma equipe preparada e integrada é essencial para oferecer um ambiente seguro, acolhedor e de qualidade para os alunos.

Rua José Manoel de Almeida, 2910 Vargem Grande Paulista/SP 06730-000 () 99777-5144




