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< Passarinho

Gas e Agua
49:4158.7801

4158.1974
P EN07526-5034

Atendendo suafamilia com qualidade
R$ 99,00 para retirar

* Valor sujeito alteracdo sem aviso prévio

Rua José Manoel de Oliveira, 281 - Jd. Bela Vista

(11) 95781-3484
Fone: (11) 4158-1110

oticaglassvgp@gmail.com

Av. Presidente Tancredo Neves, 868 - Centro
Vargem Grande Paulista - SP - (ao lado da Passarela)

- Transferéncia

- Licenciamento

- Renovacao de CNH

- Placa Mercosul

- Placas Personalizadas
- Pontuacao

- Legalizacao

- Primeiro Registro

- Recurso de Multas

- Oficio para liberacao
de veiculo apreendido

€LIPE MARTINS

despachante

© 1198875275l

Av. €Elias A. da Costa, 1039
Sala 3 - Centro
Vargem Grande Paulista

© 1193942-0047

Rod. Bunjiro Nakao KM 53,3
(Dentro do supermercado
€Escolhido)

@ despachantefelipemartins@gmail.com

clchy

PIRES e

\‘\‘31“:\\‘ seiem ey
(11) 9 6407-3901

ESPAC

A Jornada de uma Mulher
Empresaria do Seculo XXI

ulher empresaria do século XXI é a pessoa que
M inovou, que mudou totalmente o cenério, somos
uma geracdo que esti tomando conta do espaco que, até
entdo, era em sua maioria masculino.

Eu comecei minha jornada muito cedo, passando
por cada setor da empresa, conhecendo cada um dos
afazeres diarios para, entdo, estar onde estou hoje. Estive
aolado domeu pai em todo o processo, sempre cobrada
além de todos os outros, achava injusto, mas hoje enten-
do que se ndo fosse isso ndo seria 0 Wanderlei de saias.

Tive o melhor mentor que poderia pedir ao universo
e procurei sempre inovar ainda mais, conquistei o meu
nome no mercado, 0 meu respeito no municipio, gero
empregos e me preocupo com os meus colaboradores.
N6s mulheres contamos com uma bagagem surpreen-
dente de garra, sabedoria, inova¢ao, onde nossa maior
motivacdo hoje somos nds mesmas.

Estamos nos empoderando e nos unindo mais,

Rua: José Manoel de Almeida,52
Jardim Europa - VGP-SP

NOVA FIRE
EXTINTORES

RECARGAS E INSTALACOES DE
EXTINTORES

APROVACOES PARA AVCB E CLCB

‘. Telefones / WhatsApp
(11) 95551-4344 - (11) 94163-6913

transformando um universo masculino, dando cores e
formato, dando vida a todas as coisas. Sou mae, amiga,
companheira, psicéloga, vendedora, filha, irm3, diretora,
gerente, mestre de obras, e sim, aprendiz de tudo aquilo
que ainda ndo tenho conhecimento.

O segmento do comércio varejista de calcados, roupas
e acessorios, que é o meu ramos, é muito vasto, concor-
rido, extremamente competitivo e veloz. Veloz porque
temos que estar 24h antenados na moda, ela vira do dia
pra noite. Tenho um grande comprometimento com a
qualidade do meu produto e atendimento.

Essa é a jornada de muitas mulheres, que como eu,
conquistaram mais igualdade de género e muito res-
peito. Parabéns para nés, mulheres!

Natalia de Paula da Silva

12 Secretaria da ACE e empresaria

INICIE SUA CARREIRA NO
MERCADO IMOBILIARIO |

O curso de TTI - Técnico em Transagdes
Imobiliarias iré te habilitar a se tornar um
corretor de imoveis para intermediar

as vendas de qualquer imével e obter o
registro profissional obrigatério no CRECI.

SAIBA MAIS:
EEERE
L

Estude no
seu tempo

Plataforma
Virtual

Suporte
ao aluno

ibresp.com.br @Eri:a | (15) 99625-7812

Sanzio Dry-Wall
Forros - Divisdrias

Persianas

(O 1197381-7240

RuA GEANE, 89 JARDIM GEANE
VARGEM GRANDE PAULISTA - SP

EXPEDIENTE:

ASSOCIACAO COMERCIAL E EMPRESARIAL DE
VARGEM GRANDE PAULISTA

Presidente: Wanderlei Domingues da Silva
Vice-Presidente: Telmo Davino

1° Secretario: Natalia de Paula da Silva

2° Secretario: Filomena Clara Tavares Davino

1° Tesoureiro: Jodo Vinicius Monteiro Marques

2° Tesoureiro: Marcos Gongalves Rios

Diretor de Rel. Publicas, Culturais e Sociais: Leonice de E R. C. de Oliveira

Conselheiro Deliberativo: Sergio Veiga, Michel Velluto e Claudio Antonio da Silva

JORNAL DA ACE:

Matriculado no Servico de Registro Civil das Pessoas Juridicas da Comarca de Cotia-SP,
sob 0 n® “057", Livro B-02, folhas 11 verso e 12 - Com sede na Rua Francisco Manoel de
Oliveira, 261 — Centro — Vargem Grande Paulista/SP - Tel.: 4159-1053

‘Www.acevgp.com | comercial@acevgp.com

- Diretora Comercial: Edmara Calazans Cardozo Oliveira

- Jornalista Responsavel: Daniela M. Rosetti (Mtb 28.813)

- Tiragem desta edigdo: 6 mil exemplares

- Impresssao: Grafica Mar Mar

Jornal da ACE ndo se responsabiliza por idéias e conceitos emitidos em artigos ou
matérias assinadas, que expressem apenas o pensamento dos autores, ndo representando
necessariamente a opinido da direcdo do jornal. A publicacdo se reserva o direito, por
motivos de espago e clareza, de resumir cartas, artigos e ensaios.
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Zona Azul sera implantada em Vargem
Grande Paulista a partir do dia 3 de Abril

artir do dia 3 de abril, a cidade de Vargem Grande Paulista terd o
istema de estacionamento rotativo tarifado de veiculos em vias
publicas, mais conhecido como Zona Azul. Serdo 768 vagas de estaciona-
mento divididas entre 24 ruas, a maioria na regido central e com maior

atividade comercial.
A Zona Azul funcionara de segunda a sexta-feira, das 9h as 18h, e aos

sabados das 9h as 13h. As ruas serdo sinalizadas e os motoristas ao estacio-
nar deverdo adquirir o tiquete da Zona Azul para uma ou duas horas, nos

zona azul, que para alguns pode ser uma medida punitiva, mas que vem
para organizar o fluxo de veiculos na cidade e aumentar a oferta de vagas
através da rotatividade”, explicou o prefeito Josué Ramos.

Segundo ele, Vargem Grande Paulista é o tinico municipio da regiao
metropolitana que ainda ndo tem Zona Azul. “Esta é a forma que o governo
municipal tem para otimizar melhor os espacgos pablicos, que sdo poucos,

OBRIGATORIO
J\ USO DE CARTAO

assim como fazem as demais cidades”.
O sistema de estacionamento rotativo, criado pela Lei Municipal n°

pontos de vendas ou utilizando o aplicativo (APP) de celular Pandaparking.
Atarifa serd de R$2,00 a hora e caso ndo seja paga, o veiculo sera notifi-

z 22362 09-18h
Sabado 09 - 13h

1073 de 2019, sera gerenciado por empresa terceirizada que fara a arreca-
dacdo da receita e repassara o minimo de 6% da receita bruta ao Fundo

" EXCLUSIVO

cado pelos fiscais. A regularizacdo devera ser feita até as 18h do dia seguinte, | Municipal do Estacionamento Rotativo. Esse recurso devera ser utilizado
nos pontos de vendas ou no Departamento Municipal de Trénsitoevitando §§ DEFICIENTEFISICOCOM e servicos na area de engenharia, educacao, fiscalizacdo, seguranca de
USO DA CREDENCIAL

autuacdo do veiculo. O valor cobrado para regularizacdo serd o tempo
compreendido entre o horario da notificacdo e o horario da regularizacao (sempre em
horas cheias), multiplicado pelo valor da tarifa de uma hora.

A criacao do estacionamento rotativo vem sendo discutida em Vargem Grande Pau-
lista desde 2021, quando a Prefeitura realizou Audiéncia Pablica para apresentagao do
novo sistema. “E muito comum e frequente observarmos pessoas deixando seus carros
estacionados naregido central e indo trabalhar fora da cidade, retornando somente no
final do dia. A maior parte do nosso comércio e agéncias bancarias esta justamente no
centro, onde temos poucas vagas de estacionamento. Por isso a necessidade de criar a

© (11) 99843-7997

para mais informagées

R 2022
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AMBIERTE

®» Lugar para comer, beber e
relaxar.

» Ambiente para elevar sua
experiéncia gastrondmica a
outros niveis. o

niveis.

—— g

Mina
S

-ESPETO-

GASTRONOMIA

Experiéncia gastronémica
totalmente diferente.

Pratos nobres e exdticos.

Pratos tradicionais em outros

transito, entre outros.

Para o presidente da ACE, Wanderlei Domingues da Silva, a implantacio da zona
azul é necessaria para o desenvolvimento da cidade e do comércio. “A cidade cresceu
e com ela a populacio e a frota de veiculos. Ha tempos temos sentido a necessidade
de regulamentar o estacionamento, especialmente na regiao central. A expectativa é
que a zona azul facilite o acesso dos consumidores ao comércio e demais usuarios dos
servigos que nossa cidade oferece”.

Confira no site da Prefeitura (www.vargemgrandepaulista.sp.gov.br) as vias que
terdo as vagas de Zona Azul.

) © WinadoEspetoOficial

o

BRIEKS
Mixdlogia, a arte de misturar
as bebidas.

Harmoniza¢ao em misturar
comidas e drinks.

i ——

www.minadoespeto.com.br

Av. Miranda, 237 - Jardim Verona, Vargem Grande Paulista - SP

{Loteamento Industrial Polo 40 - Rod. Raposo Tavares, Km 40)
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Projeto Maria de Verdade fortalece
mulheres em vulnerabilidade social

I
[

om o objetivo de fortalecer as mulheres, especialmente ' G

C aquelas em vulnerabilidade social, foi criado em 2020 o ‘
projeto social “Maria de Verdade”. Ao longo desses anos, varias |
atividades empreendedoras foram desenvolvidas, por meio de | '
ferramentas, insumos e consultoria administrativa.

“Atendemos mulheres de Vargem Grande Paulista e regido,
com encontros e oficinas realizadas no Lar Emmanuel, em
Caucaia do Alto, sempre na tltima terca-feira de cada meés. |
Nossa missdo é possibilitar que mulheres em situacdo de vul- :
nerabilidade social possam aumentar sua renda, descobrindo -
e compartilhando com o mundo o que elas tém de melhor, juntando as pontas do
processo de vendas”, explica uma das idealizadoras do projeto, Zuleica Sousa.

A parceria com o Lar Emmanuel surgiu ap6s uma ac¢do social de mutirdo de lim-
peza e manutenc¢do do prédio da instituicdo. “Na oportunidade apresentei a proposta
do projeto Maria de Verdade e logo iniciamos as oficinas de capacitacido’, destacou

Por que 8
de marco?

or mais de um século, o dia 8 de marco é identificado ao redor mundo como uma
data especial para as mulheres. A seguir, explico para vocé por qué. Inicialmente
posso dizer que a data é um marco essencial para o reconhecimento e fortalecimento
da luta por uma sociedade mais justa e igualitaria.
Como comecou?

La atras, quando o mundo voltou os olhos para a Europa na Primeira Guerra Mundial,
as mulheres aprofundaram a luta por direitos igualitarios. Cansadas da rotina dentro
de casa e no trabalho, um grupo de mulheres russas passou a questionar sua funcao na
nova sociedade que nascia em 1917, no inicio da Revolucao Russa.

No dia 8 de marc¢o de 1917, milhares de russas se reuniram em uma passeata pedindo
os direitos para o género feminino, bem como o fim da guerra e do desemprego. Assim,
nos anos seguintes, o Dia das Mulheres continuou a ser celebrado naquela data pelo
movimento socialista, na Riissia e nos demais paises do bloco soviético.

Oficializacao da ONU

Décadas mais tarde, a luta feminista seguiu ativa, cada vez mais forte e presente, o
direito ao voto se consolidou, as leis cresceram e se adequaram, assim como a sociedade
como um todo, e s6 em 1975, no que a ONU reconheceu a data como uma celebracdo
dos direitos do género femininos e estabeleceu, entao, que o dia 8 de marco seria o Dia
Internacional das Mulheres.

Mas as sementes ja haviam sido plantadas em 1908, quando 15 mil mulheres mar-
charam pela cidade de Nova York exigindo a reducdo das jornadas de trabalho. E em
comemoracao a este dia como conhecimento nunca é demais, compartilho com vocés
5 leis que toda mulher precisa conhecer:

1- Constituicdo Federal
Aleimaior que estabelece os direitos e garantias fundamentais, com expressa previsao de
que homem e mulher sdo iguais em seus direitos e obrigacdes, proibe a descrimindo de

4

Zuleica.

” 2

Segundo ela, “Maria de Verdade” é um
movimento popular, social e cultural
da sociedade civil em Vargem Grande
Paulista, apartidaria e com fins lucrati-
vos. Participam profissionais de areas
multidisciplinares que, juntos, unem
suas habilidades profissionais dentro do
mesmo propoésito social de apoiar a mulher em
)" 1™ situacdo de vulnerabilidade social.

B
x‘ e um copo com tampa para uso geral, crowdfund
: SN “J paralevantar acomunidade de apoio e vendas de
) / pecas recebidas por doacdes (brechd).

O projeto é mantido por meio de doacdes de
apoiadores, venda de uma caneca personalizada

género, também define a protecdo ao trabalho da mulher, a igualdade no poder familiar
e é a base para todo ordenamento protetivo a mulheres.
2- Lei Maria da Penha
Alei11.340/2006 tem em sua defini¢do de quais sdo as formas de violéncia contra a mu-
lher, cria um mecanismo para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a
lei tem este nome, por se tratar a uma homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes,
que por vinte anos lutou para ver seu agressor preso.
3- Lei Carolina Dieckmann
A lei 12.737/2012 criou o crime de invasio de dispositivo informatico, de acordo com
o art 154-A do C4digo Penal. Com pena inicial de detencdo de 3 meses a 1 ano e multa.
Tem por objetivo coibir a pratica de invasdo de dispositivos informéaticos e divulgacdo
de contetidos intimos, (por exemplo: os “famosos nudes”) praticas abusivas em que sua
grande maioria atinge as mulheres. A lei recebeu este nome apds cépias de fotos intimas
da atriz e vazamentos nao autorizados.
4- Lei de Stalking
A Leil4.132/21inclui o artigo 147-A no Cédigo Penal Brasileiro: assim, o novo artigo definiu
como crime a pratica de importunar constantemente ou assediar uma pessoa, seja por
meio fisico ou eletrénico, resultando em medo na vitima e perturbando sua liberdade.
Além disso, o texto legal estabelece pena de seis meses a dois anos de reclusdo ou multa,
sendo possivel o aumento de pena se o crime for cometido contra crianca, adolescente
ouidoso. E ainda, a pena pode ser aumentada se a perseguicao for feita por mais de uma
pessoa e se houver o uso de armas.
5- Lei do Minuto Seguinte
A lei 12.845/2013, garante imediato amparo medico, psicoldgico e social, além de me-
didas de prevencao da gravidez e de DST’s 4 mulher vitima de violéncia sexual, assim
entendida como qualquer forma de atividade sexual ndo consetida. Objetiva minimizar
as consequéncias do abuso de forma imediata, antes mesmo do registro da ocorréncia,
com colheita de material genético para identificacdo do ofensor. —

Ficou com alguma dtivida sobre o tema? Deixo abaixo meus 4
contatos e me coloco a disposicdo para conversarmos. :

Por: Vitoria Aranha

dra.vitoria@vitoriaaranha.adv.br
@vitoriaaranha.adv | 11 94450-2250
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Davidas no Imposto de Renda Pessoa Fisica - IRPF 20237
A ESSENCIAL CONTABIL pode ajudar

Imposto de Renda Pessoa Fisica (IRPF) é um tributo federal obrigatério no Brasil

que incide sobre os rendimentos anuais das pessoas fisicas. Ele é utilizado para

nanciar os gastos do governo federal com servicos publicos, infraestrutura, satide,
educacao, entre outros.

Adeclaracao do Imposto de Renda Pessoa Fisica é obrigatéria para os contribuintes
que se enquadrarem nos critérios estabelecidos pela Receita Federal, mesmo que
ndo tenham imposto a pagar ou a restituir. A declaracdo deve ser feita anualmente,
com informacdes sobre os rendimentos, despesas e patrimoénio do contribuinte,
referentes ao ano anterior.

Aimportéancia de fazer a declaracdo do Imposto de Renda Pessoa Fisica esta liga-
da ao cumprimento da lei, uma vez que a ndo declaracao ou a declaracdo incorreta
pode gerar penalidades como multas, juros e até mesmo processos judiciais. Além
disso, a declaracdo também é importante para comprovar renda e patriménio em
diversas situacdes, como na obtenc¢do de empréstimos, financiamentos, na compra
ou venda de iméveis, entre outros. Por fim,
a declaracao de Imposto de Renda também
pode ser utilizada para solicitar restituicao
de valores que foram pagos a mais ao longo
do ano.

Quem deve fazer a declaracao do imposto
derenda em 2023?

A Receita Federal estabelece que todas as
pessoas residentes no Brasil no ano passado
que se enquadram em algum dos requisitos a
seguir devem entregar a declaracdo em 2023:
« Obteve rendimentos tributaveis acima de
RS 28.559,70;
 Recebeu rendimentos ndo tributaveis ou
tributados exclusivamente na fonte acima
de RS 40 mil;

. e \
» Obteve receita bruta anual decorrente essencid

contabil
i:b

de atividade rural em valor acima de RS
142.798,50;

« Pretenda compensar prejuizos da ativida-
de rural deste ou de anos anteriores com as
receitas deste ou de anos futuros;

» Teve a posse ou a propriedade, em 31 de
dezembro de 2022, de bens ou direitos, inclu-

essencial

contabil

wr

sive terra nua, acima de RS 300 mil.
« Realizou opera¢Oes em bolsa de valores, de mercadorias, de futuros e assemelhadas;
« Obteve ganho de capital na alienacio de bens ou direitos, sujeito a incidéncia doimposto;
« Optou pela isencdo de imposto sobre o ganho de capital na venda de iméveis resi-
denciais, seguido de aquisicao de outro, no prazo de 180 dias;

« Passou a condic¢do de residente no Brasil, em qualquer més de 2022, e nessa con-
dicdo se encontrava em 31 de dezembro de 2022.

* A declara¢do do Imposto de Renda 2023 deve informar os rendimentos tributaveis
e nio tributaveis que foram recebidos ao longo do ano-calendéario de 2022.
Qual é o prazo para entrega da declaracdo do Imposto de Renda 2023?

A declaracdo do Imposto de Renda 2023 pode ser entregue a partir de 15 de mar¢o
até odia 31 de maio. Nototal, sdo 78 dias para preencher e enviar toda a documentacao.

Caso adeclaracdondo seja entregue até o fim do prazolegal, o contribuinte recebe
uma multa de 1% ao més do imposto devido, com valor minimo de RS 165,74 e maximo
de 20% do imposto devido. Enquanto a documentacdo ndo for entregue a Receita, a
pessoa pode enfrentar restricoes no seu CPF.

Além das multas, a falta de entrega da declaracdo pode gerar restri¢ées ao CPF do
contribuinte, impedindo a obtencao de certidGes negativas, a realizacao de emprés-
timos, a abertura de contas bancarias e outras transacdes financeiras.

E importante lembrar que a entrega da declaracio é obrigatéria para os contri-
buintes que se enquadrarem nos critérios estabelecidos pela Receita Federal, mesmo

WHATSAPP

essencial

contabil

contabil
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b IMPOSTO DE RENDA 20237

WWW. ESSENCIALCONm m o

que nio tenham imposto a pagar ou a restituir. Por isso, é recomendavel que o con-
tribuinte fique atento aos prazos e evite atrasos e problemas com a Receita Federal.

Para que a sua declaracdo seja entregue no prazo e conforme as exigéncias da Re-
ceita Federal, procure profissionais da area contibil com experiéncia e competéncia
A Essencial Contabil conta com uma equipe altamente qualificada para te ajudar,
entre em contato agora mesmo.
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BRUNA SALAZAR - ESTETICISTA E COSMETOLOGA NANDA -
“Sou empreendedora na area de estética e atualmente atendo FER ACEUTICA
toda parte corporal e facial, mas o carro chefe sem duvidas é o TASSIA - COMERCIANTE = 2 EARMformada e
pés-operatério de cirurgias plasticas. Alias essa é minha paixdo, = “Trabalho desde os meus 11 anos na area ‘ P uimica, uma
poder ver a evolugao dia apés dia, ver as mulheres se sentindo de moda e nao me imagino fazendo outra 3 - SEta ue procuro
bem, confiavel e com a autoestima elevada.” coisa. Sou completamente feliz e realizada g = profissao q dar, dar carinho,
3 ; com a profissao, e olha que empreender Y sempre alt . preocupada
néo é nada facil, mas quando se faz com e \ ser atencios? clientes.
AMOR, ah ai fica tudo mais leve. Nossa i\ ' - com 03 meusmédios sao
loja se chama RIVAN STORE conhecida Tl Y Sei que 05 ortantes,
como antiga Rivanzinha localizada ao lado \ y realmente ‘mge um bom
da camara municipal em VGP. Em agosto s ‘ maste PO também pode
de 2022 lancei minha prépria marca de N R : a"e“d‘memora‘"
calgcados, onde busco trazer as tendéncias |y ! ajudar na cure"
sempre com qualidade e conforto para seus
pés . Espero vocés para vir conhecer.”

m FarméCia

CECILIA - COMERCIANTE

Estou a frente da Empério
Chokolates, uma empresa que ira
completar 11 anos agora na Pascoa.
Temos o café, com doces, salgados,
para o dia a dia, chocolates
nacionais e importados, cervejas

Desireé - ENFERMEIRA

“Eu costumo dizer que eu nao
escolhi a enfermagem, ela me
escolheu, pois é preciso ter muita
coragem pra sair de casa todos os
dias e deixar sua familia de lado

LEILA - MANICURE
BOLEIRA - _Fazer as unhas geralmente é
Renata visto como um ato meramente

estético, no entanto esse
i - ; cuidado vai além da aparéncia.
para cwf]ar da dos outros. Gostar artesanais, vinhos, para a pessoa M P
de tudo isso parece loucura, porém

: 7 = o i E é capaz de proteger a saude

. W i [l oo ssprsonian: gz i iy DIA INTERNATIONAL Tt
sou apaixonada pelo que faco, nao . ’ < a todos os clientes e amigos que . . =2 is. das. maos e dos pés. §er
me vejo nao sendo enfermeiral” colaboraram para chegar aonde s i G ' manlcur.e envolve rea.llzar
estamos! Sou feliz em poder servicos que diretamente ajuda

. . i 0 5 . na autoestima da mulher, sem
colaborar com o crescimento da . - .
" contar que ajuda a garantir o
nossa cidade! !
L

RENATA - o,
é; Sou g
Boleira vg

bem estar e a satde das unhas”

! |3 A ARACY - DONA DE CASA
— A tradicional familia Moia, de Vargem

EDMARA - GERENTE DA ACE

“A Sapore é comandada pelas irmas, Isa e Vick, @i Mola. Sempre com atitudes

o e o lh r m um ndad
empreendedora. Longe da confeiteira e administradora respectivamente. Sles © com uma bondade

ACE vém a outra parte, faco
doces personalizados. Onde

Sou mae de 3 e na espera |\ % — ‘ Grande Paulista, tem como matriarca
do quarto baby’ ey fllha’ a ra e n s m u e re s u e r re I ra s u e ISA E VICK . CONFEITARIA SAPORE “are pessoa L espeCIaI " Dona
amiga, Gerente da ACE e \ 2 ’

o . norme, nao m for m aj r
* Juntas, iniciamos na pandemia vendendo doces enormea i cosiemialuda

alguém que necessitar. Uma mulher

.
- z = .
S R - - | B s | L. 4 para pagar a faculdaQe. (0] nego.cw deu certo e, hoje, R L CEpalidente. hiols aos seus 75
nos mulheres passamos s trabalhamos com delivery e retiradas de doces a i I A
e deixamos nossa marca, [} a u a m n a s m a I s Ive rs a s ro I s s 0 e s e pronta entrega durante a semana, e fins de semana anos. r'eallza suas atividades domfast.lcas,
sabemos o quanto é dificil ‘ com festas e doces personalizados! Esse ano a dirige seu carro, tem seu comercio fje
ter um espago, mas nao é ) Sapore ja esta indo para seu terceiro aniversario, anches: Dona Aracy sempre sera o
impossivel.

com a intencao de uma loja fisica nos proximos B EE R HPRFDOACAQ: CORAGEM.
dois anos!”

- el . m .
AGDA - EMPRESARIA * '
Meu negbcio.€ a minha vida, minha autonomia, .
minha liberdade. No meio do ano passado demos u
inicio a uma nova area de atuacao: os cosméticos. B
Uma vertente super voltada as mulheres. Ja temos :
a Tchica Lloca Biju, onde o nosso maior publico € o

feminino, mas queriamos atender essas mulheres
EINGENETEN

CECILIA - PEDAGOGA - i ; il i 3€N\_\HN DOS 4
Sou diretora do espaco Evoluir, apés a / K ‘

formacao em pedagogia quis continuar me

especializando e aprendendo para melhorar : A\ ! i)

cada vez mais minha pratica na profissao. i N \\ Af i : AR 022
Iniciei a p6s graduacao em psicopedagogia e y/n \ i : FS "
descobri um amor enorme por esta area, que } IT0 AlfM D0 VOLTA AS AULAS

tem como principal objetivo auxiliar criangas e LA \ NN EVENTO MU
adolescentes com distlrbios de aprendizagem.

Conhega nossas atragoes

AIDEE - PSICOLOGA
“0 que importa sao sempre vidas,
ser mais acolhimento, o impacto
do meu trabalho,_ e um bem maior
hamado familia. Cada pessoa que
A / PER < .

- ' s BRUNA e ALINE - N“:r:& paper. Mas © amor, encontro é de alguma forma superior

ROSANGELA - GCM ; 2

A lari = ido " i
: Lz 6cias na pape < tem nascl a mim. Aquilo que fazemos com
“Sou Guarda Municipal de | AT : Hoje nos SO;\;‘:;ZO pela loja e com os clientes Ja
Vargem Grande Paulista ha quase %

cionarias em amor diz quem realmente somos. Eu,
inho e de sramos apenas fun : . -
20 Na é tei ecrinnossos coragoes desde qu? ;\r::r‘no na Mix Paper- Amamofe Aidee Rodrigues Marchi, psicéloga,
: : . " A u p ¥
oe::r::li . :oerz:caac::se%rism eal ? . . Fihielal L 24l ) RUTIANA - CIRURGIA DENTISTA nosso primeiro € a o, trabalhar com _venc:;f; = pés graduada em Saide Mental,
! P 2 ) N iri i = : “Ser Dentista sempre foi meu sonho desde crianga, por isso fazemos, em a ientes, que muitas voltada ao atendimento clinico

b @ 4 o que 5505 clié!
oa oportunidade de trabalho, SN 2 g > > ) i y elhor para no
no entanto foi mais do que isso s apos a conclusao do ensino médio ja ingressei na faculdade de om

ulheres, na ar Transtornos Afetiv
sempre trazef pém. Jovens, empreendedoras v mm um Ansi oy eilfie ? =0 Uos <t ”? =
Através do nosso trabalho no i . a. ; Odontologia, conclui a graduacao, fiz cursos de aprimoramento e se tornam amigos tamobem- amos € sonhamos €O nsiosos e Alimentares. Uma mulher
municipio fazemos a diferenca ' P

atualizagdes em Harmonizacao Orofacial, Cirurgia Oral, Protese temos muito orgulho de_ (i::e ;:Zto é facil empreelnder mais :s cqmg t.anta.s buscando o r.nelhor
. : : trario ’ e logo ja iniciei minha poés. Na verdade promover sorrisos ja futuro de muitas conquistas- o caminho que tnlh_amos e da individualidade para prOJetlar 3
na vida de muitas pessoas, e hoje » Me torna mais forte aindg par oderia ser motivo suficiente para a escolha dessa profissao ; tificante vermos todo até aqui. coletivo.
posso afirmar com toda certeza quebrar esse paradigma, - - linda. afinal TP Gl ol g [atelEg dificuldades aue ja enfrentamos
que amo o que fago.” inda, afinal, o sorriso é nossa porta de entrada. i

DANIELA - FISIOTERAPEUTA
Sou fisioterapeuta e atuo com Pilates ha 13 anos.
Decidi seguir a carreira de Pilates para oferecer vida
com salide as pessoas, pois assim que me formei
também atuei com pacientes acamados e aquilo me
deixava pensativa no que fazer para as pessoas terem
mais qualidade de vida e nao sofrer com uma vida
sedentaria. Hoje ofereco qualidade de vida através de
movimentos que trabalham corpo, mente e espirito.

torna fraca, pelo con
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Estudante de Vargem Grande Paulista comemora

nota de 980 na redacao do Enem 2022

Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) é um dos maiores desafios para os

jovens que estdono ensino médio, pois ir bem na prova significa a possibilidade
de ingressar no ensino superior em uma boa Universidade Federal. A redacao, que
tem um grande peso na soma final das notas, muitas vezes é a vild para os estudantes,
mas nao para Karine Moraes da Silva que tirou 980 pontos, quase a nota mixima
que é de mil pontos.

Moradora do bairro Narita Garden, a ex-aluna da rede municipal e estadual de
Vargem Grande Paulista comemorou o resultado e, agora, vai concorrer a uma vaga
no curso superior de FarmAcia. Em entrevista ao Jornal da ACE, ela contou como foi
sua rotina de estudos e o quanto se dedicou para alcancar este resultado.

“A maior parte da minha prepara¢do para o vestibular eu precisei conciliar com
o trabalho de menor aprendiz. Entdo eu chegava em casa por volta das 16h e ja ia
direto estudar. Durante a minha preparacdo eu estudei sozinha com cursinho online
emateriais gratuitos da internet, entdo precisava ter bastante disciplina para cumprir
todas as matérias definidas para aquele dia. O objetivo era estudar até as 22h, mas
estudava em torno de 6 a 8 horas liquidas. Além do estudo ativo
que fazia de horas liquidas, também aproveitava para assistir
video aulas no 6nibus ao caminho do trabalho, responder ques-
t0es no horario de almocgo, e passar redacdo a limpo na entrada
antes do expediente”.

Karine concluiu o ensino médio na Escola Estadual Leonardo !
Soares Rodrigues e venceu os desafios da pandemia. “Por conta
da pandemia de 2020 precisei fazer o segundo e o terceiro ano
do ensino médio remoto, o que foi um grande desafio, mas
também uma bén¢ao pois me capacitou para estudar sozinha e
desenvolver habilidades autodidata. Gracas a isso eu consegui
me preparar para o Enem sozinha e apenas com materiais on-

line”, destaca a jovem que teve total apoio e incentivo da familia

Vocé sabe o que é metodologia ativa?

Se queremos que 0s alunos sejam proativos, precisamos adotar metodologias em que
eles se envolvam e tenham que tomar decisdes e avaliar os resultados. Isso gera no
estudante uma aprendizagem envolvente com autonomia, protagonismo, empatia,

senso critico e confianga.

mais.

Ola leitores, sou Tatiane Visconi, diretora do Colégio Innovare VGP, esse més vamos falar sobre Metodologia Ativa,
uma proposta que esta cada vez mais em destaque na area da Educagao.

Gostou do conteudo, aqui no Colégio Innovare VGP, temos uma proposta
totalmente baseada em metodologia ativa, venha nos conhecer e saber

e professores.

Todo seu esforco valeu a pena. Karine tam-
bém foi aprovada no PROUNI e conseguiu =~ _
bolsa de 100%. “Meu desejo é seguir na area ﬁ’ﬁ
da satide, como farmacéutica e trabalhar no . '
desenvolvimento de novos medicamentos i ﬁ
e vacinas. Também seguir na busca de um
estagio para que eu possa aplicar os conheci- !
mentos aprendidos em sala de aula, além de
oportunidades de iniciacdo cientifica e bolsas
paraintercimbio no exterior”, planejaajovem.

Para os estudantes que vao prestar o Enem,
Karine aconselha ndo se comparar com os cole-
gas e valorizar cada conquista mesmo que pequena. “Nesse processo de vestibular é
comum a gente criar competigoes e corridas com as pessoas ao nosso redor, fazendo
oz deles os nossos concorrentes. Mas um conselho que eu dou é ndo

i crie corridas imaginarias, nao fique querendo ultrapassar o seu
colega ao lado, se esforce para ultrapassar vocé mesmo. Outro
conselho para quem estd no periodo de preparacao para o Enem
é comemore cada pequena conquista. Cada simulado que vocé
finalizar, cada nota boa que vocé obter nas aulas de redacgao,
cada contetido dificil que vocé aprender, comemore. Pode ser
uma comemoragao pequena como comer sua comida favorita
ou assistir um filme, mas sempre comemore. A psicologia diz
. que 0 nosso cérebro funciona a base de recompensas, entdo a
cada comemoracao que vocé fizer o cérebro vai associar aquele
estudo ou contetido como algo favorével, e vocé terd mais 4&nimo
e facilidade para aprender a matéria”.

/

E um modelo de ensino que incentiva os estudantes a uma aprendizagem criativa e participativa, a partir de
problemas em situa¢8es reais. A proposta é que o estudante esteja no centro do processo de aprendizagem,
’ # participando ativamente e sendo responsavel pela construcao do seu conhecimento fazendo com que ele
“pense fora da caixa” transformando a aprendizagem em algo concreto e significativo.

Para mais dicas como essa,
nos siga nas Redes Sociais.
@colegioinnovarevgp
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Como ela foi de funcionaria a

dona da Otica Glass

A histéria de empreendedorismo desta edicdo é daquelas que inspira muita gente

que sonha um dia ser dono do préprio negbcio. A jovem de Vargem Grande

Paulista, Evelin Ananda Oliveira Ruivo, 33 anos, é exemplo de trabalho, foco e muita
vontade de empreender.

Formada em Consultoria Optica, Evelin é proprietéria da Otica Glass, localizada
no centro de Vargem Grande Paulista. No entanto, sua histéria nonegécio comegou
em 2012, quando foi contratada para ser funcionaria da ética.

“Com apenas um més na loja ja me tornei gerente e fiquei responsavel por tudo,
pois a proprietaria na época nio tinha muito tempo para se dedicar ao negdcio.
O movimento era fraco e com poucos produtos. Foram trés anos até eu receber a
proposta para comprar a 6tica’, conta. A jovem abracou a oportunidade, trancou a
faculdade e vendeu o carro para dar entrada no seu préprio negdcio.

Em 2015, Evelin assumiu a 6tica como proprietaria e deu o nome de Glass (6cu-
los). A partir dai, a loja foi toda reformulada e o estoque atualizado com itens mais
modernos que atrairam os clientes. “No comeco fiquei trabalhando sozinha. Por
alguns anos fui vendedora, gerente, organizadora, tudo de uma vez. Até que em 2018
contratei a primeira funciona-
ria e, hoje, sou eu e mais duas
colaboradoras na 6tica”.

Para se destacar no ramo
Optico, Evelin optou por adquirir
pecas e modelos diferenciados
e de tendéncias, com qualidade
e preco acessivel para melhor
atender a preferéncia dos clien-
tes. Fez queima de estoque,

promocoes e investiu em
propaganda.

Hoje, a Otica Glass é
referéncia e foi eleita em
2018 /2019 a melhor na
categoria pela pesquisa
“Melhores do Ano’, e em
2022 a segunda melhor
Otica na pesquisa “O Me-
lhor Daqui”. Segundo Eve-
lin, esse reconhecimento
é resultado de: “muito
trabalho, foco, dedicacdoe
constante inovacao’.

Para se manter no
mercado cada vez mais
competitivo, Evelin des-

taca que trabalha com os
melhores laboratoérios de lentes para manter a qualidade. Anualmente, a empreen-
dedora também visita a feira abiética para conhecer os novos modelos e tecnologias
de armacio de lentes. “A visdo é essencial para a nossa vida, por isso trabalhamos
com muito cuidado e profissionalismo desde o momento em que o cliente chegaem
nossa loja para escolha da armacao e das lentes, até a negociacdo do preco justo e
acessivel. Atendemos cada cliente de acordo com a necessidade e fazemos o possivel
para transformar a vida de cada um, porque o 6culos além de ser essencial para
corrigir o grau necessitado, também real¢a nossa beleza e olhar”, finaliza.

ERP Simco

Seu negdcio integrado as principais solugdes

il Vendas Online dWhatsapp

e mercado
S WhatsApp @Hwe

ADQUIRA AGORA O MELHOR
SOFTWARE PARA A SUA EMPRESA

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS:

Magalu amazon

GiMCD Q) (1) 4158-3078

(© (1) 99628-7355

www.simco.com.br
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VIVER BEMJ > ' DE NOTIFICAGAO DE CANCELAMENTO
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Sao Roque, 09 de Mar¢o 2023.

Medicina

; A = Vimos, por meio desta, NOTIFICAR Vossa Senhoria de que h4 pendéncias junto
Preventlva { , ' : = a Unimed e que o(a) usuario(a) deverd entrar en} contato com urgéncia através dos
¥ ~N canais disponibilizados abaixo, NO PRAZO MAXIMO DE 10 (DEZ) DIAS, a fim de
: evitar o cancelamento dos servigos.”
Para quaisquer esclarecimentos adicionais, os interessados poderao contatar
a Central de Atendimento por meio do telefone (011) 4713-5200.

© 2023 - SG&C Comiullica

| _NOME | MATR. OPERADORA CPE CIDADE
M.S.C | OXXX515XXX0000XXX [  341.XXX.968-XX VARGEM GRANDE PAULISTA
ALS | OXXX515XXX0000XXX |  129.XXX.596-XX VARGEM GRANDE PAULISTA
A Unimed Sao Roque oferece gratuitamente, ALS | OXXX515XXX0000XXX |  129.XXX.596-XX VARGEM GRANDE PAULISTA
coordenados pelo Viver Bem, programas preventivos e educativos, Além da extingéo do direito ao plano privado de assisténcia a satide a ndo liqui-

que visam manter, reabilitar e monitorar a satde de clientes. dacdo do debito no prazo acarretard a inscricao do devedor em cadastros restritivos

de crédito, a cobranca forcada da divida, inclusive por A¢ao Judicial, e a exposic¢ao
Participe e tenha uma vida mais saudavel. do consumidor inadimplente a novas contagens de caréncia e de cobertura parcial
temporaria pelas doencas e lesdes preexistente.

CURSO PARA GESTANTES

Acesse e saiba mais sobre o
contetdo e o calendério 2023:

UNIMED DE SA0O ROQUE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

cursogestante.unimedsaoroque.coop.br

DLO Arquitetura e Urbanismo
Dalton Luiz de Oliveira

Arquiteto e Urbanista
CAU A20307-6

CURSO PARA CUIDADORES

Acesse e saiba mais sobre o
contetido e o calenddrio 2023;

cursocuidador.unimedsaoroque.coop.br

PROJETO - CONSTRUCAO - ADMIiINISTRACAO
dloarg@uol.com.br
1 4616-7023 / 4616-3757

« Programa de Atencdo ao ldoso

« Programa de Atencdo ao Diabético
. Programa de Dor Cronica é necessério
« Programa de Atencdo ao Ostomizado agendar uma
« Programa de Acompanhamento

Rua Joaquim Justo Novaes, 94 - Parque Bahia - Cotia - SP - CEP 06717-217

11 4703-2437 / 99941-6308 © - agendar
Rua Adib Auada, 35 - Sala 102 - Bloco C - Granja Viana - Cotia - SP
CEP 06710-700 - Prime Office Park

avaliacao com

para Cirurgia Bariatrica P )

— Loja de Fabrica

ATIVIDADES REALIZADAS EM SAO ROQUE para verificar y B __!a__, : 9 rl
com encaminhamento pela unidade: a elegibilidade. Churrasquelras
. | Lareiras
- Atividades Fisicas Fornos
« Alongamento Fogﬁes
« Hidroginastica Acessorios

Para mais informacgoes e agendamentos:

Tel.: (11) 4158-8350
Estrada da Agua Espraiada,
A 2777, Cotia/SP (entrada do
) Unimed £ _km 51 da Bunjiro Nakao)

.

i ©(11)4242-8494
- | | © ©(1)4611-0147
e T www.chamasempreforte.com.br  if--® (11)94226-2040

A : . Sao Roque
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Encontro de Mulheres
Empreendedoras

No dia 24 de marco, as 18h30, seréd realizado o I Encontro de Mulheres Empre-
endedoras que vai reunir mais de 50 mulheres de Vargem Grande Paulista, no
Restaurante Cacarola.

“Pensando em celebrar este més de marco, que é tdo importante para nés mu-
Iheres em busca de mais igualdade, vamos promover este encontro. O objetivo é
incentivar o empreendedorismo feminino com mulheres de diversos segmentos
e criar novas oportunidades de negbcios e parcerias’, comentou a empresaria
Cibele Zinobe, idealizadora do evento.

Il Pedal em comemoracdo ao Dia
Internacional da Mulher

No dia 12 de marco, 0 grupo
Pedal Rosa vai reunir a mulhe-
rada para um delicioso café da &8
manha com sorteio de brindes e,
claro, um animado pedal. Quem
quiser participar é s6 chegar as
8h, no Posto Shell do Jd. Europa.

&Sonto Clara

Laboratono Meédico
www.santaclaralab.com.br

4243-8001 /974731759 * 4243-8001 / 974731729
4205-5392 / 4205-2077

Realizamos Exames para
Pagamento COV'D

Facilitado

Coleta
Domiciliar

dades: Cotia - Itapevi -

TUDO EM
ANALISES CLINICAS:

Vargem Grande

Hemograma, colesterol, triglicerideos, glicemia, teste de
paternidade DNA, toxicoldgicos para motoristas, entre outros.

Natalia Matumoto
inaugura loja de locacao
para festas

Mulheres empreendedoras nao faltam em
Vargem Grande Paulista. No dia 1° de marco, a
decoradora Natalia Matumoto inaugurou sua
loja de artigos de decoracgao para festas e even-

tos, baloes personalizados e presentes. O espago (
ficou incrivel e cheio de novidades para quem #
gosta de organizar eventos.

Localizada na Rua Harold Loyd, 89 — Jardim
Olimpia, Vargem Grande Paulista, a loja atende
de2?a

62 feira, das 10h as 17h30, e aos sabados das 10h as 13h

As;soc.léd C Qanha 10%d¥> descnto noarll
FACA SUA ENCOMENDA!

CONSULTE OFRETE
PARA ASUAREGIAO

11 99512-6269




FACA FISK.

DE UM (PLAYNO SEU INGLES. 5

= . Fabrica de Oculos
FAGA SEUS SONHOS 4
N ABUNTEBEREM \ RM @E&@

ESPANH[IL
INFI]RMATICA

R D APARIRIDE
PROFISSIONALIZANTE

PROGRAMA BILINGUE E ;
3 *NA COMPRA DAS
SUAS LENTES

ate ﬂ @x

MATRICULE-SE JA ' i B universaloticasp@gmail.com

@ ®@universaloticas

© 98936-0014

FISK VARGEM GRANDE PAULISTA S Rua Valéncio Rodrigues, 170 - Centro - Vargem G. Pta.
©un4158-7099 ©n99878-2072 (kI Av. Ivo Mario Isaac Pires, 4250 - Tijuco Preto
RUA EMBUIA, 295 -JD. FLORESTA (no estacionamento do Supermercado Sao Roque)

SOLUCAO DE SEGURANCA JENSSUN
ESPECIALIZADA Porty*Security | FA;A SEU
VALORIZANDO E PROTEGENDO O QUE E SEU \ . .‘ EVENTO
EMNOSSO
ESPACO

SEGUNDA A SEXTA
DURACAO: 4 HORAS
MINIMO 30 PESSOAS

SER‘VIQOS | | !NEH’S“

> VIGIA . | * - ESPACO

P PORTARIA
P RONDA PATRIMONIAL

FECHADO
P SERVICOS GERAIS

P SISTEMAS DE MONITORAMENTO DE : CHOPP
ALARMES E CFTV Q

P> PORTARIA REMOTA —_ COMIDA

P BAIRRO SEGURO 7.

11) 99512-6269 REFRIGERANTE

QO (11) 4148-1228 (B (11) 97330-0599 .wnaseerie,amamm SUCO




