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Q era Covid-19 sera conhecida pelos dilemas e escolhas drasticas
ecessarias ao enfrentamento desse problema global. A prolife-
racao dovirus e o risco de morte promovem um cenario nebuloso em

nossa sociedade.

Omedo se espalhou e oisolamentosocial foi necessario. Para alguns
uma medida exagerada, para outros a inica forma de conter a

proliferacao.

A pergunta que fica: quais os prejuizos que essa quarentena
trara para a sociedade? No Brasil 90% das empresas sao pequenos
negocios e, desses pequenos negocios, apenas 11% tem um fluxo
de caixa que permite uma pausa na atividade por um periodo
maior que 60 dias de quarentena.

O que fazer quando essa reserva financeira acabar? Tanto para
o empregador, quanto para o trabalhador que precisa colocar

comida na mesa!

Acredito que as medidas para conter o Covid-19 vieram com um
certo atraso por parte de nossos governantes, mas nao é o mo-

'@@mpsouzas

PALAVRA DO PRESIDENTE [

Covid-19 e seu impacto nos negocios

mento de apontar culpados, e sim correr para amenizar as perdas
que teremos nesse momento, pois nao deve demorar muito para
a empresas enfrentarem os “Decretos”
e abrirem as portas de suas empresas
e os trabalhadores voltarem as suas
funcdes, afinal ninguém aguentara
ver os “seus” passarem necessidade e
nessa hora nem o virus segurara essas
pessoas no isolamento.
Independente da solu¢do ao dilema,
essa crise é uma oportunidade
para aprendermos a lidar
COIm a economia e a neces-
sidade de respeitar a vida
de todos.
Que Deus nos proteja.
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ESPECIAL COVID-19 | CORONAVIRUS

Vargem Grande Paulista tem primeira
morte confirmada por Coronavirus

\

A.Eidade de Vargem Grande Paulista registrou o primeiro
aso de morte pelo novo coronavirus. Segundo informacoes
da Secretaria Estadual de Satde, a vitima é uma mulher de 48
anos, com doencas pré-existentes, que foi atendida em Hospital
privado na capital paulista no tltimo dia 19 e vindo a falecer no
dia seguinte.

De acordo com o governo municipal, ela morava no Paysage,
trabalhava em Cotia e foi enterrada em Sorocaba. Elanao chegou
a ser atendida no servico puiblico de satide do municipio onde
morava.

Até a data de fechamento desta edicao, Vargem Grande Paulista
ja registrava 209 casos suspeitos, 2 confirmados, 1 6bito e 2 des-
cartados. As outras cidades da Grande S3o Paulo com registro
de 6bitos foram Guarulhos (mulher, 85 anos), Tabodo da Serra
(mulher, 84) e Osasco (homem, 79).

Acompanhe nas préximas paginas as principais medidas que
0 governo municipal estd adotando para conter o avanco da
COVID-19 em Vargem Grande.

ACE suspende atendimento
presencial ao puablico

Diante do atual
cenario da pan-
demia do novo Co-
ronavirus, que tem
assustado todo o
mundo, a diretoria da
Associacao Comer-
cial e Industrial (ACE)
de Vargem Grande
Paulista decidiu sus-
pender algumas ati-
vidades e restringir o
atendimento presencial aos associados e publico em geral.

Além de reduzir o quadro de funcionarios, o atendimento esta
sendo feito apenas por telefone e email.

"Estamos vivendo um momento de confinamento domici-
liar. As atividades do comércio foram suspensas por Decreto
Municipal até dia 5 de abril, e nossos servicos quase que estao
paralisados também. Mas estamos unindo esforcos e pesando
em outras medidas para ajudar o comércio da nossa cidade",
enfatizou o presidente da ACE, Marcos Paulo de Souza.

Também foram suspensos os cursos presenciais do Surpreen-
davarejo, que esta sendo promovido em parceria com o Sebrae.
Bem como as Rodadas de Negdcios.

Quem precisar de informacdes entrar em contato pelo telefone
11 4159-1053.
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Novo Centro de Combate a COVID-19
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ara atender a crescente demanda dos casos suspeitos da
Covid-19 em Vargem Grande Paulista, foi criado o Centro de
Combate ao novo Coronavirus.

Localizado no Pronto Socorro Central, o espaco vai receber pa-
cientes com sintomas gripais e com suspeitas oundo de infeccao
pela Covid-19.

O novométodo de prevencao e cuidado, vai trazer mais agilidade
e seguranca no reconhecimento de casos dentro do municipio.
Para isso, o Centro de Combate ao Coronavirus funciona diaria-
mente, 24h por dia.

O espaco também garante a seguranca entre os pacientes, se-
guindo os parametros e normas do Ministério da Satide, como
manter distdncia entre os pacientes de no minimo 2 metros, alco-
ol em gel na entrada e mascara cirtirgica para todos os pacientes.

SERVICO:
Localizacdo: R Joaquim Novaes, 71 - Jd Helena Maria - Vargem
Grande Paulista. Mais informacgdes pelo telefone: 4158-3170

OUTRAS MEDIDAS

e situacao de emergéncia no municipio de Vargem Grande Paulista

e suspensado do atendimento presencial no comércio e prestadores
de servicos, até o dia 7 de abril;

e proibida a venda de qualquer produto por ambulantes em ruas,
pracas e passarelas;

e neste periodo, os comércios podem fazer apenas ’g
vendas on-line ou televenda com servico delivery; Jj
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Pode Funcionar

e podem funcionar apenas servicos essenciais, como:
farmacias, supermercados/mercados/acougues, lojas com alimentos
para animais, distribuidores de agua e gas, padarias (sem consumo
no local), restaurantes e lanchonetes (somente delivery), postos de
combustiveis
* supermercados, mercados, agougues e peixarias,
deverao disponibilizar na entrada de seu \\l “ I
estabelecimento alcool em gel e, quando possivel,
pia e sabonete para higienizacao das maos de seus (0
clientes, bem como estabelecer fluxo para a circulacao interna
sempre em uma Unica direcao, de maneira que um cliente nao
circule em direcao ao outro;
e horario de funcionamento dos supermercados, mercados,
acougues e peixarias se encerrara as 19 horas;

Com Ressalvas

e oficinas mecanicas, centros automotivos e
borracharias poderao funcionar de portas fechadas,
mediante agendamento prévio e atendimento
individual aos clientes;

e suspenso o atendimento presencial na Prefeitura,
passando a ser por telefone ou emails, exceto
profissionais da salide que estdo atuando no combate a pandemia
da Convid-19 e a Secretaria de Assisténcia Social no atendimento
as familias em vulnerabilidade social,
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Medida do governo
simplifica legislacao
trabalhista

edida Proviséria publicada no dia 22/03, pelo governo

federal, estabelece que, durante o estado de calamidade
publica, o empregado e o empregador poderao celebrar acordo
individual escrito, a fim de garantir a permanéncia do vinculo
empregaticio, que tera preponderancia sobre os demais instru-
mentos normativos previstos pela Confederac¢ao das Leis Traba-
lhistas (CLT).

Assim, acordos firmados diretamente entre o empregador
e empregado poderdo estabelecer regime de teletrabalho, an-
tecipacdo de férias, férias coletivas, antecipacdo de feriados e
remanejamento do banco de horas.

TELETRABALHO

No caso do teletrabalho, ou qualquer tipo de trabalho a distan-
cia, fica dispensado o registro prévio da alteracdo no contrato
individual de trabalho, independentemente da existéncia de
acordos individuais ou coletivos.

ANTECIPACAO DE FERIAS

A antecipacdo de férias podera ser informada ao empregado no
prazo minimo de quarenta e oito horas, por escrito ou por meio
eletrdnico, com a indicacao do periodo a ser gozado.

Os trabalhadores que pertencam ao grupo de risco do coro-
navirus terdo de ser priorizados para as férias, individuais ou
coletivas. Saiba mais no portal Diario do Comércio.

hrica

Venda direta ao consumidor

4242-8494
4611-0147
® 97296-4399

www.chamasempreforte.com.hr

Estrada da Agua Es

Direitos &

Deveres

*Por Dra. Vitoria Aranha

de Moraes - Advogada -
dravitoriaaranha@gmail.com

Vocé sabe a importancia de

registrar a marca da sua empresa?

marca esta entre os mais importantes patrimonios de uma

mpresa. Quando bem cuidada, pode gerar lucros constantes

por meio da exploracdo direta ou indireta, pois é o principal elo

entre o negocio e o cliente. E um bem que, mesmo intangivel,

conta e muito para a visibilidade de seu empreendimento e

mesmo assim muitos empreendedores negligenciam o registro
da mesma.

Por meio da marca, um negocio é identificado e diferenciado
dos demais pelos consumidores. Com o tempo, a marca passa a
ser entendida como o referencial da qualidade daquele produto
ou servico. Registrar uma marca é a iinica forma de protegé-la
legalmente contra possiveis copiadores, da concorréncia e de
ganhar espaco no mercado.

Apesar dos custos envolvidos, o empreendedor deve entender
que o registro de marca é um investimento, e ndo uma despesa,
pois essa acao vai se refletir no futuro fluxo de caixa da empresa.
Mas...e na pratica?

O nome fantasia é cadastrado através do Portal do Empreendedor
no menu "alteracdo de dados cadastrais". Importante atentar-se
para as regras do Instituto Nacional da Propriedade Intelectual
(INPI), que é 0 61rgdo que faz o registro de marcas. Vamos a alguns
passos:

«Faca uma busca

« Verifique se o que vocé pretende solicitar nao foi protegido antes
por terceiros. Mesmo nao sendo obrigatéria, a busca é um impor-
tante indicativo para decidir se vocé entra com o pedido ou nao.
- Emita e pague a Guia de Recolhimento da Unido (GRU).

« Guarde o numero deste documento, pois ele sera necessario
para o inicio do processo.

« Acesse 0 e-Marcas e preencha o formulario online.

« Acompanhe. O processo passara por diferentes etapas, que
poderao exigir do usuario o envio de documentos.
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E AGORA?!
COMO FICA O

NOSSO COMERCIC

De portas fechadas, comerciantes buscam novas alternativas
para manter funciondrios e amenizar imapctos da

pandemia do novo Coronavirus

esde o ultimo dia 21 de

marc¢o, o comércio de
Vargem Grande Paulista teve
que baixar as portas atenden-
do adeterminacdo do Decreto
Municipal no55, que declarou
situacdo de emergéncia em
Vargem Grande Paulista em
razao da pandemia do novo
Coronavirus.

Exceto servigos essenciais
podem funcionar, como:
farmacias, supermercados/
mercados/acougues, lojas
com alimentos para animais,
distribuidores de dgua e gas,
padarias (sem consumo no
local), restaurantes e lan-
chonetes (somente delivery),
postos de combustiveis.

Desde entdo, comerciantes
e prestadores de servicos
suspenderam o atendimento
presencial ao publico, po-
dendo apenas fazer vendas
pela internet ou televendas

com delivery. “Apoiamos a
medida adotada pelo governo
municipal, pois entendemos
que somente assim as pes-
soas terdo mais consciéncia
de ficarem em suas casas e
evitando a aglomeracao das
pessoas nas ruas. Este é um
momento de prevencao e
conscientizacdo para conter

0 avanco da covid-19”, co-
mentou o presidente da ACE,
Marcos Paulo de Souza.

O impactono comércio tem
sido grande, alguns optaram
por dar férias coletivas ao
funcionarios e outros estao
buscando novas alternativas
para enfrentar este momento
de queda nas vendas.

T

Cibele, do salao
BENVENUTO

“Tomei a decisdo de fechar

0 estabelecimento mesmo
antes do decreto. De inicio
poruns 15 dias e prorrogar

se for necessdrio, pois neste
periodo é hora de pensar ndo
no financeiro. Nossas clientes
jd estavam cancelando,
tivemos vdrios cancelamentos
de casamentos e formaturas,
entdo ndo é o momento de pensar em trazer a cliente para
dentro do nosso estabelecimento. Entendo que é o momento

de conscientizacdo, de fazer com que realmente esses clientes
figuem em casa. Acredito eu que todos os comércios e ramos de
atividades tenham esta responsabilidade, mesmo sabendo que
tudo isso vai gerar um caos econémico. Depois que tudo passar
é pedir a colaboracdo dos bancos, dos nossos colaboradores, dos
proprietdrios dos prédios, do comércio para que também vejam
a necessidade de nos ajudar, pois somos auténomos e a gente sé
recebe o que produz”.

" Natalia, Lojas RIVAN

COMERCIO BUSCA CRIATIVIDADE
E SERVICO DELIVERY

I '.'fi-,:.‘__

"Estamos com as vendas online, recebimentos,
atendimentos via whatsapp, delivery, criamos
a fashionbag para o cliente experimentar na
residéncia os modelos sem compromisso.
Estamos investindo forte nas midias sociais e
criando o site lojasrivan.com.br que em breve
estara no ar, ¢ um momento muito dificil

pelo qual estamos passando, mas tentando
preservar ao Maximo nossos colaboradores. Ja
nosso funcionarios estiao trabalhando de casa
com seus salarios integrais por hora e estamos
negociando com os fornecedores até que a
situacao esteja reestabelecida”.

Carol, LOJADO MAGNO

"Estamos trabalhando com delivery, tanto
para compras como para recebimentos do
crediario. Para alguns funcionarios demos
férias e o restante esta em casa. Se isso
realmente acabar dia 7 vamos superar, se
Deus quiser”.

Restaurante EMILIA

"Analisamos todo o cendrio do nosso pais
e do mundo, e chegamos a decisdo de dar
férias coletivas para nossos funciondrios.
Pensandonocoletivoenasatidedecadaum,
acreditamos que esta foi a melhor decisdo, =
afinal muitos dependem de transporte
piblico, teriam que circular pelas ruas
e estar em contato com outras pessoas
correndo riscos. Vamos ter momentos dificeis, mas a prevencdo agora é mais importante para
conter a Covid-19".
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SEBRAE-SP oferece
mais de 100 cursos
online gratuitos

C omo forma de auxiliar o empreendedor durante o periodo de
crise emrelacdo ao coronavirus, o Sebrae-SP oferece diversos
cursos de capacitacao online gratuitos.

Entre os temas estdo dos cursos online estdo: fluxo de caixa,
planejamento de marketing com ferramentas praticas, gestao
financeira, controle de gastos no Servico, no Comercio e na Indus-
tria, marketing digital, sobre o Simples Nacional e outros. Acesse
a pagina EAD do Sebrae e confira todos os cursos.

Além dos cursos online, o Sebrae-SP também promove cursos
ao vivo (ver abaixo) e mantém atendimento remoto com seus
consultores. E, diariamente, esta realizando transmissdes nas
redes sociais de orientacdes dos consultores aos empreendedores.

Para quem busca atendimento remoto de um consultor, basta
ligar para o telefone 0800 5700800 ou buscar informacoes no
portal sebraesp.com.br.

Transmissoes online

A série especial “Seunegdcio em tempos de coronavirus” comecou
na ultima segunda-feira, dia 16, e vai ao ar todos os dias as 17h na
pagina do Sebrae-SP no Facebook e também no canal do YouTube.

Temas Programacao
25 de margo: Indtstria 26 de marco, as 14h:
26 de marco: Agronegocios Empreendedorismo

27 de marco: Economia criativa | 26 de marc¢o, as 18h:
Datas comemorativas
Cursos ao vivo 27 de marco, as 10h:

O Sebrae-SP também tem uma | Atendimento ao cliente
programacao especial de cursos | 27 de marco, as 14h:

ao vivo, pela internet, com dura- | Ganhe mercado

¢ao de duas horas. Durante a ca-
pacitacdo, é possivelinteragircom | Inscricoes:

o palestrante e com outros par- | https://solucoes.sebraesp.
ticipantes por meio de um chat. | com.br/cursos/sebrae-live
Todos 0s cursos sao gratuitos. (Fonte: Sebrae-SP)

Comunicagio

*Por Zuleica Souza, que é amais nova
colunista do Jornal da ACE, professora
Universitaria especialista em relacionamento
i interpessoal e oratéria

—

Comunicacao pouco percebida

ou dividir com vocés um estudo que gosto muito e uso nos

meus treinamentos sobre comportamento e influéncia
externa. Os professores de administracdo Gary Hamel e C.K.
Prahalad escreveram sobre uma experiéncia conduzida com
um grupo de macacos, quatro macacos foram colocados em uma
sala onde havia um poste alto no centro.

No alto do poste, suspenso, havia um cacho de bananas. Um
dos macacos famintos comecou a subir pelo poste para comer,
mas assim que alcancou uma banana foi molhado com um jato
de agua fria. Gritando, desceu do poste e abandonou sua tenta-
tiva de se alimentar. Cada macaco fez uma tentativa parecida
e todos foram molhados com 4gua fria. E, depois de varias ten-
tativas, eles finalmente desistiram.

Os pesquisadores removeram um dos macacos da sala e o
substituiram por um novo macaco. Quando o novato comecou
a subir o poste, os outros trés o agarraram e o puxaram para o
chao. Depois de tentar subir o poste varias vezes e ser arrastado
pelos outros, ele finalmente desistiu e nunca mais tentou subir
no poste.

Os pesquisadores substituiram os macacos originais, um
por um, por novatos, e, a cada vez em que um novo macaco era
trazido, os outros o arrastavam antes que pudesse alcancar as
bananas. Com o tempo, somente macacos que nunca tinham
recebido um banho gelado estavam na sala, mas nenhum deles
subia no poste. Eles evitavam que os outros fizessem isso, mesmo
sem que soubessem por qué.

Percebo que na vida real muitas pessoas tiveram seus sonhos
derrubado por pessoas que desencorajam ou protegem da dor
e do desapontamento. De qualquer forma, acabam desestimu-
lado a sonhar. Anime-se, nunca é tarde demais para comecar,
aquina Valéncia Treinamento nos orgulhamos em ajudar vocé
persistir nos seus sonhos.



mundo esta vivendo uma transformacao digital e as

relacdes humanas ja ndo sao mais as mesmas. Atual-
mente, elas sdo impulsionadas pelo uso cada vez mais comum
de novas tecnologias. Antenada neste cendrio, a empresa VGT
TECNOLOGIA tem aproveitado bem as oportunidades para
ganhar mercado.

Com mais de 40 anos de experiéncia neste segmento, o diretor
Administrativo e de Desenvolvimento de Sistemas da empresa,
Roberto Tonolli Jacob, 62 anos, soube empreender e acompanhar
os avancos do setor. Ele explica, que a tecnologia oferece servicos
provendo o mercado de solucdes e criando novas necessidades
a partir de uma visao de proposta de valor.

“Oimportante é a empresa de tecnologia descobrir qual a sua
vocacao. Resolver problemas ou criar necessidades. Nos dois
casos, 0 importante é saber construir uma proposta de valor
objetiva para cada produto ou servico que deseje oferecer. Decidi-
damente, informatica nio é para acomodados”, destaca o diretor.

Aoseulado, Roberto conta com um time bem qualificado: a di-
retora de Criacdo Vera; o diretor de Suporte, Atendimento e Pro-
dutos Tiago; e a gerente comercial e marketing Maria Catarina.

AVGT Tecnologia esti estabelecida em Vargem Grande Paulis-
tadesde 2004, quando iniciou suas atividades sendo um agente
facilitador na troca de informacdes entre as operadoras de satde

—-@- Histéria de EMPREENDEDORISMO

VGT Tecnologia
inova em servicos e

ganha mercado

e seus credenciados.

“Para oferecer esse servico montamos um Data Center que,
em 2006 se mostrou ideal para a hospedagem de outros tipos
de atividade. Foi nesse ano que decidimos mudar o foco ofere-
cendo solucdes mais alinhadas a nossa expertise”.

Hoje, a empresa é referéncia na criacao de: sites, lojas virtu-
ais, vitrines e catalogos virtuais, bem como a hospedagem de
todos esses servicos. Também desenvolvem sistemas sob en-
comenda, administracao de redes, consultoria em informatica,
divulgacao por meio de midias sociais e campanhas Adwords.

Além desses, eles procuraram ampliar e agrega outros ser-
vicos baseados em produtos préprios, como: Trust Line Me-
dical System - Sistema para gestao de clinicas e consultérios
médicos; WZSuite - Sistema de comunicacdo com clientes,
paravarios usuarios utilizando um tinico nimero de telefone.

“Optamos por ser uma empresa que trata com os clientes de
forma pessoal. Isso ja é um diferencial com relacdo ao mercado
de T.I. Temos 16 anos de mercado, 13 anos em Vargem Grande
Paulista e uma vasta carteira de clientes, que podem atestar
acerca da qualidade do nosso trabalho’, destaca Roberto.

Av. Elias Alves da Costa, 411, Centro
Vargem Grande Paulista - Atendimento ao cliente: (11) 4158-5811
WhatsApp: (11) 4158-5811
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*Por Darlene Bomfim, atua como
coaching de Desenvolvimento
Pessoal - Contato: 119 9760 6336

Comecando bem o dia

C omecar bem um novo dia “garante” que o dia sera produtivo,
interessante ou satisfatorio?

E claro que a equacdo nio é assim tdo simples e exata, mas que
existem algumas atitudes e decisdes que podem melhorar o dia
e que devem ser tomadas logo que se acorda, isto sim é verdade.
Vejamos algumas dicas e sugestoes.

O cérebro humano gosta de alguns padrdes de comportamento,
pois com isto ele poupa energia, e também prefere os padroes que
geram substancias que nos dao a sensacao de prazer, e de realiza-
cao. Entdo, vale a pena saber e experimentar o que melhor nos faz.

Os especialistas de todas as areas do comportamento concor-
dam que a primeira coisa a ser evitada ao acordar é: ficar longe da
tecnologia! E mais precisamente evitar olhar o celular! Pelo menos
na primeira meia hora do dia. A conexao com as midias logo ao
acordar rouba energia, ocupam espacos e nos desviam de objetivos.

Um habito milenar para os orientais, que pouco a pouco se com-
prova como saudavel e necessario, é hidratar-se com um copo de
agua, afinal ficamos em torno de 6 a 8 horas dormindo.

Geralmente logo ao acordar somos invadidos pelos pensamen-
tos relacionados a tudo que devemos fazer naquele dia, e se nao
tivermos cuidado eles ocupam nossos terminais e vao dificultar
a tomada de decisoes. Por isto a importancia de “garantir” certas
rotinas logo ao acordar.

Conseguir fazer uma meditacao, ou escolher uma frase que dara
proposito, dara norte ao dia é excepcional. Outra coisa para os que
podem e gostam sdo os exercicios fisicos logo de manha. Apés 15
minutos de exercicio liberamos uma série de substancias que dao
sensacao de prazer de estimulo.

Finalmente, estabeleca a agenda do dia, com responsabilidade,
mas também com um pouco de flexibilidade, o que evita frustacao
no final do dia.

Uma tltima dica valiosa, desenvolva o bom humor! Rir, achar
graca, descobrir a graca das coisas e de vocé mesmo é a melhor coisa
para comecar e acabar bem o dia! E isto vocé pode, nao depende de
tempo nem de academia.

", use a declaragao
para projetos
sociais

C omo ocorre todo ano, o programa do Imposto de Renda Pes-
soa Fisica (IRPF) 2020 permite que o contribuinte use a de-
claracao para destinar parte de seuimposto a projetos sociais. A
Receita Federal libera a destinacao de até 6% do montante total
para institui¢oes de assisténcia ligadas ao Fundo dos Direitos
da Crianca e do Adolescente e ao Fundo do Idoso.

Nomomento do preenchimento, o contribuinte pode escolher
para qual fundo doar e em qual Ambito (nacional, estadual ou
municipal).

Do limite de 6%, a Receita permite a destinacao de 3% para
cada fundo. Depois de selecionada a doacdo, o sistema emitira
um Documento de Arrecadacao de Receitas Federais (Darf). Essa
guia tem de ser paga pelo contribuinte até 30 de abril.

Como ajudar
as criancas e
adolescentes de
Vargem Grande
Paulista?
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UNIMED PROMOVE CAMPANHA DE
COMBATE AO COVID-19.

Iniciativa leva informacg3o de qualidade 3 populacio de 530
Roque e regido, com destaque para medidas preventivas
que devem ser adotadas.

O novo coronavirus, que causa a covid-19, chegou ao Brasil e
surgem suspeitas de contaminagao em diferentes pontos do

pais.

Sempre atenta as demandas da comunidade, a Unimed S3o
Roque iniciou uma campanha para divulgar informagao de
qualidade a populacdo. Além de esclarecer sobre a doenga, a
Cooperativa destaca medidas de protegdo que devem ser
tomadas contra o coronavirus.

A campanha reflete duas das principais linhas de acao para se
enfrentar a covid-19: compreensao do problema e adocao de
atitudes preventivas. As pessoas devem se manter alertas,
sem dar crédito a boatos e noticias falsas, que promovem o
panico.

Uma pessoa contaminada apresenta sintomas parecidos com
os de um resfriado comum - como febre, tosse e problemas
respiratérios. Casos suspeitos devem ser rapidamente
encaminhados a atendimento medico.

Como nao hd cura para a nova doenga, alguns habitos e cuidados
fazem toda a diferenca. As principais recomendagdes s3o:

- Evitar contato com pessoas doentes, que tenham infeccdo
respiratoria.

- Lavar as maos frequentemente com dgua e sabao por, pelo
menos, 20 segundos.

- Se ndo houver dgua e sabao, usar antisséptico a base de alcool
em gel.

- Evitar tocar em olhos, nariz e boca com as maos nao
higienizadas.

- Sempre que espirrar ou tossir, cobrir nariz e boca com um lengo
de papel g, logo em seguida, descarta-lo corretamente no lixo.

- Evitar locais fechados e aglomeragoes.

- Manter ambientes limpos e bem ventilados.

- Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos, garrafas
e talheres.

- Evitar viajar a paises em que foram registrados casos da
covid-19.

Além de esclarecer sobre a doenga, a Cooperativa adotou
medidas imediatas de prevencao.

As medidas previamente adotadas pela Unimed Sao Roque s3o:

- Constituicao de comité sobre o Coronavirus;

- Treinamentos técnicos nas areas assistenciais;

- Treinamentos orientativos nas dreas administrativas;

- Intensificacao das higienizacbes dos ambientes;

- Aumento dos pontos de dlcool gel;

- Suspensao das atividades dos grupos de Medicina Preventiva -
Viver Bem;

- Suspensao de reunides, cursos, treinamentos e atividades com
aglomeragoes;

Por motivo de prevencao o Hospital Unimed S3o Roque adotou
algumas medidas preventivas.

Para mudar um habito, basta aceitar
um desafio e fazer de tudo para venceé-lo.
Acesse mudelhabito.com.br, escolha um
para vocé e compartilhe.

-n° 318338

PRONTO ATENDIMENTO: somente 01 (um) acompanhante por
paciente desde que, seja menor de idade, idoso (acima de 60
anos) ou deficiente.

Estdo proibidas todas as visitas com hordrios estendidos e
deverdo ser cumpridos os seguintes horarios:

UTI ADULTO: o horario do boletim médico e visitas serao das
11h30 as 12h00 e sera autorizada a entrada de apenas 02 (dois)
visitantes,

UTI NEONATAL: o hordrio de visita serd das 11h30 35 12h00 e
sera autorizada a entrada de apenas 02 (dois) visitantes, inclusive
aos domingos.

ENFERMARIA: o horario de visita sera das 11h30 as 12h00 e sera
autorizada a entrada de apenas 02 (dois) visitantes.

N3o serd permitida a entrada de menores e a troca de
acompanhantes devera ser realizada durante o horario de visitas.

Esta expressamente proibida a entrada de representantes nas
dependéncias do Pronto- Atendimento e nas demais
dependéncias do Hospital sem agendamento prévio com setor de
farmdcia e compras. Todas as visitas agendadas/confirmadas
deverao ser comunicadas ao SCIH - Servico de Controle de
Infeccdo Hospitalar.

As atualizagbes sobre a covid-19 sdo constantes. Diante disso, a
Unimed indica fontes confiaveis para a busca de informacoes -
como os portais da Cooperativa (unimed.coop.br), do Ministério
da Satide (saude.gov.br) e da Sociedade Brasileira de Infectologia
(infectologia.org.br).

Outra dica é acompanhar noticias por meio de canais que tém
credibilidade, seja na TV, no radio, na internet ou na midia
impressa. E, claro, nao espalhar noticias falsas e boatos
divulgados em redes sociais.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.






