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Senado aprova inclusao das MPEs, optantes do
Simples, na lei que possibilita negociacao de
débitos com a Receita Federal

inclusao das Micro e Pequenas Empresas (MPEs), optantes do

Simples Nacional, na Lei do Contribuinte Legal (13.988/2020),
foi aprovada por unanimidade no Senado Federal. De autoria de
Marco Bertaiolli, deputado federal e vice-presidente da Federacdo
das Associa¢Oes Comerciais do Estado de S3o Paulo (Facesp), o
Projeto de Lei Complementar (PLP 009/2020) inclui o segmento,
que havia sido deixado de fora, e estabelece um novo parametro
de negociacao de débitos com a Receita Federal.

Segundo o texto do PLP, que agora segue para sancao presiden-
cial, os débitos poderao ter descontos de até 50% nos juros, multas
e encargos, que pode aumentar para até 70% no caso de pessoas fi-
sicas, micro ou pequenas empresas, instituicdes de ensino, Santas
Casas e sociedades cooperativas. Também estabelece pagamento
em até 84 meses, que pode ser ampliado para 145 meses.

Outra grande transformacao nesta relacao diz respeito ao voto
do Conselho Administrativo de Recursos Fiscais (CARF). Agora, em
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caso de empate nojulgamento,a decisio final passa a ser favoravel
aos contribuintes.

Na avaliacao do deputado, a Lei entra em vigor em um momento
muitoimportante da economia nacional, em que muitos empreen-
dedores precisam ganhar novo f6lego para retomar as atividades,
amplamente afetadas em razao da pandemia do novo coronavirus.

A Facesp foi protagonista das discussdes em torno do Contri-
buinte Legal e recebeu uma das audiéncias publicas, em fevereiro
deste ano. (Fonte: Facesp)
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Vargem Grande Paulista continua na fase
amarela e academias voltam a funcionar

eguindo as recomendacodes do Plano SP, estabelecido pelo

Governo do Estado, a cidade de Vargem Grande Paulista con-
tinua na fase 3 - Amarela (controlada, com maior liberacao de
atividades). No dia 14 de julho, as academias também entraram
nesta fase e foram liberadas para retornar as atividades porém
com restricoes conforme Decreto Municipal n° 137.

Desde entao, as academias retornaram com horario reduzido,
das 6h as 9h e das 17h as 20h, com 30% da sua lota¢ao maxima,
apenas aulas individuais, uso obrigatério de mascaras, disponibi-
lidade de 4lcool gel 70%, higienizacdo constante de equipamentos
e superficies.

No ultimo dia 27, o Governo do Estado anunciou novas regras
para o Plano SP. Agora, para uma regiao avancar da fase amarela a
verde, o percentual de ocupacao de leitos podera variar entre 75%
e 70%, além de permanecer por 28 dias consecutivos na etapa in-
termediaria. As regras comecam a valer a partir do dia 31 de julho.

Segundo o governador, Jodo Doria, a recalibragem visa garan-

Teste de vacina contra o
coronavirus comeca em
mais 4 cidades

Pesquisa coordenada pelo Instituto Butantan tera inicio
em institutos de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, Sao Caetano do
Sul e Minas Gerais; estudo esta em fase final em parceria com a
farmacéutica chinesa Sinovac Life Science

O Governo de Sao Paulo comeca nesta semana os testes clini-
cos da vacina contra o coronavirus em quatro novos centros de
pesquisa. O potencial imunizante esta em fase final de pesquisa
por meio de uma parceria entre o Instituto Butantan e a farma-
céutica Sinovac Life Science.

A testagem coordenada pelo Butantan tera a participacdaode9
mil voluntarios e deve ser concluida entre o final de outubro e o
inicio de novembro. Dos 12 centros de pesquisa selecionados no
Brasil, o Instituto de Infectologia Emilio Ribas e o HC (Hospital
das Clinicas) da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USP
iniciam a pesquisa nesta quinta (30). No dia seguinte, é a vez da
Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul e do Centro de
Pesquisa e Desenvolvimento de FArmacos da UFMG (Universi-
dade Federal de Minas Gerais).

tir mais estabilidade no ajuste de fases, sobretudo na transicao
da amarela para a verde. Com as novas margens de capacidade
hospitalar e de evolucao da pandemia, as regides ficam menos
sujeitas a alteracOes de fase no Plano Sdo Paulo sem uma mu-

danca relevante nesses indicadores.
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Mascaras viram moda e geram
renda para microempreendedores
de Vargem Grande Paulista

As mascaras de protecao facial se tornaram obrigatérias na
prevencao a Covid-19. E desde que o Ministério da Satude
orientou o uso da mascara de tecido, devido a grande procura e
falta das descartaveis, varios modelos comecaram a ser produzi-
dos. Esta procura tem gerado renda para microempreendedoras
de Vargem Grande Paulista, em especial costureiras que viram
uma nova oportunidade de trabalho.

Mais que protecao, as mascaras estdo se tornando um acessorio
de moda com varios modelos, estampas e tecidos. Desempregada
e com quatro filhos, Tamires Pedroso, fez um curso de capacitagcao
de corte e costura pela Prefeitura e viu a confeccao de mascaras
um alternativa de mercado.

"Gostava de costurar e precisava de uma renda, entao fiz o
curso e iniciei um atelié fazendo consertos de roupas e algumas
confeccoes, mais até o comeco deste ano meus lucros estavam
muito baixo, até que veio a pandemia e surgiu a necessidade do
uso de mascaras. A nossa professora ensinou como confeccionar
mascaras de tecidos e quando vi que os pedidos eram grandes
resolvi fazer. Agora tenho uma renda muito melhor e projetos
que em breve poderei realizar. Quero um dia abrir uma loja de
roupas e confeccoes propria. Hoje sei que posso chegar mais
longe do que ja sonhei basta ter fé", conta Tamires, moradora do
bairro Sao Lucas.

A pandemia e a crise que o

pais vive, também fizeram Lilia

-~~~ Nunes Barbosa buscar novas al-

- i‘ ternativas. Proprietaria de uma
vidracaria e o marido motorista
de aplicativo, ambos viram a
renda da familia cair. "Em mar-
¢o, com a pandemia, as corridas
praticamente zeraram e os for-
necedores de vidro fecharam. Foi
entdo que decidi fazer algumas
mascaras com os tecidos que ja
tinha. Vendi tudo em uma clini-
caveterinaria, a qual me indicou
para seus clientes. Nos primei-
ros dez dias fazendo mascaras,
ja tinha o valor da parcela do

Tamires fez curso na escola de moda da Prefeitura
e viu a oportunidade de gerar renda costurando
mascaras e deu certo

B

Rl

Com a pandemia, a empreendedora Lilia conseguiu incrementar a renda familiar
confeccionando mascaras de protecao facial, toucas e tiaras que viraram acessérios de moda

meu carro e essa foi a minha renda principal até final de junho”.

A empreendedora aprendeu a fazer mascaras em 2018, para
acompanhantes de uma amiga que fazia quimioterapia. Com a
atual necessidade da familia, ela aperfelgoou seus conhecimentos
no curso gratuito da Escola ' :
de Moda da Assisténcia
Social e incrementou seu
servico. "Hoje estou fazendo
mascaras personalizadas,
sublimadas e cerca de 70%
do pedidos sdo de empresas
e pequenos comerciantes”,
comemora.




Atleta + Saude: COVID-19 nao faz Seletiva!

aro Leitor, quando pensamos ou ouvimos falar em um atleta

de Alto Rendimento, logo pensamos em um corpo definido,
uma sauide espetacular, enfim, quase nos vem a cabeca um “Super
Her6i”. Mas nesse tempo de COVID-19,a Pandemia Mundial que
preocupa a todos, nos assustamos ao saber que tal atleta esta in-
fectado, sim, eles também sido seres humanos e nocivos a fungos,
bactérias e virus, embora, com uma imunidade maior devido aos
treinos diarios, também lutam contra esse “inimigo invisivel”.

Pois bem, precisamos agora entrar em um momento de
adaptacao de treinos, seja vocé um atleta de alto rendimento,
normal ou ainda, aquele esporadico que d4 uma caminhada aos
finais de semana. Adapte-se, seja criativo, monte sua série em
casa, faca circuitos, embora, sempre com o conhecimento técnico
que o tempo de treino lhe trouxe ao longo dos dias. Caso tenha
davida peca auxilio a um professor habilitado (via rede social)
ou profissional de educacao fisica para que tudo saia da melhor
maneira possivel.

Nessa hora de unido e “isolamento”’, podemos e devemos re-
fletir sobre tudo, inclusive seguindo abordagem de nossa coluna,
quem sabe ndo consegue novos adeptos dentro de casa para seu
esporte. Ou ainda, apenas tira da “inércia” ou “sedentarismo” a
pessoa que esta ao seu lado para a pratica do esporte que vocé
ama ou, simplesmente, para conhecer um pouco mais sobre seu
dia a dia no Dojo, Academia, Pista, Piscina, Quadra, Campo, etc.

Sendo assim, amigo leitor, o momento é sim de inseguranca,
incertezas e “medo’, mas o esporte sempre fara bem ao corpo e
principalmente a mente. Dessa forma aproveite seus dias em casa,
tenha mais tempo com sua familia e saia do seu “esporte” diario:
o celular. Mexa-se! Movimente-se! Melhore seu condicionamento
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fisico e seu stress psicoldgico através da academia mais perto de
vocé “sua casa’. Assim vai descobrir que a rua é necessaria, mas
nosso lar é um “templo sagrado” de cada um de nés que pode
desenvolver a energia necessaria, basta colocar em pratica.
Enfim, estamos passando por dias dificeis, mas para sairmos
dessa pandemia, literalmente, estd em nossas “maos” e s6 depen-
de de cada um de nés. Higiene, cuidados basicos, isolamento e
principalmente, tratar o assunto com a seriedade que ele nos
pede.
Pratique arte marcial e esporte, s6 quem faz sabe a forca que

tem!!! Oss!
Prof°. Wilians Soares Silva (Sensei Wil )
6° Dan em Karaté - Shorin Ryu / 1° Dan em Kobudo
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Os melhores presentes estao
no comercio da sua cidade

Vocé presenteia seu heroi com essa
maleta de kit churrasco, para assar
aquela carninha no final de semana
e reunir toda a familia!
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*Por Dra. Vitoria Aranha
de Moraes - Advogada -

dra.vitoriaaranha@gmail.com

Direito do consumidor
durante a pandemia

Sua compra online atrasou? Conheca os seus direitos

demora na entrega de produtos comprados via internet tem
ido cada vez mais frequente.

Durante a pandemia muitos consumidores passaram a reali-
zar compras pela internet. E é comum haver casos de atraso na
entrega de produto. Quando isso acontece, caracteriza-se o des-
cumprimento de oferta por parte do fornecedor, surgindo para o
consumidor trés opcoes:

1. Exigir o cumprimento forcado da entrega;

2. Aceitar outro produto equivalente;

3. Desistir da compra e ser restituido integralmente do valor
pago, acrescido de correcao monetaria, incluindo o frete.

O atraso na entrega de produtos comprados na internet tam-
bém pode ensejar indenizacao por danos morais, principalmente
se, por exemplo, a demora na entrega fizer com que o comprador
fique privado de um produto de necessidade imediata dentro de

uma casaou para o exercicio de uma profissao, gerando transtorno
ao consumidor que o comprou.

Ainda, imagine o caso de um presente de aniversario que
somente chega ao comprador, que encomendou o produto com
antecedéncia, mas que s6 chega semanas apos a festividade.

Ao realizar a sua compra via internet e pagar por um servi¢co
de entrega vocé esta contratando uma oferta realizada por um
fornecedor. Sendo assim, ao descumprir o prazo de entrega acor-
dado, o fornecedor, ou seja, o site em que foi realizada a compra
esta descumprindo uma oferta.

Nesta hipotese o artigo 35 do Codigo de Defesa do Consumidor

determina que o Consumidor escolha pelas seguintes hip6teses:
I —exigir o cumprimento forcado das condi¢Ges contratadas, isto
é, exigir a entrega na data combinada;
I —aceitar outro produto ou servico equivalente ao que foi pago;
IIT — desistir da compra e assim, receber a restituicao do valor
quitado, atualizado e as perdas e danos que tenha sofrido em
funcao do descumprimento da oferta.

Deve-se lembrar também que algumas lojas virtuais nao for-
necem o cédigo de rastreio do produto, deixando o consumidor
desamparado e muitas vezes nao informam quando o produto
ainda sera encomendado por eles de outros paises, como a China
(através do método dropshippig), situacao em que a mercadoria
muitas vezes chega além do prazo apresentado ao consumidor.

Outro direito importante que todo consumidor tem é o direito
de arrependimento ou prazo de reflexao, previsto no art. 49 do
Codigo de Defesa do Consumidor (CDC), autoriza o consumidor
a desistir do contrato, no prazo de até 7 dias, sem qualquer justi-
ficativa, sempre que a contratacdo de fornecimento de produtos
e servicos ocorrer fora do estabelecimento comercial.

O Objetivo do CDC, neste particular aspecto, foi proteger o
consumidor, que até entao nao teve contato com o produto, sem
oportunidade de examina-lo, ou até, para proteger as compras
feitas por impulso.

COMPRE
ON-LINE

ancic: ACE  #tcompreonlinevgp

A DISTANCIA
hao hos separa.

Fortaleca o comércio local!
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*Por Zuleica Souza, professora
Universitaria especialista em relacionamento
interpessoal e oratéria

Comunicacao € uma
questao de atitude

uero dividir com vocés um poema de Dorothy Law Nolte,
Qque se tornou um classico. S6 revendo nossa maneira de
comunicacao, poderemos pensar num futuro diferenciado.

As criancas aprendem o que vivenciam. Se as criancas vivem
ouvindo criticas, aprendem a condenar. Se convivem com hos-
tilidade, aprendem a brigar. Se as criancas vivem com medo,
aprendem a ser medrosas. Se as criangas convivem com pena,
aprendem a ter pena de si mesmas. Se vivem ridicularizadas,
aprendem a ser timidas.

Se convivem com a inveja, aprendem a invejar. Se vivem com
vergonha, aprendem a sentir culpa. Se vivem sendo incentivadas,
aprendem a ter confian¢a em si mesmas. Se as crian¢as vivenciam
a tolerancia, aprendem a ser pacientes. Se vivenciam os elogios,
aprendem a apreciar. Se vivenciam aceitacao, aprendem a amar.
Se vivenciam a aprovacao, aprendem a gostar de sim mesmas.
Se vivenciam o reconhecimento, aprendem que é bom ter um
objetivo. Se as criancas vivem partilhando, aprendem o que é
generosidade. Se convivem com a sinceridade, aprendem a vera-
cidade. Se convivem com a equidade, aprendem o que é justica.
Se convivem com a bondade e a consideracdo, aprendem o que
é respeito. Se as criancas vivem com seguranca, aprendem a ter
conflanca em si mesmas e naqueles que as cercam. Se as criancas
convivem com afabilidade e amizade, aprendem que o mundo é
um bom lugar para viver.

A comunicacdo é uma habilidade que pode ser aprendida e,
como qualquer outra habilidade, aprendemos com exercicios
praticos. Para exercer influéncia sobre os outros nao basta falar, é
preciso que vocé demostre. Na Valéncia trabalhamos com a busca
da alta performance pessoal e profissional. Para mais informacoes
fale com nossa equipe 119 6166 4321

UNIMED CONTRA O CORONAVIRUS

A PREVENCAO E SUA MELHOR COMPANHIA

Higienize as maos

A mascara de Procure nao

protecdo € item tocarboca, 4% A sempre que

obrigatdrio dentro nariz e rosto Nyl necessario, ao
‘_‘ da empresa e deve com as maos. ' longo do dia.

ser usada conforme Use dgua e sabdo
normas internas ou alcool em gel.
de seguranca.

< _ Ao tossir ou Evnte beijos, Mantenha os
¥ espirrar, utilize abragos e ambientes limpos
\ ' o antebraco. | apertos de e arejados, com

= maos. portas e janelas
abertas e o ar-
condicionado
desligado.

No retorno ao trabalho, faga sua parte e auxilie colegas e demais
pessoas com quem convive. Todos sdo responsdveis por nossa protecdo.

NOVAS ATITUDES PARA NOVOS TEMPOS

+ Ao ingressar no trabalho, respeite as normas de prevencao
adotadas pela sua empresa.

- Mantenha a distancia minima de 1,5 m de outras pessoas.

- Cuide de seu posto de trabalho. Higienize frequentemente
mesa, telefone, equipamentos e outros objetos.

~ Mantenha seu celular e pertences pessoais limpos e ndo os compartilhe.

No site, vocé encontra uma cartilha com informagoes importantes sobre retorno ao trabalho.
https://www.unimed.coop.br/web/saoroque/e-books-para-download

CLIENTE UNIMED SAO ROQUE TEM MEDICO
NO SITE E NO TELEFONE.

Se voceé estd com os sintomas da covid-19 e necessita de orientacdo,
converse com um profissional de saide, sem sair de casa.

www.unimedcontraocoronavirus.com.br

Saiba como funciona:

E s6 acessar o site e Digitar o nimero do cartao Unimed. e Informar o e-mail e o celular.

P’%) Preencher um questiondrio Conforme o quadro descrito, o cliente serd encaminhado a
rapido e intuitivo, apontando um profissional de salide que atenderd por chamada de video,
0s sintomas. ou por meio de uma ligagao gratuita.

FIQUE ATENTO: No hordrio agendado para a consulta, vocé deve estar conectado na plataforma.

APOIE O COMERCIO LOCAL.
COMPRE ESTA IDEIA.

Fortaleca o comércio local da sua cidade,
presencial ou delivery.

WFIQUE EM CASA,
oo, MAS, SE PRECISAR SAIR,
USE MASCARA.

Unimed £
S&o Roque
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Prefeitura prorroga vencimento de taxas

Taxa de licenca de localizacao e instalacdo, vistoria e fiscalizacdo de funcionamento; Taxa de Transporte Publico

de Passagerios; e, Contribuicdo para custeio do servico de iluminagdo publica de 2020

or meio do Decreto Municipal n°146, de 20 de julho, a Pre-

feitura de Vargem Grande Paulista prorrogou novamente a
data de vencimento de alguns tributos municipais. A medida visa
estimular a economia e amenizar os impactos que a pandemia
tem causado em diversos setores do comércio e servi¢os, gerando
instabilidade social com a perda de emprego e renda.

De acordo com o Decreto as novas datas sao:

"Art. 1° - Ficam prorrogados para ter vencimento a partir de
15 de janeiro de 2021 os seguintes tributos: taxa de licenca de
localizacao e instalacao, vistoria e fiscalizacao de funcionamento
e taxa de transporte publico de passageiros, cujos vencimentos
foram fixados pelo Decreto Municipal n° 026, de 03 de fevereiro
de 2020."

“Art. 2° - Fica prorrogada para ter vencimento a partir de 15
de janeiro de 2021, as parcelas da contribuicao para custeio do

servico de iluminacdo publica de 2020, cujos vencimentos foram
estabelecidos na notificacao veiculada na edicdo n°® 224 da Im-
prensa Oficial Eletronica do Municipio, publicada em 13 de marco
de 2020, com primeira prorrogacao dada pelo Decreto Municipal
n° 066, de 03 de abril de 2020."
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Laboratorio Medico

Unidade Vargem Grande Paulista (11) 4158-2509 | www.santaclaralab.com.br

Analises Clinicas
Teste de Paternidade (DNA)
Analise Microbioldgica da Agua
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*Por Darlene Bomfim, atua como
coaching de Desenvolvimento
Pessoal - Contato: 11 9 9760 6336

Procrastinacao, comportamento

normal nos humanos?

Procrastinagﬁo, tem nome de doenca, daquelas que “grudam” e
sdo de cura dificil. Sobre o tema falam psicélogos, psiquiatras,
coachs e estudiosos do comportamento humano. Para quem sofre
com o “mal”, sensacao de irresponsabilidade, de incompeténcia
de angustia. Uma pressao constante.

Significado de procrastinar é simplesmente, adiar! Transferir
para depois, retardar. Resumindo: deixar para a altima hora.
Como se a pessoa necessitasse daquela “dose de urgéncia”, para
ter que fazer determinado trabalho ou acao.

Quem nunca teve este comportamento, de ter que fazer cor-
rendo, porque ficou adiando algo, atire a primeira pedra. Ou seja,
isto acontece com todos nés, humanos. O problema é quando o
habito ou o comportamento frequente de procrastinar comeca a
atrapalhar a vida e gera sensacao de culpa atrapalhando a vida
produtiva e social.

Quando vem acompanhada de sofrimento ou quando o caso é
ainda mais grave, os outros na convivéncia percebem e a pessoa
pode ser taxada de desorganizada ou irresponsavel. Se for este o
caso, este “distirbio comportamental” pode se tornar prejudicial.

Muito se tem estudado a respeito, buscando causas seja na
configuracao cerebral seja no seu funcionamento. E como fazer
para ter sua estimulacdo adequada desde a infancia e principal-
mente na adolescéncia.

O procrastinador geralmente € alguém que faz muitas coisas ao
mesmo tempo, é ativo,exatamente porque naofaz o que realmente
deve ser feito. Os nao procrastinadores, ao invés, agem e pronto.

Enquanto a ciéncia estuda as reais causas, o que € possivel fazer
para melhorar e sofrer menos? O primeiro passo e o mais funda-
mental é reconhecer. E 0 segundo vem logo depois deste: aceitar,
assumir. Depois, procurar ajuda, seja profissional, terapéutica, ou
de um coach, para encontrar um método para vencer o habito de
procrastinar. E necessario estabelecer uma estratégia, e esta tem
que ser agradavel e trazer beneficios e ndo mais stress.

Sebrae-SP e fintechs lancam
programa para liberar
crédito barato em até 7 dias

Sebrae-SP se uniu as fintechs BizCapital e Nexoos para

viabilizar o Programa de Crédito Retomada, uma iniciativa
inédita que retine tecnologias inovadoras para fazer os recursos
chegarem mais rapido para empresas que buscam financiamen-
to nesse periodo. O Programa prevé condicoes facilitadas, com
caréncia de seis meses, prazo de pagamento de até quatro anos
e taxas de juros que variam de zero a 0,7% ao més.

Criado para ajudar o pequeno empreendedor na superacao dos
impactos causados pela crise da Covid-19, a expectativa é atender,
naprimeirafase, cerca de trés mil empresas, com desembolso total
de RS 50 milhdes. Todo o processo de solicitacdo do empréstimo é
feito online, sem burocracia e sem exigéncias de bens ou iméveis

como garantias.
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Cadastro premiado
da ACE sorteia
primeiros premios

CONHECAM OS
GANHADORES DO
GRANDE SORTEIO

DE PREMIOS

CEL

2°LUGAR
Rs1.000.,00

GANHADOR: :
Felix Fernandes
Arroyabe Filho

‘ & ACE

A ACE-VGPrealizouno dia 10/7, o primeiro sorteio
do cadastro premiado. O sorteio foi on-line entre as
pessoas que curtiram o Instagran da ACE, acessa-
ram o site e se cadastraram na pagina promocoes.
Continue acompanhando nossas rede sociais, em
breve mais novidades.

1°LUGAR {5
CELULARY

GANHADOR: : S
Fernando | ~eoages

Verissimo N O U
da Mata \jfﬂ)

3°LUGAR
R$500.,00

SUPER PREMIOS
ACE VGP
Vale

RS 500,00

GANHADORA:
Janaina Alves
Oliveira




