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O FUTURO COMEGA AGORA

Ano de eleicdo é sempre uma surpresa para o em-
preendedor. Apesar do empresario nao gostar de se
envolver com politica, o resultado das urnas interfere
no dia a dia das nossas empresas e negocios.

O ano de 2020 foi atipico, estamos enfrentando
um virus que ainda nao tem cura, passamos por um
processo eleitoral conturbado e cheio de surpresas, e
diante de tantos acontecimentos, temos de dar inicio
ao planejamento de um novo ano que ja bate a porta.

A cada fim de periodo eleitoral criamos a expectativa
de grandes avancos. A cada plano de governo apresenta-
do, esperamos que todas as promessas possam se tornar
realidade e, assim, nossas empresas prosperarem junto
com o desenvolvimento da nossa cidade.

Josué Ramos foi eleito agora no dia 15 de novembro,
com uma votacao expressiva, e com isso a responsabi-
lidade de fazer de Vargem Grande Paulista um lugar
melhor para todos nds.

Tudo isso perto de comemoramos 39 anos de eman-
cipacdo, Vargem Grande passa por uma grande trans-
formacdo. Uma transformacao de atitude, um desejo de
querer mais, de querer o bem de todos que aqui vivem.

Preocupados em proporcionar maior comodidade,
opcdo e diversidade a populacao, grandes empreende-
dores de Vargem Grande Paulista inauguram esse més
seus novos negdcios. N6s da ACE prestamos nossa ho-
menagem a Loja do Magno, Lojas Sappatus, Antonini

Padaria e outros, desejando sucesso e prosperidade, e
que com seus novos empreendimentos, vocés possam
gerar mais emprego e renda para a nossa cidade.

Aproveito esse momento para falar com vocé morador
de Vargem Grande, ndao deixe de prestigiar e comprar
nos comércios e contratar os servicos da cidade, s6 as-
sim vamos fazer com que nossas empresas fiquem for-
talecidas e gerem mais empregos,
dessa forma podemos superar
mais rapido esse momento de
crise, causado pela pandemaia. ﬂ a

Com tantos acontecimen- F
tos, bons e ruins, nao pode- i
mos deixar de acreditar que
podemos transformar o nosso
mundo, o nosso lugar, a nossa
Vargem Grande Paulista,
num lugar onde todos &
0s nossos sonhos e [
desejos se tornem rea-
lidade. E s6 acreditar,
e trabalhar.

Presidente da ACE - Marcos Paulo de Souza

’f:))@mpsouza5

EXPEDIENTE:

JORNAL DA ACE:

Matriculado no Servigo de Registro Civil das Pessoas
Juridicas da Comarca de Cotia-SP, sob o n° “057”, Livro
B-02, folhas 11 verso e 12 - Com sede na Rua Francisco
Manoel de Oliveira, 261 — Centro — Vargem Grande
Paulista/SP - Tel.: 4159-1053
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Vargem Grande Paulista completa
39 anos sem festividades

392aniversario de emancipacao politico administrativa de

Vargem Grande Paulistando terd este ano o tradicional desfile
civico militar e apresentacdes musicais. Em virtude da pandemia
do novo coronavirus, o feriado municipal do dia 27 de novembro,
foi antecipado para maio como medida para conter a propagacao
da covid-19.

As comemoracoes ficardo por conta da programacaoreligiosa, ja
que no dia 27 também se comemora o Dia da Padroeira da cidade,
Nossa Senhora das Gracas.

A Paréquia Nossa Senhora das Gracas tem realizado missas e
novenas desde o ultimo dia 18 e que se estenderdo até o dia 29 de
novembro, quando sera realizada a procissdo em carreata com a
imagem da padroeira pelas ruas da cidade.

Confira ao lado a programacao religiosa:

(L) 9-9878-2072

@fiskVGP
lm EscolaFiskVGP

& 4158-7099

CHEGOU FISK WEB,
O ENSINO A DISTANCIA
PROXIMO DE VERDADE.

Com Fisk Web, a tradigdo Fisk
e a tecnologia caminham

de mdos dadas para oferecer
um ensino ainda mais moderno.

SFISK!

COMECTRMOD FEIIOAL

www.fisk.com.br
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NOVENA E FESTIVIDADES DE NOSSA SENHORA DAS GRAGAS
PADROEIRA DE VARGEM GRANDE PAULISTA - SP
NOVEMBRO - 2020 |

'ROGRAMACAD:

Do Dia 18 ao Dia 25/11
18h50 - Oracao do 5anto Tergo
19h30 - Santa Misca

Dia 26M1 - Quinta
18h50 - Oracha da Santa Tero,
19h30 - Santa Missa Solene e Bencdo da Capela de Nossa Senhora

das Gracas, presidida por Dam Jodo Bosco, bispo diocesano

Dia 2711 - Sexta

[%a de Nossa Senhara das Gragas

D6h00 (seis horas da manha) - Santa Missa
19h30 - Santa Missa Solene

Dia 28/11 - Sibada A%
i e Sornta Catarina Labotine 4
19h30 - Santa Misza Solene com a bencio das osas -

. Dia29/11 - Demingo o .
15h30—- Procissio / carreata, com a imagem de Nossa Senhara das Gragas “

| pelas ruas de Vargem Grande Paulista {concentmglio na matriz) N ‘w:r
L_ 17hia —SI:HHI‘!I Solene com a distribuicio da Medalha Milagrosa

o i

Venda direta ao consumidor

4242-8494
4611-0147
$ 97296-4399

www:chamasempreforte.com.hr

Estrada da Agua
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Comunicagio

*Por Zuleica Souza, professora
Universitaria especialista em relacionamento

interpessoal e oratéria

ASPECTOS DA
COMUNICACAO EFICIENTE

Para finalizar 2020 escolhi um tema que acredito ser de ex-
trema importancia para o desenvolvimento pessoal e profis-
sional de qualquer pessoa.

A Comunicac¢ao é uma atividade essencial que fazemos a todo
instante mesmo sem consciéncia disso. Podemos pensar que
comunicacao é quando vocé partilha uma ideia e a pessoa com-
preende essa mensagem e transforma em algo que muitas vezes
nao é o que vocé falou, mas uma mistura do que ela entendeu.
Se pararmos para pensar, existe pouquissima comunicacao de
verdade. Fomos criados em um sistema que nés simplesmente
passamos a informacao para o outro.

Levando-se em conta que as mensagens transmitidas podem
ser facilmente distorcidas e mal-interpretadas, é essencial desen-
volver a habilidade de se comunicar de forma eficiente.

OS GESTOS EXERCEM MAIS IMPACTO QUE AS PALAVRAS E
O TOM DE VOZ NA COMUNICACAO.

Estudos demostraram que, numa apresentacao diante de um
grupo de pessoas, 55% do impacto é determinado pelos gestos,
38% pelo tom de voz e somente 7% palavras. A constatacao diante
desses numeros é simples, as pessoas prestam mais atencao ao
que vocé faz do que ao que vocé fala. Para aumentar as chances
de exercer influéncia, é fundamental manter a coeréncia entre
0 que se faz e o que se diz.

Em outras palavras, o resultado da comunicacdo nao € o que
vocé fala, mas sim o que o outro entende. Vocé pode ter as me-
lhores intencdes ao se comunicar com alguém, entretanto o re-
sultado da comunicacdo pode ndo ser 0 que vocé espera, porque
depende de como o seu interlocutor recebe o que vocé fala. Para
evitar mal-entendidos, escolha cuidadosamente os seus gestos,
as suas palavras e o seu tom de voz, sobretudo em situacdo de
conflito.

Na Valéncia Treinamento trabalhamos com sua metodologia
préopriachamada Método VLCA, que valoriza a vivencia em nossos
cursos, oficinas, workshops e palestras, que sao 100% praticos.

B Comportamento
A 7P

y *Por Darlene Bomfim, atua como
coaching de Desenvolvimento

Pessoal - Contato: 11 9 9760 6336

Gratidao

ma das palavras que “também” estdo em alta, mas “também”

com sérios riscos de banaliza¢ao. E, a0 mesmo tempo, este
sentimento vem sendo evidenciado como algo importante para
uma vida mais plena e saudavel, ja que interfere diretamente
NO0S processos cerebrais. Atencao,desenvolver esta atitude, este
comportamento, da forma adequada diminui por exemplo, niveis
de stress.

Por definicao, gratiddo é o reconhecimento de elementos de
valor na vida, aplicando-se a situacoes, conquistas, realizacoes,
eventos, lembrancas. Situacoes que mereceram atencao, foco,
energia emocional.Valorizadas.

Definicao simples até, mas a questao é mais complexa. Exis-
tem tipos de gratidao: gratiddo automatica, gratidao eventual e
gratidao comportamental ou atitudinal. A gratidao automatica
é aquela que usamos quase somente a forca da palavra, exemplo,
num agradecimento, no final de uma mensagem, num telefonema
rapido,quase como um protocolo social, onde raramente experi-
mentamos de fato o sentimento e as reacoe oriundas da gratidao.

O segundo tipo de gratidao esta ligada a eventos importantes,
fatos que por si s6 trazem grande valor para a vida, momentos
marcantes, situacoes onde as emocoes fluem, como por exemplo:
nascimentos de filhos e netos, promocdes no trabalho, conquis-
tas nos estudos, viagens com experiéncias fortes, formaturas,
casamentos. Momentos intensos, pontuais, mas viver apenas
“dependendo’de momentos assim é complicado, pois, mesmo
que éreal a situacgao, existe ainda uma certa passividade na acao.

O terceiro tipo de gratidao, é aquela onde existe uma “escolha
ativa’em ser grato, em reconhecer valor, em dar valor. Aqui, requer
um investimento, de energia de atitude.

Uma outra estrutura envolvida na experiéncia da gratidao, é
o hipotalamo, diretamente ligado ao controle e regulacdo das
emocoes tanto positivas como negativas, contribuindo também
para os niveis de stress.

Portanto exercer a gratidao como escolha de vida, ativamente,
é prazeroso em si mesmo! Pena que o espaco ndo permite apro-
fundamento deste aspecto maravilhoso,o cerebro e a gratidao.
Talvez por isto tantos videos, lives, aulas, livros, conselhos, sobre
a gratidao. Trata-se de coisa séria, e ndo apenas de um sistema
de “auto-ajuda’.
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Eleicoes: JOSUE RAMOS é reeleito prefeito
de Vargem Grande Paulista com 51,73%

O candidato reeleito acompanhou a apuracao dos votos no seu
comité de campanha aolado do seu candidato a vice, Capitao Evan-

X - X CLAUDIO GODQY (PP) 581
dro, onde receberam o carinho e festejaram com seus apoiadores.

Piter Santos 40,24%
REPUBLICANOS 11.469 votos
Joao Neto 7.711%
=Y 2.196 votos
Jorge Rojas 0,32%
PCdoB 92 votos
TOTAL VALIDOS BRANCOS NULOS ABSTEN‘;OES
31.283 28.498(91,10%) 1.025 (3,28%) 1.760(5,63%) 7.917(20,20%)
VEREADORES ELEITOS
VOTOS
‘:'J " NEY (PL) 1.392
Ii MARCELINHO DO CONSELHO (PL) 1.282
’:3 LUCIMAR DO LUIA (PSD) 1.253
Candidatos eleitos Capitao Evandro vice (esquerda) e Josué Ramos prefeito _A
FERRUGEM DA PIZZARIA (PODE) 1.234
Oatual prefeito de Vargem Grande Paulista, Josué Ramos, foi -
reeleito com 51,73% dos votos e se torna o mais votado da =
histéria da cidade. “Agradeco a Deus, a minha familia que esteve E ADMIR MI (PSL) 1.082
o tempo todo do meu lado, a toda nossa militdncia e a todos que ?T
nos deram mais um voto de confianca! O bom trabalho vai conti- }f MARCELO LENHA (REPUBLICANOS) 1.000
nuar e nossa cidade sera referéncia no estado”, disse Josué no seu S
discurso da vitéria. ™
. h* JUNINHO VEIGA (PSL 856
Josué teve um total de 14.741 votos e derrotou Piter Santos, que LAEA (PSL)
ficou em segundo lugar com 40,24% (11.469 votos). A eleicdo teve e
20,2% de abstencao, 3,28% votos brancos e 5,63% votos nulos. a DJALMA (PODE) 726
“Estou muito feliz e grato pela expressiva votacdo que recebe-
mos. Este resulta(.io demonstra oreconhecimento da populacdono - = TOM DO CONSELHO (PL) 641
trabalho que realizamos nesses quase quatro anos. Vamos honrar "
cada votorecebido e avancar ainda mais para que toda populacao
tenha orgulho desta cidade”, enfatizou Josué. E ZEZINHO TAPECEIRO (REPUBLICANOS) 597
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Vargem Grande Paulista

Comercios oferecem descontos de ate
70% nos dias 27, 28 e 29 de Novembro

altima sexta feira e ultimo final de semana de no-

vembro (27,28 e 29) serao cheios de ofertas e prome-
tem movimentar o comércio com a Black Friday. Varias
lojas de Vargem Grande Paulista estarao participando
com descontos que vao de 20% a 70%

Parachamar aatencao dosclientes,amaioriadosesta-
belecimentos que estdo com descontos especiaisparaa
Black Friday decoraram suas fachadas. O Jornal da ACE
percorreu aregiao central e registrou.

Algunslojistasja comecaram com umablack esquen-
ta, com descontos logo no inicio do més. E outros esten-
derao as promocoes até o Natal. Afinal, a Black Friday
ficou conhecido como o dia que inaugura a temporada
de comprasnatalicias com significativas promocoes em
muitaslojas.

A data é de grande expectativa para o comércio, que
espera impulsionar as vendas especialmente num ano
emque osetor foi afetadopelapandemiado coronavirus.

Além dos descontos especiais da Black Friday,algumas
lojas estarao funcionando até mais tarde e também no
domingo. Aproveite!
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Black Friday deve movimentar
R$ 3,7 bilhoes, segundo a CNC

A Confederacao
Nacional do Comér-
cio de Bens, Servi-
cos e Turismo (CNC)
estima que a Black
Friday de 2020 mo-
vimentara RS 3,74
bilhoes, o que resul-
tarianomaior faturamento desde que a data foiincorporada
ao calendario do varejo nacional, em 2010.

Confirmada aprevisaoda CNC,havera um aumento de 6%
em relacio a 2019 (RS 3,67 bilhées) — descontada a inflacéo,
o crescimento real das vendas, em comparaciao com igual
periodo do ano passado, devera ser de 1,8%.

0 avanco do comércio eletroénico desde o inicio da pande-
miadonovocoronavirus é apontadopela Confederaciocomo
determinante para que a Black Friday seja a primeira data
do varejo a registrar crescimento real neste ano.

“Em 2020, mais do que em qualquer outra edicio, a Black
Friday devera expor a diferenca de desempenho entre as
lojas fisicas e as lojas on-line”, afirma o presidente da CNC,
José Roberto Tadros.

Ele projetaavancoreal de 61,4% nasvendas exclusivamen-
teon-line,emrelacio a BlackFridayde 2019.Ja aslojasfisicas
deverao apresentar avanco de apenas 1,1%, em comparacao
com o ano passado.

Segundo dados da Receita Federal, de marco a setembro
o faturamento real do e-commerce cresceu 45%, em compa-
racao com igual periodo de 2019, e a quantidade de pedidos
mais que dobrou (+110%).

A Black Friday, evento promocional de descontos novarejo
que ocorre sempre naultima sexta-feira de novembro, sendo
jaaquintadatamaisimportante paraosetor,atrasde Natal,
Dia das Maes, Dia das Criancas e Dia dos Pais.

(Fonte: Diario do Comércio)
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*Por Dra. Vitoria Aranha

de Moraes - Advogada -
dra.vitoriaaranha@gmail.com

Direito Imobiliario: quero comprar
um imovel, quais cuidados tomar?

Mesmo em meio a pandemia da covid-19, o mercado imobiliario
apresenta forte crescimento. Segundo o balan¢o mensal da
Associacdo Brasileira de Incorporadoras Imobiliarias (Abrainc), houve
um aumento de 58% nas vendas de novas unidades habitacionais em
julho de 2020, em compara¢ao a0 mesmo més no ano passado.

E nitidoverificar em qualquer lugar que vocé v, e inclusive nanossa
regido oeste que omercadoimobiliario esta crescendo cadavez mais, o
que faz com que surjam os contratos de iméveis e que na maioria das
vezes o seu texto é de dificil compreensao, e que as clausulas sio des-
favoraveis ao consumidor, 0 que podem tornar uma grande armadilha.

Principais cuidados que devemos tomar na compra do tao so-
nhadoimavel:

Obtencao damatricula doimével

O primeiro passo é a obtencao da sua matricula, que é uma espécie
de “RG” do imével, no cartério de registro de iméveis competente. De
14 constam sua identificacdo,onome,o domicilioe anacionalidade do
proprietario; o nimero do registro anterior, entre outras informacoes
relevantes que individualizam o bem.

Porém, ndo basta olhar a matricula do imével. A Lei 13.907/2015
trouxe em seu art. 54 o “principio da concentracao dos atos na ma-
tricula”, possibilitando que situacdes inexistentes na matricula nao
possam ser utilizadas contra a adquirente do respectivo imével, ja
que nio estando nada documentado, o comprador estaria de boa-fé.
Como prevenir fraudes?

Para constituir prova de sua boa-fé, o adquirente deve realizar a
préviadiligéncia devida (due diligence),com o auxilio de um advogado,
fazendo o levantamento de uma série de documentos do imével, dos
proprietarios e anteriores, demonstrando sua atencao e cuidado no
negocio, para verificar:

« A existéncia de dividas e processos judiciais do vendedor;

« Se o vendedor tem conhecimento desses processos; e

« Se o vendedor tem patrimoénio para responder a essas dividas e
processos, mesmo apoés a venda do imével.

A analise cautelosa da documentacao antes da compra, durante
toda as tratativas, e até a formalizacao do contrato nao serve apenas
paraburocratizar onegécio. Ao contrario, justamente, paraviabiliza-lo.

Parabéns,‘

Vargem Grande Paulista.
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N B com qualidade.

Temos muito orgulho de participar da
histdria de Vargem Grande Paulista.
Ficamos felizes por contribuir para o
progresso da cidade e por ajudar na
saude de toda a comunidade.

Cuidar de Vargem Grande
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Vargem Grande Paulista ganha
novos empreendimentos comerciais

O s 39 anos de Vargem Grande Paulista ndo serdo comemorados
este ano com grandes festividades, mas sim com importantes
empreendimentos. Aretomada da economia, que ficou estagnada
com a pandemia, comeca a dar sinais com a abertura de novos
comeércios que estdo sendo inaugurados em novembro/dezembro
e gerando novas oportunidades de emprego.

Arede delojas Magno inaugurou sua quarta unidade, no Centro
de Vargem Grande Paulista. A nova loja ficou com produtos femi-
ninos do P ao G4, além de calcados e acessorios. Com isso, agora a
rede gera 25 empregos diretos em varias areas.

“Durante a pandemia conseguimos aproveitar as oportunidades
e se reinventar, o que possibilitou aumentar nossas vendas online.
Descobrimos aimportancia de ferramentas como whatsapp, com isso
também foi possivel gerar mais empregos para motoboys com as en-
tregas em domicilio e receber crediarios. Com as vendas acontecendo
fizemos capital e investimos em novas lojas. Alids, a quarta unidade
foi um presente de Deus, em que a oportunidade do ponto surgiu de
maneira inesperada”, afirmou Carol proprietaria da Loja Magno.

/ \\ ».'
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Quarta unidade da Loja Magno
inaugurada neste més

No dia 27 de novembro, aniversario de Vargem Grande Paulista,
serd inaugurada a Antonini Padaria. Localizada na Av. Pres. Tan-
credo Neves - Centro, 0 novo espaco foi todo reformulado e ganhou
instalacdes modernas e uma nova proposta de gastronomia. O
estabelecimento vai oferecer a tradicional padaria com setores de:
paes, doces, rotisseria, copa, buffet no almoco, pizza ao fornoalenha,
adega com variados rotulos de vinhos e bebidas destiladas, além de
um espaco externo aconchegante para um happy hour entre amigos.

“Esse novo empreendimentonio se deixou abater diante da pan-
demia, seguindo firme em seus ideias e intuito de gerar empregos
e progredir, foi projetada para dar uma ampla experiéncia a seus
clientes juntamente com seus familiares ou amigos”’, destacaram
os proprietarios, Sany Ribeiro e Fernando Ribeiro, que também

= m Antonini Padaria sera inaugurada
dia 27 de Novembro

—_
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gerenciam os Supermercados Zinho.

Ja no dia 5 de dezembro, esta prevista a inauguracao da nova
loja Sappattu’s, empresa do grupo Rivan que traz varias novidades,
conceito inovador e precos competitivos em calcados, confeccoes
e acessorios. Marcado por seu pioneirismo e empreendimentos
ousados, o grupo Rivan mais uma vez mostra que acredita no cres-
cimento da cidade.

“Crise é sindnimo de oportunidades e crescimento’, afirmou o sécio-
-CEO do grupo Rivan, o empresario Wanderlei da Silva. Ainda segundo
ele avolatilidade do mercado traz inimeros beneficios: “Basta focar no
seu negocio, se reinventar, sair da zona de conforto e ficar atento aos
bons negocios que aparecem. Além disso, e mais importante, é aequipe
manter a motivacao, a saiide mental, fisica e capacitar os colaborares
para os novos desafios é primordial para o sucesso’.

Somente com na nova Loja Sappatu’s serdo admitidos mais ou
menos 15 (quinze) colaboradores diretos e indiretos num primeiro
momento. Conforme explica o CEO do Grupo Rivan, a mao de obra,
nasuamaioria jovens, é contratada sem a exigéncia de experiéncia
prévia e aempresa oferece diversos cursos de capacitacdo e motiva-
cdo aos seus colaborares com 0 objetivo de formar bons profissionais
e de acordo com o perfil da Empresa, o bom atendimento é um dos
pontos altos do Grupo.

FUTURAS INSTALACOES da Loja

- Sappatus, prevista para inaugurar .
no préximo més de dezembro /

X

Ly

8.

L)

U

EM BREVE
PAT

I-ﬁL{J




AAAAAAAAAAAAAA

10 | G ACE
Santa Clara

Laboratério Médico

Com uma equipe de atendimento qualificada e instalacdes modernas, oferecemos aos
amigos e parceiros a cordialidade, o conforto e a confianga de sempre.

ATENDEMOS CONVENIOS E PARTICULARES
COLETAS DOMICILIARES

s MediSanitas
; Mediseruice Golden
AR - .’ Cross

AMEPLANY Af i ]|

Golden ” Funcesp Afn”

Cross BIOVITA
Cantral Matisnal . SOMPO FO'RTO
Unimed /% SEGUROS Esgdeun SEGURO ==
Entre outros convénios
TUDO EM Hemograma, colesterol, triglicerideos, glicemia, teste de

ANALISES CLINICAS: paternidade DNA, toxicoldgicos para motoristas, entre outros.

www.santaclaralab.com.br

EM COTIA: Rua Benedito Lemos Leite, N°61 EM VARGEM GRANDE PAULISTA:
Av. Presid, Tancredo Neves, N* 680
Fone: (11) 4158-2509

(préximo ao Ponto de Onibus Central)

Fane: (11) 4243-8001

(O (11)97437-8159

Dalton Luiz de Oliveira

Arquiteto e Urbanista
CAU A20307-6

I_) DLO Arquitetura e Urbanismo

PROJETO - CONSTRUCAO - ADMIiINISTRACAO
dloarg@uol.com.br
14616-7023 / 4616-3757

Rua Joaquim Justo Novaes, 94 - Parque Bahia - Cotia - SP - CEP 06717-217

14703-2437 / 99941-6308 © - agendar
Rua Adib Auada, 35 - Sala 102 - Bloco C - Granja Viana - Cotia - SP
CEP 06710-700 - Prime Office Park

HOR SUPORTE DO MER

ATENDIM =
TECNOLOGIA DE PONTA
omercial@vgt.com.br ®(11) 41585811

L EXPRESS |I|| 43 ||I|

RESTAURANTE

Hor. de atendimento

Aberto ao publico (saldo)
Das 07:00 as 20:30
Continuamos com

Dellvery e retlru

A melhor %

feijpada dt
r.)'_ N

' Av. Pres Tancredo Neves, 2680 - RT Postos - YGP

4158-3735 // 4158-6205
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uito tem se falado na segunda onda da covid-19, e o que

mais assusta é que nem saimos da primeira. Nesta Gltima
semana de novembro, o governo de Sao Paulo divulgou que houve
aumento nas internac¢des por covid-19 em todo estado. Mas como
estd a covid-19 na sua cidade?

Em Vargem Grande Paulista o numero de casos continua cres-
cendo, porém com mais lentidao que alguns meses atras. Isso
demonstra que as medidas de isolamento social e prevencao,
além da prorrogacao da quarentena no municipio, resultaram em
menores taxas de infeccdo e de 6bitos confirmados, quando com-
parado aos dados apresentados por outros municipios da Regido
Metropolitana de S3o Paulo.

Até o fechamento desta edicdo, o municipio apresentou uma
taxa de letalidade 3,69% por conta da covid-19, nimero inferior
quando comparado a municipios como Cotia (3,99%), Itapevi
(6,73%), e Barueri (4,84%).

Conforme demonstram os dados divulgados pela Vigilancia
Epidemiolégica do municipio, nos tltimos meses os niimeros tém
avancado lentamente:

Indices de casos de Covid em Vargem Grande Paulista
Periodo Casos Registrados Total de casos
no periodo
01/07 até 31/07 172 461
01/08 até 31/08 108 569
01/09 até 30/09 73 642
01/10 até 31/10 88 730
01/11 até 23/11 S57 784

Fonte: Prefeitura de Vargem Grande Paulista 24/11/20

O municipio contabiliza até o dia 25/11, segundo boletim divul-

Vargem Grande
Paulista: covid-19
avanca com lentidao e

acoes preventivas
devem continuar

*Por: Marcos Vinicius Soares - estudante de Jornalismo | PUC-SP

gado pela Prefeitura: 794 casos confirmados, 643 casos recupera-
dos e 29 6bitos confirmados em decorréncia da Covid-19. Apesar
da queda nos indices, medidas de prevenc¢ado como o isolamento
social, 0 uso de mascaras e a higienizacao constante das maos sao
fundamentais para frear ainda mais a propagacao do coronavirus.

Todas acOes de combate e prevencao realizadas no municipio
contribuiram para a diminuicao da incidéncia de casos, além de
fazer com que o municipio retornasse no dia 14 de outubro para a
fase verde (fase decrescente, com menores restri¢oes), que autoriza
aretomada gradual das atividades comerciais, seguindo medidas
de higienizac¢do e prevenc¢ao impostas pelo Governo do Estado de

S3o Paulo.
= DADDS ATUALIZADOS
- 25 DE NOVEMBRO

CORONAVIRUS COVID-19

4934 RESIDENTES EM VGP

CASOS QUE
CUMPRIRAM ISOLAMENTO
4%4 PESS0AS _fJuF_ CUMPRIRAM 05 14
DIAS DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

CASOS
DESCARTADOS

PESS0AS QUE ESTAD EM
ISOLAMENTD DOMICILIAR

CASOS CASOS
CONFIRMADOS RECUPERADOS
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A Hihope Saiide além de contar com uma equipe comprometida
com tratamento humanizado, que atua com a medicina de familia
como pilar do cuidado, também realiza exames e procedimentos

Nos preocupamos sempre em facilitar o cuidado para vocé e sua tamilia.
Nosso trabalho ¢ realizado em equipe, cuidamos, por exemplo, do seu
coracio com a equipe de cardiologia que conta com exames Mapa 24h,
Holter 24h, eletrocardiograma, ecocardiograma infantil e adulto, equipe de
cirurgia vascular que realiza procedimento como a escleroterapia dentro da
propria a clinica.

Nossa equipe de Neurologia também ¢ especialista em sono. Somos um
centro credenciado biologix e trouxemos um sensor de alta tecnologia, exclu-
sivo para realizar o monitoramento digital de Apneia do Sono (MDAS - Polis-
sonografia tipo IV) para que o exame seja realizado na comodidade do seu lar.
A equipe de otorrinolaringologia, realiza nasofibrolaringoscopia que é
indicada para auxiliar no diagnostico das alteracoes do nariz e da garganta
(faringe e laringe).

Também realizamos a lavagem de ouvido um procedimento que permite
remover o excesso de cera, mas que também pode ser usado para retirar
qualquer tipo de sujeira que tenha se acumulado mais profundamente no
canal auditivo.

Contamos ainda com a espirometria para auxiliar nos diagnosticos ¢ acom-
panhamento das doencas pulmonares. Nossa equipe da satide da mulher, atua
desde o pré natal a velhice nao apenas no tratamento de doengas mas também na
prevencio delas. Realizamos msercio de DIU de cobre, hormonal e Implanon.
Nossa equipe de nutri¢ao, além de realizar planos nutricionais personali-
zados e adequados para realidade de cada pessoa, conta com a bioimpe-
dancia para auxiliar na melhor indicacio do acompanhamento nutricional.

Tudo em um mesmo lugar para cuidar de vocé e sua familia.

REALIZANOS EXAMES 4
EPROCEDIMENTOS

|
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PROCEDIMENTOS

L I e * Escleroterapia
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* Implanan

* Insercao de DIU

vy i
e

* Lavagem de Quvido p\

“-'-\r HOPE SAUDE

= Cilnlco de Fomilia
-

[ E &HHOPESAUDE I WwWW HIHOPESALDE COM. R

EXAMES

* Polissonografia tipo IV
* Eletrocardiograma

« Ecocardiograma

*» Ecocardiograma infantil
= MAPA 24 Horas

* Holter 24 Horas

* Nasofibrolaringoscopia
* Bioimpedancia

* Exames Laboratoriais

* Espirometria
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