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Governo publica MP
que flexibiliza regras
trabalhistas

Diario Oficial da Unido doultimo dia 28, publicou a Medida Provi-

O sorian®1.046/2021 que estabelece flexibilizacdes temporarias na
legislacdo trabalhista, que poderao ser adotadas pelos empregadores
por até 120 dias.
O objetivo do governo é promover a preservacao do emprego, a
sustentabilidade do mercado de trabalho e o enfrentamento das con-

sequéncias econémicas decorrentes da pandemia de covid-19.

A medida foi assinada no dia 27, pelo presidente Jair Bolsonaro,
ocasido em que também anunciou a retomada do Programa Emer-
gencial de Manutencao do Emprego (BEm) que permite a empresas a
realizacdo de acordos parareducao de jornada e salario de funcionarios
ou a suspensio dos contratos de trabalho.

Por meio da edicdo da MP n° 1.045/2021, o BEm também entra em
vigor de forma imediata e tera duracao inicial de 120 dias.
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Capacitacao
profissional e novas
oportunidades

stamos vivendo um momento econdmico e social dificil, talvez
Eo mais incerto vivido até agora em consequéncia da pandemia
do novo coronavirus. E uma das areas que mais apresenta davidas
e incertezas é o futuro do mercado de trabalho.

Apesar das dificuldades atuais, 0o momento se tornou propicio
para adquirir novos conhecimentos e buscar qualifica¢do profissio-
nal. Diante deste cenario e necessidades de novas oportunidades, a
ACE esta retomando as obras do Centro de Formacdo (CEFOR) que
estamos construindo no bairro da Lagoa.

Um projeto moderno e inovador, que tem como objetivo principal
oferecer um espaco para qualificacdo profissional dos nossos jovens
e novas oportunidades no mercado de trabalho. Falamos muito nos
jovens, mas a capacitacdo é valida em qualquer momento da vida
profissional, o aprendizado deve ser constante ja que o mercado de
trabalho se renova a todo momento.

A obra do CEFOR ja foi 60% executada e, agora, vamos agilizar os
servicos para conclusao deste novo espaco. A proposta da ACE é fir-
mar parcerias com o poder publico e iniciativa privada na promocao
de diversos cursos. Vamos preparar a populacao para os proximos
desafios pés-pandemia.

Aproveitamos o espaco para fazer um agradecimento a toda nossa
equipe e diretoria da ACE, que ndo mede esforcos para que este pro-

No caso da MP n° 1.046/2021, foram flexibilizadas regras sobre
teletrabalho, antecipacao de férias individuais, concessao de férias
coletivas, aproveitamento e a antecipacao de feriados, banco de ho-
ras, suspensao de exigéncias administrativas em seguranca e satide
no trabalho e adiamento do recolhimento do Fundo de Garantia do

jeto se concretize. Até 14 seguimos fortes e unidos, na esperanca de
: dias melhores, com mais vacinas
e saude a todos!

Tempo de Servico (FGTS).

Fonte: Agéncia Brasil
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Por:

Dr. Carlos Roberto Gasparini

Advogado e Assessori Juridico da
Associacéio Comercial e Empresaria de
Vargem Grande Paulista

Prevencao no ambiente de trabalho
para preservar a saude de seus
colaboradores sem violar direitos

mundo esti vivenciando uma pandemia de SARS-CoV-2 e esse

cenario provocou varias consequéncias na saude publica, na
seguranca sanitaria, na economia e na sociedade. Além dos impac-
tos supracitados, as medidas em questdo desafiam o Direito, o qual
devera buscar melhores solucoes para as relacoes juridicas abaladas
pela situacdo que estamos vivenciando e enfrentando.

Diante desse cendrio e dos Decretos impostos pelos Governos
Estadual e Municipal, os comércios, empresas e afins poderao re-
tornar as suas atividades com alguns regramentos previstos. Para
isso, as mesmas precisam se adequar ao novo sistema de seguranca
e seguir rigorosamente os protocolos sanitarios impostos.

Seguir os protocolos de acordo com alegislacao vigente impedira
uma série de problemas, como por exemplo:

a) O contagio e orisco asatide preservando assim o bem-estar dos
colaboradores,familiares e até mesmodosclientes e fornecedores;
b) A propagacao do virus (COVID-19) e os riscos que esta espécie
de gripe traz a satude de todos;

c) Acao trabalhista que possa configurar doenca ocupacional
(artigo 20, incisos I e I, da Lei n°. 8.213/91);

O protocolo em questao a ser seguido sdo os meios basicos de
protecdo contra a COVID-19, como: o uso de mascaras, dlcool em
gel e remanejar o local de trabalho ou atendimento de forma que
possa garantir o distanciamento social. Desta forma estarao dispo-
nibilizando todas as recomendacoes sanitarias determinadas pelos
orgaos competentes.

Como sugestdo para as empresas trabalharem desta forma, se-
guem algumas dicas que possam ser utilizadas neste momento:

1) reduzir contato pessoal, evitar compromissos fora da empresa,
promover reunides virtuais e srvicos on-line;

2) adotar meios para criacdo de eventos virtuais. Importante sa-
lientar que qualquer alteracdo a ser adotada devera ter como base
asrecomendacoes das autoridades competentes a nivel Municipal,
Estadual e Federal.

E para finalizar, os empresarios deverao se atentar aoitem “c” desta
matéria e, seguir fielmente os protocolos exigidos pelas autoridades
competentes, assim poderdo evitar complicacGes futuras.
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ACE VGP consegue
prorrogacao de impostos
e taxas para o comercio

fim de minimizar os

impactosecondmicos,
aACE-VGPlevou aos pode-
res Executivo e Legislativo
de Vargem Grande Paulista
a necessidade da reducao
de impostos e conseguiu a
prorrogacaodadatadeven-
cimento de algumas taxas.

"Desde que a fase emer-
gencial foi imposta inicia-
mos um dialogo firme e
democratico com o prefeito
e vereadores, pedindo a reabertura do comércio seguindo todos os proto-
colo sanitarios para assegurar a satide dos trabalhadores e clientes, bem
como negociando o vencimento das taxas. Ja conseguimos avancar, com
a prorrogacao das taxas para 0 nosso comeércio e agradeco as autoridades
municipais por terem a sensibilidade de nos ouvir e apoiar nossas reivin-
dicacoes", informou o presidente da ACE, Wanderlei Domingues da Silva

Segundo ele, essa negociacdo foi necessaria para ajudar o comércio a
honrar seus compromissos e conseguir sobreviver. Conforme Decreto Mu-
nicipal publicado em 9 de abril, foram prorrogadas os seguintes impostos:
- taxa do Transporte Puiblico Municipal (Tarifa Zero)
para 30/9021 ref. ao més de abril
- Licencas de Funcionamento
12 parcela abril/21 para Novembro/21
22 parcela maio/21 para Dezembro/21

"Estamos buscando solucdes conjuntas, pois o comércio precisa
urgente deste apoio para honrar seus compromissos de aluguéis,
folha de pagamento e fornecedores”, disse Wanderlei. A ACE-VGP
apoia todas as medidas e acOes que estejam dentro da legalidade,
com manifestacdes que corroboram para que medidas mais justas
e igualitarias sejam implementadas. Tanto que os didlogos que a
entidade esti tendo com os governantes municipais estiao gerando
resultados a favor do comeércio.

"A ACE representa todos os comerciantes e microempresarios da
cidade, associados ou nao, pois lutamos por melhorias para todos
indistintamente. Hoje, cerca de 90% dos associados sdo microempre-
endedores, ou seja, ndo defendemos os grandes como foi veiculado
por um periédico da cidade, mas sim os pequenos que siao 0s mais
prejudicados neste momento", esclarece Wanderlei, que é um dos
fundadores da ACE e também um empresario antigo na cidade, que
ha anos trabalha pelo desenvolvimento socioecondmico da regido.

PREFEITURA
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eunir atividade fisica, qualidade de vida e novas amizades num
mesmo esporte tem sido incrivel para um grupo de mulheres de
Vargem Grande Paulista. Durante a pandemia do novo coronavirus, que
reduziu as atividades fisicas em ambientes fechados, elas encontraram
no ciclismo uma maneira diferenciada de praticar esporte e criaram o
grupo PEDAL ROSA VGP.

Tudo comecou em junho do ano passado, quando duas amigas sairam
para pedalar. "Eu montei uma bike e queria pedalar, entdo comecei a
convidar varias amigas, entre elas, a Natalia Sasdeli que topou na hora.
Saimos pedalar e fomos até o bairro Capela, onde sentamos numa pe-
dra e comec¢amos a pensar: sera que se montarmos um grupo de pedal
s6 de mulheres teria aderéncia?", conta uma das fundadoras do Pedal
Rosa, Joice Almeida, 27 anos.

Segundo ela, o grupo comecou timido com apenas 4 amigas que ti-
nham o mesmo propdsito: praticar uma atividade fisica e promover a
unido entre as mulheres. "O objetivo é o crescimento, o fortalecimento
da mulher no esporte, pois muitas querem pedalar para se exercitar ou
se socializar e nao tém companhia. Fizemos varios convites, criamos
uma pagina no instagran e, hoje, ja somos em cerca de 30 mulheres”,
comemora Joice.

Com a#maismulheresnopedal, o grupo completard um ano em julho,
e reune mulheres de diversas idades e profissoes, todas cuidando da
salide, bem-estar e autoestima. "Inicialmente eu queria me desafiar,
estava ha mais de 15 anos sem pedalar, além disso estava com 90 qui-
los. Hoje cheguei aos 78 quilos, ganhei condicionamento fisico, uma

boarespiracdo e conheci muita gente, estou conseguindo ajudar
muitas mulheres e isso ndo tem preco", afirma Joice.

Os encontros sdorealizados de trés a quatro vezes por semana,
com treinos e passeios aos finais de semana marcados pelo grupo
de whatsapp. Com a pandemia, elas adequaram o esporte e lazer
com 0s protocolos sanitarios e seguem todos os cuidados antes
de sairem com suas bikes.

" Pramim conhecer o Pedal Rosa foi algo maravilhoso, s6 tenho
aagradecer. Elas ajudam outras mulheres como eu, a sorrir mais,
ser mais feliz e a nos superar”, destaca Erica, 42 anos e mae de
4 filhos. Para ela, o Pedal Rosa VGP mudou tanto sua vida que
interferiu até no relacionamento familiar.

"A sensacao que tive quando comecei a participar do grupo é
que conhecia aquelas mulheres hi muito tempo pela calorosa
recepc¢do. Nao houve competicao para ver quem era melhor, mas
sim ajuda e orientacdo das mais experientes. Encontrei muito
amor e solidariedade umas com as outras, além da sensacao de
bem estar e liberdade que é maravilhosa, a qualidade de vida
muda, o humor aumenta e as risadas que ali estavam ha tanto
tempo presas na garganta por algum motivo de stress é liberta-
da. Esta me fazendo tao bem, que estimulou meus familiares a
pedalar também, para isso criamos um grupo de ciclismo com
marido, filhos, irmaos, cunhados e primos".

Quem gostou e quer conhecer mais sobre este grupo e seus
projetos, confere no @)@pedalrosavgp
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Secretario de Saude fala sobre
vacinacao contra a COVID-19 em

Vargem Grande Paulista

esta Gltima semana do més de abril, Vargem /

Grande Paulista iniciou a vacinacdo contra a
Covid-19 em pessoas com 62 anos ou mais. O muni-
cipio conseguiu antecipar o calendario, enquanto a
capital paulista comecou a vacinar pessoas a partir
de 63 anos. Uma conquista para a cidade, que dias
atras estava entre os municipios do Estado de SP
que menos vacinou. Para saber mais sobre o anda-
mento da vacinacdo, o Jornal da ACE entrevistou
o secretario municipal de Saude, Caio Dolfini, que
falou sobre niimeros da imunizacao, dificuldades e
como a cidade esta avancando. Confira abaixo:
ornal da ACE: Como esta a vacinacao contra a
Covid-19 em Vargem Grande Paulista?

com passos muito curtos. As primeiras doses recebi-
das eram insuficientes até mesmo para vacinar todos
os profissionais de satide da linha de frente com a 12

VACIN6METRO
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o:11:» A vacinacdo em Vargem Grande Paulista iniciou M DOSES APLICAD.
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[ —— | 2005t 29F4  no entanto, esse quantitativo pequeno de vacinas

gunda dose?

;114 Sim, o municipio de Vargem Grande Paulista
guarda as vacinas destinadas a 22 dose. Existe uma
diferenca muito grande entre Vacinar e Imunizar,
vacinar é o ato de aplicar avacina e imunizar é fazer
com que a pessoa desenvolva anticorpos especificos
derivados daquela vacina aplicada, e assim estar
protegida. E sabemos que avacina contra a Covid 19,
s6 nos da maior garantia de protecdo apés 14 dias
da 22 dose aplicada, assim sendo é fundamental a
reserva desta 22 dose.

Jornal da ACE: Por que Vargem Grande Paulista|

COvID-19

esta entre as cidades da grande SP que menos|

o:11:4Um dos fatores é a quantidade de vacinas rece-
bidas. A principio nosso plano de acao era abrir trés
polos fixos de vacinacao para dar maior agilidade,

dose. Conforme a distribuicao de doses foi aumentan- mj nos permitiu trabalhar com apenas um polo para

do, mesmo com um volume ainda pequeno, porém

com maior frequéncia, conseguimos adotar estratégias e avancar

com passos mais largos.

ornal da ACE: Dos grupos prioritarios contemplados pelo Plana

Nacional de Imunizacio, todos estdao atingindo a meta/a expec-
ativa de pessoas por faixa etaria?

\ot:11:4Sim e, em sua grande maioria, superando as expectativas do

numero de pessoas vacinadas por faixa etaria. Um dos parametros

que esta sendo usado para definir a quantidade de pessoas a serem

vacinadas estd sendo a vacinacao contra a Influenza de 2020, porém

vale ressaltar que, a vacina contra a influenza nem todos querem se

vacinar, além desta ser encontrada no setor privado, diferentemente

da vacina contra a Covid 19.

ornal da ACE: Como é a distribuicio dasvacinas aos municipios:
“1[i4 As vacinas sdo encaminhadas pelo Ministério da Sadde as
Secretarias de Saude de cada Estado, e estes distribuem a cada um

de seus municipios. O quantitativo de vacinas distribuidas ja vem
direcionado a qual publico (faixa etaria/categoria) devera ser aplicada,
e também dividida em D1 e D2 (12 e 22 dose respectivamente).

ornal da ACE: O municipio esta guardando vacinas para a se-

nao subdividir doses. Outro fator muito importante
é areserva técnica destinada a 22 dose. Enquanto tiver pessoas que
ainda precisam receber a 22 dose, ndo teremos a utilizacao de 100%
das doses recebidas, muitas pessoas estdo ficando sem uma imuniza-
cao efetiva devido a falta desta 22 dose, mas aqui em Vargem Grande
Paulista isso ndo esta acontecendo.

ornal da ACE: Quantos % da populacao local ja foi vacinada?
(ot:1115 J4 foram vacinados aproximadamente 10,81% da nossa popu-
lacao com a 1° dose e 5,60 % com a 22 dose.

ornal da ACE: Quais as principais dificuldades que a Secretaria
em encontrado e medidas para agilizar a vacinacao?
\e:11:4 Uma das principais dificuldades esta no agendamento, cerca
de 12% das ligacOes caem na caixa postal. Outro grande problema sao
as faltas, no ultimo dia 21 de abril foram agendadas 571 pessoas e 203
nao foram se vacinar, ou seja, 35% das pessoas ndo compareceram no
dia, ocupando lugar de quem esta na fila e dificultando a reducao da
faixa etaria. Para agelizar o agendamento, criamos um novo canal
via whatsapp, em que a pessoa que do grupo prioritario que ja fez o
cadastro no site da Prefeitura e ainda ndo recebeu a primeira dose
pode enviar mensagem de texto com nome, cpf e data de nascimento.
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A PANDEMIA DA COVID-19
AINDA NAO ACABOU.

Continue se cuidando.

ey |
;/a
Lave as maos com
agua e sabdo com
bastante frequéncia.

Use mascara, sempre
que sair de casa.

0.8

Mantenha a distancia Evite
minimade 1,5m aglomeracoes.
das demais pessoas.

Unimed contra o

C;'._ajéronavirus

Cliente Unimed Sdo
Roque tem médico

no site e no telefone.
Se voce precisa de atendimento,
ou esta com os sintomas da
covid-19 e necessita de
orientacao, converse com o

medico gratuitamente, sem
sair de casa.

sk kbadceabaocevanes] ;

Sem custos. Sem filas. Sem aglomeracgdo.
Com segurancga para todos.

Seguindo as nossas dicas, vocé estara seguro.

www.unimedsaoroque.coop.br
{F Junimedsaoroque (5] @unimedsaoroque

ANS - n® 318388 Cheetor Técnioo Moo Do Adriano Salge - CHM 33430
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Por: Dra. Karla Monteiro

Co-fundadora e Diretora Clinica da Hihope
Saude Clinica de Familia, Médica de Familia

e Comunidade, Professora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séo Pau-
lo, Secretdria Geral da Associacdo Paulista de
MFC e Diretora Geral do Waynakay Brasil.
Insta: @hihopesaude

A HIPERTENSAO ARTERIAL E A COVID-19

Portadores de doencas
cronicas podem ter um
pior quadro da doenca?

No dia 25 de abril comemoramos o dia nacional de combate a
Hipertensdo Arterial Sistémica (pressao alta). Sabemos que a hi-
pertensao é um dos principais fatores de risco para Infarto, AVC,
Insuficiéncia Renal (problemas nos rins) e, agora, ¢ um dos fatores
de maiores complicasdes para COVID-19.

A identificacio e tratamento precoce e adequado de "pressdo alta"
reduz a mortalidade por causas cardiovasculares. A mortalidade média
da Covid-19 para a populaciao em geral é de cerca de 3%. Quando se tem
uma doencano coracao, cardiovascular, a taxa de mortalidade salta para
10,5%. Neste grupo temos os hipertensos, pessoas que ja infartaram
ou tiveram um derrame (AVC), tem insuficiéncia cardiaca, placas de
ateromas (gordura nas arterias) ou algum outro mal no coracao.

Uma pesquisa, "Antihypertensive Drugs and Covid-19 risk",
publicada na revista Hypertension, da Associacao Americana do
Coracao (AHA) mostrou que os medicamentos de hipertensdo da
classe IECA estdo relacionados a diminuicao de hiperinflamacao
provocada pela covid e melhor resposta antiviral.

Assim, cuidar bem do controle da Hipertensao, bem como diabe-
tes e outras doencas cronicas é uma forma de se prevenir de quadros
graves de COVID-19. Quais os cuidados que devemos ter?

- Adotar uma dieta saudavel, em todas as idades, mesmo que nao
tenha alguma doenca. Porém, para pessoas com pressao alta, deve-
mos lembrar que a dieta deve ter menos sal (Dieta DASH)

- Praticar exercicios todos os dias, o que ajuda a manter a pressao
alta em niveis adequados.

- Manter uma rotina saudavel, alimente-se bem, tenha sono regular,
evite cigarro e alcool.

Portadores de "pressao alta", diabetes e outras doencas cronicas
nao podem deixar de fazer seu acompanhamento anual (checkup).
Tomar os medicamentos prescrito pelo médico, além do distancia-

{nento social e uso de mascara. D




Por: Fabio Victor

Diretor de Marketing da Agéncia
Latitud - www.latitud.com.br

Traduzindo a linguagem
do Marketing globalizado

” e

Nao é de hoje que adotar termos como “budget”, “deadline”, “job”
“briefing” entre outros, compdem arealidade nas agéncias de pubh-
cidade e prestadores de servicos relacionados ao marketing.

De onde vem isso? Na pratica, se analisarmos friamente a prépria
palavra “marketing”, ja entendemos o quanto essa cultura est4 in-
trinseca a nossa. E se fossemos traduzir isso, como seria?

Marketing, vem de “market” que significa “mercado/comércio” e
nalinguainglesa, o “ing” é traduzido como o nosso gerindio, assim,
teriamos algo como o “comercializando” ou “fazendo o mercado’”.

O objetivo aqui ndo é uma @ % P
aula de gramatica, mas é im- : 4T 1

portantissimo compartilhar =~ . %ﬂ ™ ¥y
. i . “fwﬁ ¥Ry )
isso, antes de avancar as pro- ST Teiw | 4w

ximas linhas.

O Marketing faz isso. Independente do idioma local, ele cria as
condicOes necessarias para potencializar os resultados da mensa-
gem principal e talvez a sua leitura de “marketing” fosse muito mais
ampla do que o simples, “comercializando”. E porque na pratica, vai
além mesmo.

A palavra é tao simples, como a necessidade que temos de absor-
ver outros termos em inglés, desde que possamos traduzi-los nao sé
gramaticalmente, mas na realidade e no impacto que eles trazem
em nossas vidas e modelos de negdcios.

Investir em novos idiomas (principalmente o inglés), abre por-
tas e oportunidades para um mercado que (gracas ao marketing) é
cadavez mais global e quem nio se comunica na mesma lingua do
mercado, certamente ndo vai desfrutar de todos os resultados que

o mercado tem a oferecer.
J

(O 9-9878-2072
@fiskVGP
,@ EscolaFiskVGP

¢ 4158-7099

CHEGOU FISK WEB,

O ENSINO A DISTANCIA
PROXIMO DE VERDADE.
Com Fisk Web, a tradicéo Fisk
e a tecnolegia caminham

de mdos dadas para oferecer
um ensino ainda mais moderno.

www.fisk.com.br

&Sonto Clara

Labnramrl- Médico
www.santaclaralab.com.br

424%-8001 FOTATEITSO * 4243-8001 / 974731729
4205-5392 / 4205-2077

Realizamos Exames para
Pagamento COV|D
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TUDO EM Hemograma, colesterol, triglicerideos, glicemia, teste de
ANALISES CLINICAS: paternidade DNA, toxicoldgicos para motoristas, entre outros,




Por: Raphael Queiroz

Engenheiro Civil e Presidente

da Associacao dos Engenheiros,
Agronomos e Técnoélogos de Vargem
Grande Paulista

Engenhelro ou
Arquiteto?

ou engenheiro civil Raphael Queiroz, tenho um grande
S prazer em estar como presidente da AEAT-VGP (Associacao
dos Engenheiros, Agronomos e Tecndlogos de Vargem Grande
Paulista), em minha jornada me deparei com perguntas recor-
rentes como: “Qual é melhor, engenheiro ou arquiteto?” Ou,
“Qual devo contratar engenheiro ou arquiteto?” Entre outras
perguntas questionando suas habilidades.

Bom, com minha experiéncia, consigo enxergar que o melhor
profissional para que possa resolver um problema de uma cons-
trucdo ou até mesmo em fase de projeto, seria um trabalho em
conjunto, isso mesmo, o engenheiro trabalhando juntamente
com o arquiteto, sem barreiras, sem preconceitos ou rinchas.

Com meu foco sendo gestao de obra, conto sempre com a
parceria e assessoria de arquitetos na area de projetos e inte-
riores para que o “sonho” dos nossos clientes seja entregue com
perfeicdo, sendo assim, em minha area consigo mostrar como

essa unido funciona.

O sucesso na parceria entre engenheiros e arquitetos é com-
provado diariamente, em projetos, gestao de obras e inclusive
em projetos sociais, a qual a AEAT-VGP (Associacao dos Enge-
nheiros, Agronomos e Tecnélogos de Vargem Grande Paulista)
trabalha juntamente com a AVAU (Associacao Vargem-granden-
se de Arquitetos e Urbanistas), realizando trabalhos incriveis
como o “Drive Thru Solidario” onde realizamos uma acdo para
angariar mantimentos para as familias carentes de nossa regido.

Para os engenheiros e arquitetos que gostariam de conhecer
nossas instalacdes e tornar-se um associado, estamos situados
no endereco: Rua José Ernesto Tozzi, 225 — Mariapolis Ginetta
— Vargem Grande Paulista - SP

PROF

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL
DE CONSTITUICAO DE ASSOCIAGAO E APROVACAO DE

ESTATUTO A SER REALIZADO EM 07/05/2021

O CLUBE DE TIRO E CACA RAPOSO, situado na Rua Ifema, n° 1166 —
Centro—Vargem Grande Paulista— CEP 06.730-000 —estado de Sao Paulo,
de acordo com o artigo 30° do capitulo V, da sua convencao, convoca o0s
membros para sua Assembleia Geral Extraordinaria, que seré realizada
no 07 de maio de 2021, as 19:00 horas, na sede, onde estardo em pauta os
seguintes assuntos:
a) deliberacao sobre a constituicio do Clube;
b) deliberacao sobre a aprovacao do seu Estatuto Social;
¢) deliberacao sobre o local da sede do Clube;
d) deliberacio sobre a eleicao dos membros da Diretoria Executiva;
e) deliberacao sobre a elei¢ao do membro do Conselho Fiscal

Vargem Grande Paulista, 19 de abril de 2021.

LEONIDAS RIBEIRO DE CAMPOS
CONVOCANTE

Venda mais nesta fase e sempre°

'Loja Virtual
ABERTA TUDOS__ 0 IAS 24H

(>'(11) 4158-581
ial@vgt.com.br °

| m—
— >/ LVIA

— ROCHA

CORRETORA DE IMOVEIS
CRECI 121119

Venda e locagdo de imdveis em Vargem
Grande Paulista e regiao.
(O 11-99621-4316
www.silviarochacorretora.com.br
© @silviarochacorretora
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Pedro jr, o baterista que inspira
pessoas de todas as idades

uem curte uma boa mausica e fortes batidas, certamente deve
chrtir também um instrumento que encanta muitas pessoas, a
bateria. Quando aquelas baquetas batem nos pratos, tambores e ou-
tras partes deste instrumento de percussao o som é contagiante, ainda
mais quando é tocado por alguém apaixonado pela musica.

E é bem isso que nao falta para o baterista, Pedro Jr.,45 anos, morador
de Vargem Grande Paulista. Sua paixao pela musica desde crianca o
incentivou a estudar e ser um musico profissional, que tem inspirado e
ensinado pessoas de 10 a 80 anos de idade.

"Desde crianca eu dizia que seria musico profissional, mas ninguém le-
vava a sério. Naquela época era muito dificil ver ou conhecer alguém que
vivesse de musica, mas mesmo assim continuei insistindo e afirmando:
eu vou ser musico! Isso vai ser mais do que o meu hobby, vai ser aminha
vida e minha profissdo’, contou Pedro em entrevista ao Jornal da ACE.

Determinado e com talento para a musica instrumental, que exige
muita concentracdo e coordenacao motora, ele fez sua primeira aqui-
sicdo: um violdo. "Eu ainda nao tinha uma bateria, mas como gostava
muito de musica e queria tanto estudar algum instrumento musical,
optei pelo que era mais facil de adquirir na época”, lembra.

Pedro focou no seu sonho e durante 13 anos consecutivos se dedicou
a estudar musica, com varios professores e em diversas instituicoes de
ensino. E como decidiu seguir essa profissdo, continua em constante
aprendizado. "Embora estude até hoje, pois musica é um aprendizado
constante, cada hora aparece um baterista novo tocando coisas interes-
santes, ou um aluno traz pra aula alguma misica nova que desperta a
atencao e eu ja falo: opa, quero entender e tocar isso ai".

Tocar na noite paulistana com algumas bandas foi seu primeiro tra-
balho na area, uma oportunidade que o levou a excursionar com alguns
artistas. No entanto, dar aulas e poder transmitir o seu conhecimento
era o que mais lhe trazia prazer.

"Comecei a ministrar aulas 22 anos atras. Aos poucos

- "k
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bateria e teoria musical em escolas de Sao Paulo, na escola de musica da
Prefeitura de Vargem Grande Paulista e também em seu estidio. Com a
pandemia donovo coronavirus, Pedro adaptou as aulas ao sistema on-line.

"Euja davaalgumas aulas on-line, porque escrevi muitos anos pra uma
publicacdo mensal chamada Revista Batera e as matérias repercutem
até hoje no meio musical., com alcance em todo o Mercosul e também
Portugal, 0o que acabou me proporcionando alunos de outros Estados e até
de outros Paises. Portanto eu ja tinha certa experiéncia com aulas on-line,
mas a pandemia acentuou muito a procura e, hoje, tenho me especiali-
zado cada vez mais nessa modalidade de curso, aguardando inclusive a
- chegada alguns equipamentos novos que irdo incrementar

1

—— astransmissoes, porém sem nunca deixar de lado as aulas

fui me dedicando e especializando no que me trazia mais
alegria, as aulas, que hoje sao 80% da minha profissao. Os
20%restante, sdo compostos de participacdes minhasem

que hoje éreferéncia em Vargem Grande Paulista e regido. &
Pedroja teve a alegria de participar de uma producao cha-
mada "Top 100 Drums Fills", de Aquiles Priester, que ganhou
o prémio mais importante do mundo em ensino de bateria, &
0 Readers Poll Winner de melhor instrucional, concedido
anualmente pela Modern Drummer USA.
Atualmente, este jovemn talento da nossa cidade ensina

Para quem curte um som e tem vontade de aprender
mais, o professor de bateria orienta a sempre buscar um
b profissional, que possa ensinar ritmo, postura e técnica.
£ "Nio estou puxando sardinha promeulado (risos), mas
falo por dezenas de experiéncias préprias com alunos,
™ pois é mais dificil corrigir o que se aprendeu errado,
2 do que aprender corretamente desde o inicio. No mais,
insistam e ndo desistam”.

ﬁ presenciais que ainda s3o as mais procuradas".

@) @pedrojrbatera ] @estudiopedrojrbateria
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Nova flexibilizacao: comercio
podera funcionar das 6h as 20h

—

governo paulista prorrogou até o dia 9 de maio, a fase de Transicdo
O do Plano Sao Paulo, mas o comércio e prestadores de servicos po-
derdo operar por um periodo maior, das 6h as 20h, para atendimento
presencial, que continuara limitado a 25% da capacidade méaxima.

O horéario estendido das 6h as 20h vale a partir de sdbado, 1° de maio,
paraestabelecimentos comerciais, galerias, shoppings e servi¢os, como
restaurantes, saldes de beleza, barbearias, academias, entre outros.

Na fase de Transicdo, além dalimitacdono horario de funcionamen-
to e na capacidade de atendimento presencial, permaneceri em vigor
o toque de recolher entre 20h e 5h, a obrigatoriedade de teletrabalho
para atividades administrativas nao essenciais, e a recomendacao de
escalonamento para entrada e saida de trabalhadores.

As medidas valem de forma homogénea para todo o Estado. Em
Vargem Grande Paulista, a Prefeitura seguiu as medidas anunciadas
pelo Governo do Estado por meio do Decreto Municipal n°396,/21.

Participe
deste ATO
de AMOR

SEPUDER
doe alimento
ndo perecivel

* ATENGAO: vacinagéo nao estéa
condicionada a doagao de alimentos

COVID-19

VAI SER VACINADO?

LOCAL: Pélo fixo de vacinagdo contra Covid-19
(CCI - Rua Panama-Jd Betania) ou sede da ACE-VGP

|DESTINO: Fundo Social de Solidariedade Municipal
distribuira as familias que mais precisam

Solldaned d

__Loja de Fabrica

~ Churrasqueiras
Lareiras

i, e

Fornos
Fogbes
Acessorios

Estrada da Agua Espraiada,
2777, Cotia/SP (entrada do

DLO Arquitetura e Urbanismo
Dalton Luiz de Oliveira

Arquiteto e Urbanista
CAU A20307-6

PROJETO - CONSTRUCAO - ADMIiINiISTRACAO
dloarq@uol.com.br
14616-7023 / 4616-3757

Rua Joaquim Justo Novaes, 94 - Parque Bahia - Cotia - SP - CEP 06717-217

14703-2437 / 99941-6308 © - agendar
Rua Adib Auada, 35 - Sala 102 - Bloco C - Granja Viana - Cotia - SP
CEP 06710-700 - Prime Office Park




