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VOZ DO COMERCIO
SEJA DIFERENTE E INOVADOR

D esde oanode 2019, quan-
do o novo coronavirus
comecou a circular pelo Bra-
sil, o pais ndo é mais o mes-
mo. Alterou a circulacao de
pessoas nas ruas, mudou o
funcionamento do comércio
e, principalmente, a forma de
representacdo de produtos e
Servicos.

As determinacoes de isola-
mento afetaram diretamente
os negocios que dependem de  Por: Clara Davino*
atendimento presencial. Dessa forma, a maior
parte dos setores passou a operar em home office
ou delivery.

Algumas empresas enfrentam dificuldades
ou mesmo impossibilidade para continuar suas
atividades. Diante desse quadro algumas alter-

A2)11 97236 8605

UNIFORMES

Sapatilhas de Ballet, Peso de barras e muito mais..

(V) 114158 1999
Av Elias Alves da Costa,375 - Centro - VGP

nativas podemos adotar como
estratégias para uma retomada.
Revisar a situacao financeira
da empresa, criar possibilidades
de atendimento domiciliar, ven-
da por aplicativos de delivery ou
marketplace. Personalizar e ino-
var o atendimento, ser diferente,
manter um relacionamento
préoximo ao publico que deseja
\ atingir, oferecer descontos, criar
=% pacotes de servicos.

Fazer parcerias locais, usar as
redes sociais como forma de engajamento. Gerar
contetido informativo esclarecendo davidas para
atrair clientes.

Por fim...o SEGREDO para a retomada esta na
experiencia que oferecemos ao consumidor.
Seja DIFERENTE E INOVADOR

* CLARA DAVINO
Presidente do GRUPO PENSE, Empresaria e
Farmacéutica, e Secretaria da ACE
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Por: Cesar Sena

Mestre em Educacao, MBA em Gestao
Empreendedora e Coach | Diretor de
Escola e Prof. Universitario.

Insta: @cezar.sena | Youtube: Cezar Sena

CUIDAR DE Sl PARA

CUIDAR DOS OUTROS

O ato de educar envolve
cuidado e zelo, tanto nos
aspectos cognitivos quanto afe-
tivos. Hoje, mais do que nunca,
as questdes socioemocionais
estao latentes. Para Leonardo
Boff ™ “cuidar é mais que um
ato; é uma atitude. Portanto,
abrange mais que um mo-
mento de atencao, de zelo e de desvelo. Representa uma atitude de ocupacao,
preocupacio, de responsabilizacdo e de envolvimento afetivo com o outro”.

Mesmo com muitas escolas fechadas, os educadores continuaram se
ocupando e preocupando com as aprendizagens dos seus alunos, sofrendo
por e com cada um, pelas perdas dos entes queridos (COVID19), e por nao
estarem acompanhando as atividades escolares como esperado. Todo esse
excesso de preocupacio e de responsabilizacdo vém causando sérios proble-
mas mentais/emocionais. Os julgamentos o fazem sofrer, alguns pensam
que estdo de “férias” de “boa” em casa. Nao estdo! Estao sim, como sempre,
cuidando, zelando, ensinando seus alunos, apesar de muitos destes, por
fatores diversos, nao corresponderem, gerando frustracoes e desanimos,
que estdo adoecendo sem tempo e Animo para cuidar de si.

E urgente se pensar na saiide mental dos cuidadores/educadores de
modo sistémico, e ndo apenas com palavras bonitas ou lives. As politicas
publicas devem investir com urgéncia na satide mental dos educadores. A
carga emocional estd muito pesada, levando ao esgotamento. Para Rober-
to Almada*? : a “pessoa esgotada torna-se cinica e negativa, dificultando
0 processo de empatia”. Sem empatia nao ha zelo, cuidado ou educacao.
Penso que a melhor estratégia para amenizar esse esgotamento seja no
investimento do autodesenvolvimento (boa leitura, musica, exercicios fi-
sicos regulares, meditacdo diaria...), pelos menos para mim, essas atitudes
tém apresentado bons resultados. Lembre-se, para cuidar dos outros, é
necessario cuidar de si primeiro.

*1. BOOF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano - compaixao pela terra. Petropolis, RJ: Vozes, 1999.
(p-33).

*2. ALMADA, Roberto. O cansaco dos bons: a logoterapia com alternativa ao desgaste profissional. Vargem
Grande Paulista, SP. Editora Cidade Nova, 2013.

Flexibilizacao: comercio
e servicos ja podem
funcionar ate as 23h

;

E stabelecimentos comerciais e de servicos de todo o estado de Sao
Paulo ganharam mais duas horas de funcionamento e podem
receber mais clientes.

O governo paulista reduziu as restricOes para as atividades econo-
micas, que podem desde o dia 9 de julho funcionar das 6 horas as 23
horas, com ocupacao dos estabelecimentos de até 60% da capacidade
maxima.

As medidas sdo validas até 31 de agosto, quando uma nova analise
sera realizada pelo governo, que podem implicar em aumento das
restricdes ou nova flexibilizacao delas.

Abra sua Empresa
para o Mundo Digital

viaT

DESDE 2007

www.vgt.com.br ©(11) 4158-5811
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Por: Dra. Karla Monteiro

Co-fundadora e Diretora Clinica da Hihope
Saude Clinica de Familia, Médica de Familia
e Comunidade, Professora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séao Pau-

lo, Secretdria Geral da Associacéo Paulista de
MFC e Diretora Geral do Waynakay Brasil.
Insta: @hihopesaude

com ele as doencas
respiratorias

os meses do outono e inverno nos deparamos com aumento de proble-

mas respiratérias e, em consequéncia, o aumento dos casos de inter-
nacao hospitalar por estas doencas. Com a alteracao de temperatura, tempo
seco, baixa umidade relativa e menor dispersao de poluentes que pioram a
qualidade do ar, propiciam o aparecimento dos sintomas respiratérios e, em
consequéncia, as doencas.

Esses fatores causam irritacdo nas mucosas respiratérias e em conjunto
com os virus, bactérias, fungos e as alergias e alteracao no sistema imunol6-
gico surge o aparecimento ou agravamento de doencas como: rinite alérgica,
asma, sinusite, pneumonias, exacerbacao da doenc¢a pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), enfisemas e agora temos que incluir a Covid-19.

Nos dias mais frios as pessoas costumam ficar mais tempo em ambientes
fechados, com pouca ventilacao, aglomeradas o que aumenta a transmissao
dos virus, bactérias e fungos. Sdo sintomas comuns: coriza, tosse, espirros,
nariz entupido, febre, dor de cabeca, pode ocorrer sensacao de falta de ar,
neste caso pode ser indicativo que a doenca esta se agravando. Nesses casos
é indicado procurar um médico para investigacao e diagndstico.

Como devemos nos prevenir?

Apesar de alguns casos nao ser possivel realizar prevencao, algumas ini-

ciativas podem reduzir a possibilidade de contégio:

* Mantenha o organismo hidratado;

e Lavar as maos frequentemente;

* Evite fumar ou se expor a ambientes com muita poeira ou fumaca;
e Mantenha o ambiente arejado. As bactérias ficam concentradas
em ambientes fechados, por isso é importante evitar esses locais
fechados;

* Evite o contato com pessoas gripadas ou com resfriados, pois essas
doencas sao adquiridas pelo ar, cobrir boca ao tossir e espirrar;

* Mantenha a respiracao sempre pelo nariz e nao pela boca, pois as
harinas tém a funcao de filtrar o ar e aquecé-lo;

* Manter padroes de limpeza adequados, combate a umidade (deixar
objetos arejados no sol), lavar agasalhos e cobertores antes de usar,
evitar deixar animais dentro de casa, retirar dos comodos livros ou
almofadas que acumulem poeira.

* A alimentacao deve ser balanceada com sopas e caldos ricos em
verduras e legumes. As frutas sao essenciais, principalmente aquelas
que contém vitamina C, como a laranja. Elas ajudam a prevenir gripes
e resfriados.

* Uso de mascara.

E ndo vamos nos esquecer das vacinas, como da influenza principal-
mente em criancas e idosos, vacina anti-pneumococo para idosos e agora
avacina contra Covid-19. E na duvida procure um médico, NAO SE AUTO-
MEDIQUE.
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mpreender ndo é uma tarefa ficil, mas ndo

importa qual é o ponto de partida e sim a for-
¢a de vontade. A historia de empreendedorismo
deste més é de uma profissional que literalmente
comecou do zero e apesar de todas as dificuldades
que teve, conseguiu atingir seu objetivo gracas
a sua vontade de crescer na vida e na profissao.

A arquiteta Pamela Mouratorio Rodrigues Pires,
33 anos, ndo é de desistir facil. Alis, sua histéria
é inspiradora justamente porque sua maior licdo
devida, até agora, foi que muitos erros podem ser
evitados, especialmente o erro de desistir. Apos
muita persisténcia ela se formou em arquitetura,
abriu seu proprio escritério, a Parqui Arquitetura
e Designer, e ji estd ampliando o negdcio com
NOVOS Servicos.

Mae de quatro filhos, Pamelalevou 10 anos para
concluir o curso superior de Arquitetura pela falta
de recursos financeiros para pagar a faculdade,
transporte e materiais que o curso exige.

"Noprimeiro anondotinhalapiseira, régua, nada.
Eu fazia os projetos com moeda de um real, até que
uma professora falou na frente de todos: se vocé nao
tem nem o basico, ndo se o que esté fazendo aqui.
Neste dia sai chorando, mas no dia seguinte outro
professor disse: nao basta ter talento, vai ter sucesso
aquele que persistir", lembrou emocionada.

E foi isso que ela fez, persistiu e mostrou re-
siliéncia, caracteristica essa tao necessaria para
empreendedores terem sucesso. Apds trancar o
curso por quatro vezes, formou-se em 2019. "Pas-
sei por quatro turmas diferentes e sé fui ter um
computador quando tive que fazer o TCC. Bata-
lhei muito, perdi prova por nao ter dinheiro para
o transporte e nem para o lanche. Mas deu tudo
certo, cada noite sem dormir fazendo trabalhos
valeu a pena, pois realizei meu sonho", comemora.

Ainda na faculdade, Pamela ja fazia projetos
residenciais para conhecidos sem poder assinar,

. )
et
e

0 que lhe deu experiéncia. Logo que pegou seu
diploma abriu seu préprio negécio em sociedade
com o cunhado. "Eu procurei muito emprego em
empresas, mas tive que optar afinal nao dava
para estudar, trabalhar fora e ser mae de quatro
criancas. Entdo reformei a garagem de casa e
montamos nosso escritorio. Isso tudo também sé
foi possivel gracas ao apoio do meu marido Eder
Pires", destaca.

A sociedade ndo avancou muito e Pamela aca-
bou tocando sozinha o escritério que leva o nome
de Parqui Arquitetura e Designer. A vontade de
empreender da jovem atraiu clientes ndo sé em
Vargem Grande Paulista, mas também em Sao
Paulo e cidades vizinhas.

"A arquitetura me realizou profissionalmente,
fico apaixonada pela reacao das pessoas quando
mostro o projeto e elas choram por estar materia-
lizando um sonho. Mas meu sonho de empreen-
der vai além do escritério, estou agregando novos
servicos ao meu trabalho", adiantou Pamela.

Nos préximos dias, a arquiteta vai sair da gara-
gem da sua casa, que tem cerca de 25 m?, para um
novo espaco de 110m?no centro de Vargem Grande
Paulista, mais precisamente em frente a Igreja da
Matriz. Em breve, a Parqui Arquitetura e Designer

EMPREEND
Parqui Arquitetura e Designer
amplia escritorio e agrega
novos servicos -~

vai ser também uma loja de moveis industriais.

"Estou reformando o novo espaco que vai
ser um salao estilo industrial, com arquitetura
moderna e arrojada. Agora, além dos projetos
residenciais, estou entrando num novo ramo: o
de méveis industriais que é algo novo na regiao".
Segundo Pamela, os clientes encontrardo em sua
loja méveis industriais e decorativos a pronta
entrega, além dos maéveis planejados tradicionais.

Sempre acreditando que seus sonhos podem ir
além do seu campo de visdo, a jovem empreende-
dora tem se destacado no mercado por também
sempre pensar numa arquitetura sustentavel,
marca essa que tem levado em seus projetos. "Gos-
to muito de usar materiais reutilizados e minha
ideia é justamente oferecer esses materiais com
valores mais acessiveis, fazer com que as pessoas
tenham acesso a uma decoracdobonita e que esti
em alta e com preco bacana".

A histéria de empreendedorismo de Pamela
é exemplo e inspiracdo de que podemos sempre
fazer mais e melhor.
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0 Emporio Chokolates tem
varias delicias para este
inverno, como: salgados, bolos,
chocolate quente cremoso,
capuccino com Nutella, doce de
leite, ovomaltine etc
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comércio da sua cidade, vocé fortalece a economia local
e ajuda a gerar emprego e renda.
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Por: : Priscila Lannes

Educadora-fisica pela Universidade
de Sao Paulo (USP), atua com
acompanhamento e prescricéo de

treinamentos via atendimento
presencial e a disténcia.
@personalprilannez
personal.prilannez@gmail.com

Como praticar atividade
fisica regularmente
beneficia a saude?

Basta subir um lance de escadas e chegar ao tltimo degrau para
sentir aquele cansaco repentino? Se isso ja aconteceu com vocé,
pode ser resultado de um dia exaustivo que exigiu muito esforgo
fisico, mas se acontece com frequéncia ha dois indicios:

O primeiro é que pode ser um indicativo da falta de condiciona-
mento fisico. E o segundo é que seu corpo estid dando um sinal que
precisa dar mais atencao a satide cardiovascular, mais popularmen-
te conhecida como coracao.

Isso quer dizer que é hora de incluir na rotina alguma atividade
fisica, o que além de resultar em diversos beneficios para a satde,
também pode ajudar a concluir com éxito suas tarefas que deman-
dam um pouco mais de esforco. Uma caminhada diaria de uma
hora ja estimula o coracdo e o pulmao de maneira que trabalhem
de forma mais acelerada para suprir a demanda de oxigénio aos
demais 6rgaos.

Mantendo esse estimulo didrio ou no minimo duas vezes por se-
mana, vocé terd alguns beneficios como: menos esforco em tarefas
basicas e um trabalho do corpo mais eficiente durante o repouso.

Além de suportar esforcos prolongados quando necessario, ter
uma rotina com a pratica de atividade fisica ajuda a prevenir e
reduzir uma série de problemas que podem ser causados pelo se-
dentarismo como: doencas no coracao, diabetes tipo II, hipertensao,
osteoporose, entre outras.

Cada vez mais pesquisadores investigam como o exercicio fisico
ajuda a combater também a depressio, resultado de um estudo
publicado na revista médica JAMA Psychiatry, provando que bem-
-estar é o que ganhamos quando o assunto é movimentar o corpo.
Entdo, bora se mexer que ainda hi muitos beneficios que vocé pode
descobrir se movimentando.

SAU

_ CLIENTE UNIMED
SAO ROQUE TEM MUITO
MAIS BENEFICIOS.

APP UNIMED SP

LIBERACAO
DE GUIAS

Os clientes da Unimed Sao Roque contam com beneficios
exclusivos, que facilitam a utilizagdo do plano de salde,
como o novo APP UNIMED SP.

BAIXE AGORA
O APP UNIMED SP CLIENTES.

» DISPONIVELNO 2 DISPONIVEL NA
k' Google Play @& App Store

VOCE AINDA NAO E CLIENTE? FACA JA O SEU PLANO.
Ligue: (11) 4713 5200

A PANDEMIA DA COVID-19 AINDA NAO ACABOU.
Continue se cuidando.

ave as maos com Q Mantenhaa distancia ~ ~®~ _ .
dgua e sabdo com @ t} minimadel5m 8@8 Evite

Use madscara,
sempre que %
sair de casa. <" bastante frequéncia.

Unimed contra o Cliente Unimed Sdo Roque tem

CﬁronaVirus médico no site e no telefone.
° 9

das demais pessoas.

Sem custos. Sem filas. Sem aglomeracdo.
| www.unimedcontraocoronavirus.com.br_SNRR MR A

www.unimedsaoroque.coop.br
4f Junimedsaoroque  (5) @unimedsaoroque
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Diretor Técnico Médico: Dr. Adriano Salge - CRM 39.430 SCARA.
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Universidade Anhanguera investe
em educacao de qualidade, novas
tecnologias e empregabilidade

Os moradores de Vargem Grande Pau-
lista e regido agora contam com 0S
cursos e servicos de um dos grupos de ensino
superior que mais cresce no Brasil: a Univer-
sidade Anhanguera. O novo polo comecou
a ser planejado na cidade a um ano atras
e comecou a funcionar em abril deste ano
com mais de 300 cursos entre graduacao e
poés-graduacao em todas as areas de atuacdo
domercado, infraestrutura moderna e preco
que o aluno possa pagar.

"Vargem Grande Paulista é uma cidade
que vem se desenvolvendo em varios aspec-
tos: populacional, comercial, industrial e cul-
tural. Esse conjunto de fatores naturalmente
faz com que as pessoas busquem conhecimento
que agreguem no seu crescimento pessoal e pro-
fissional. Além de tudo, 0 ensino superior também
é responsavel por fazer com que a visdo de mundo
seja ampliada e isso acontece por conta de alguns
desafios que qualquer graduacao impde", disse o
gestor do Polo de Vargem Grande Paulista, We-
lington Gerardi.

Segundo ele, o grupo acredita no potencial de
crescimento socioeconémico da cidade, por isso
tem investido no ensino de qualidade acessivel
com foco na empregabilidade de seus alunos.
"Os vargem-grandenses contam com uma estru-
tura completa, notebooks a disposicdo integral,
internet, biblioteca e sala de aula com projetor”,
destacou Gerardi.

Além da infraestrutura e novas tecnologias, a
Anhanguera conta com a maior plataforma de
ensino EAD do pais e auma grande equipe acadé-
mica o que proporciona um estudo de excelente
qualidade. Inicialmente os cursos oferecidos sdo
semipresenciais e a distancia (EAD), ou seja, o
aluno podera estudar no polo, no conforto da sua
casa ou aonde estiver.

Anhanguera

Polo Vargem Grande Paulista

"O polo sempre estarad a disposicdo do aluno
para tirar todas as diividas e oferecer a estrutura
fisica para eles estudarem. Muito importante
lembrar que o ensino EAD ja se difundiu no
mundo todo, apresentando um sistema de ensino
extremamente eficaz e pratico, apresentando as
melhores notas e aprovacdes em concursos publi-
cos e no mercado de trabalho", garante Gerardi.

Outro diferencial do grupo é garantir oportuni-

A‘ uviu ruiu

Gestor do Polo de Vargem Grande Paulista, Welington Gerardi

dades de inser¢ao no mercado de trabalho
aos docentes que concluem os cursos. Para
isso, a Anhanguera oferece ferramentas
com vagas de trabalho. "Disponibilizamos
uma ferramenta de empregabilidade, em
que todos os alunos e ex-alunos tém acesso
gratuito a vagas de emprego e contetdos
quevisam capacitar os candidatos para que
tenham maiores chances de contratacao.
Com parcerias com os melhores sites de
emprego Linkedin e VAGAS.COM. os alu-
nos da Universidade Anhanguera recebem
as vagas antes de todo mundo", informou.

Para que todos tenham acesso aos cursos
oferecidos, a Anhanguera conta também
com o beneficio AMIGO VALE PREMIO, em que
o aluno que indica um amigo ganha desconto de
até R$100,00 na mensalidade.

O polo da Anhanguera VGP esta localizado no
Centro da cidade e conta com todo o portfélio
de cursos EAD e semipresenciais nos niveis de
graduacao, pés-graduacdo, MBA e mestrado. A
unidade conta com dois sécios, uma diretora
com mais de 35 anos de experiéncia na rea, uma
coordenadora, uma gerente comercial e uma pro-
fessora em plantdo de diividas, todos com nivel
superior e especializacdo em suas areas.

Aproveite este segundo semestre para incremen-
tar o seu curriculo com os cursos da Universidade
Anhanguera, que faz parte do grupo Kroton Edu-
cacional. Consolidado como a maior instituicao de
ensino do mundo, atualmente conta com quase 1
milhao de alunos matriculados em mais de 800 Po-
los espalhados em todos os estados do Brasil e,agora,
ao seu alcance aqui em Vargem Grande Paulista.

Secretaria 99588-1497
Comercial 99724-4106
@anhangueravgp

[} facebook.com/anhangueravgp



GEST,

Por: Fernando Bixiga

Cabeleireiro, visagista e barbeiro formado na
Universidade Anhembi Morumbi, com mais de 18
anos de experiéncia e proprietario do Innovari
Salao de Beleza

Visagismo: a importancia
desse conceito para os
profissionais da beleza

visagista pode transformar o rosto de quem nao tem as proporgoes

perfeitas em um rosto bonito usando todas técnicas a sua disposicao.
Issonada mais é do que a arte de criar uma imagem pessoal personalizada
de uma pessoa, baseada no principio de que o rosto deve expressar quem
elaou ele é, além de revelar suas qualidades.

Ao estudar o visagismo, o profissional também conhece melhor a si
mesmo compreendendo os seus pontos fortes e frageis, como eles podem
ser valorizados. Como profissional da beleza, vocé se apresentara para o
mundo da melhor forma, exibindo as suas melhores caracteristicas.

Além disso, também despertara em seus clientes o desejo de vocé fa-
zer 0 mesmo com eles. Por isso é fundamental se tornar um profissional
antenado com o cendrio atual, em que a beleza natural e propria esta
prevalecendo. Quando temos essas respostas, conseguimos trabalhar a
maquiagem e cabelo de forma mais assertiva, encontrando e valorizando
os pontos de forca desses clientes.

O profissional Visagista tem, ainda, a habilidade de criar uma imagem
que represente o cliente, que traga o que ele manifesta de dentro para fora
e de fora para dentro criando, assim, uma imagem que mostra todas as
qualidades que tem.

Em resumo, o visagismo se refere a um estilo de corte de cabelo que,
além de combinar muito bem com o formato de seu rosto, expressa tam-
bém seu estilo de vida. E a arte de criar uma imagem pessoal que revela as
qualidades interiores de uma pessoa, de acordo com suas caracteristicas
fisicas e os principios dalinguagem visual (harmonia e estética) utilizando
a maquilagem, o corte, a coloracao e o penteado do cabelo, entre outros
recursos estéticos.

O visagista precisa saber que a beleza é o resultado de medidas exatas
que formam uma proporc¢ao muito agradavel aos olhos de quem vé. Diante
deste quadro é imprescindivel aimportancia deste conceito no exercicio do
trabalho artistico do profissional da beleza. Visagismo é um conceito que,
quem usa, decide ou ndo usar. Alguns o utilizam intuitivamente. Outros
vao atras da informacao a fundo, ndo se restringindo apenas ao formato
de rosto e caracteristicas emocionais.

DLO Arquitetura e Urbanismo
Dalton Luiz de Oliveira

Arquiteto e Urbanista
CAU A20307-6

PROJETO - CONSTRUCAO - ADMIiINISTRACAO
dloarg@uol.com.br
14616-7023 / 4616-3757

Rua Joaquim Justo Novaes, 94 - Parque Bahia - Cotia - SP - CEP 06717-217

14703-2437 / 99941-6308 © - agendar
Rua Adib Auada, 35 - Sala 102 - Bloco C - Granja Viana - Cotia - SP
CEP 06710-700 - Prime Office Park

— Loja de Fibrica

Churrasqueiras
Lareiras
Fornos
Fogles
Acessorios

B e

Estrada da Agua Espraiada,
2777, Cotia/SP (entrada do
- km 51 da Bunjiro Nakao)

VENDA DIRETA AO CONSUMIDOR
©(11)4242-8494
@ (1)4611-0147
J-® (11)94226-2040

www.chamasemprefoit.c.br

éSonta Clara

Laborator;o Médico

www.santaclaralab.com.br

4243-8001 /974731759 * 4243-8001 / 974731729
4205-5392 / 4205-2077

Realizamos Exames para
COVID

Coleta
Domiciliar

Pagamento
Facilitado

dades: Cotia - Itapevi - Vargem Grcmde

TUDO EM Hemograma, colesterol, triglicerideos, glicemia, teste de
ANALISES CLINICAS: paternidade DNA, toxicologicos para motoristas, entre outros.




11 | G ACE

VARGEM GRANDE PAULISTA

SUA HIST(

COMO A EDUCACAO TRANSFORMOU A
VIDA DE J.J. 0 MENINO SONHADOR

Ele fez do limao a limonada,

com o poder da superacao

Vocé ja se deu conta de como a educacdo é
uma importante ferramenta de transfor-
macao social? Pois é, a educagdo tem mudado a
vida de muitas pessoas que apostaram tudo o que
tem e até mesmo o que ndo tem, para garantir um
futuro melhor.

Assim foi com Jenivaldo de Jesus, que tem
inspirado muitas pessoas, especialmente jovens,
com a sua histéria de vida e superacio. Em en-
trevista ao Jornal da ACE, ele contou como ficou
conhecido como “JJ O menino Sonhador”, titulo
do seu livro que conta como quebrou barreiras e
realizou seus sonhos.

Jenivaldo é exemplo de superacio, dedicacio
e do quanto as escolhas podem mudar a vida
das pessoas. Aos 11 anos, ele migrou da periferia
de Salvador (BA) para Vargem Grande Paulista
(SP) com a familia. “Vivi numa periferia onde as
oportunidades eram escassas, com muita miséria,
fome, dificuldades para estudar pela distancia e
estrutura financeira familiar, além de muita vio-
1éncia de todos os tipos. Mas foi ali, que aos 8 anos
deidade euja saia paratrabalhar e ajudar minha
mae no sustento da casa’, contou Jenivaldo, que
¢é 6rfao de pai e um dos 12 filhos.

Todas as dificuldades que encontrou em sua
infincia, algumas muito marcantes como fome e
violéncia, fez com que aquele menino se fortale-
cesse e sonhasse cada vez mais. Os momentos que
para muitos seria de sofrimento, para Jenivaldo
era mais um processo de aprendizado que serviu
como combustivel para alcancar seus objetivos.

Aos 13 anos parou de estudar para conseguir
cumprir a alta carga de trabalho que tinha e aos
18 foi pai pela primeira vez. “Trabalhei como
ajudante de pedreiro, em fabricas como ajudante

geral, ajudante de jardinagem
etc. Aos 21 anos, com o sonhono
coracdo, voltei estudar e termi-
nei o ensino médio. Eu sempre
tive o sonho de um dia mudar
a minha histéria e ndo foram
as adversidades que fizeram
a diferenca, mas sim o que fiz
com elas”.

Aos 33 anos, Jenivaldo disse
aum amigo: “meu maior sonho
é fazer uma faculdade”. A res-
posta foi: “Se tem esse sonho se
joga, mergulha com fé que vai
conquistar”. No mesmo dia ele
se matriculou na Universidade
sem saber como pagaria o curso.

“Eusaia daobra, onde trabalhava como ajudan-
te de pedreiro, direto estudar sem dinheiro para
comer e comprar o material escolar. Eu sabia que
aquilo era s6 um processo, havia um preco a ser
pago pararealizar meus sonhos, teria que plantar
e decidi que faria diferente”, conta.

Para o jovem sonhador “nada é por acaso, tudo
tem um preco a ser pago e se reinventar é neces-
sario para ter sucesso’. Ele estava certo! Em 2014
se formou em Histéria e, desde entdo, ndo parou
mais de estudar, ensinar e empreender.

Hoje, Jenivaldo é professor em escolas ptiblicas
e privadas com algumas graduacdes na area da
educacao, é coach e palestrante. Em maio do ano
passado, ele foi mais longe e lancou seu primeiro
livro intitulado “JJ O menino Sonhador - Que-
brando barreiras e realizando sonhos”.

“Compilei minha histéria de vida e a coloquei
no papel, porque vi que as pessoas estavam preci-

Quebrando barreiras &
realizando sonhos

l Pale=iras
Ll Mativacionnis

sando de referéncias e escrevi meu primeiro livro
que também era meu sonho. Eu consegui fazer
do limao uma verdadeira limonada, eu venci os
naos que recebi, o preconceito e o racismo porque
decidi quais caminhos andaria”.

Além de professor, Jenivaldo agora também
promove palestras motivacionais. Ele tem pro-
vocado a reflexao por meio da sua histéria de
vida para empresarios, comerciantes, escolas,
liderancas, vendedores, esportistas e varios outros
segmentos.

“Levo meu recado para todo Brasil de que tudo
é possivel, desde que tenhamos a certeza do que
queremos. A vida acaba quando deixamos de so-
nhar, por isso encontre qual é a sua missao’, esta
é a principal mensagem que o escritor deixa em
suas apresentacoes.

@jjomeninosonhador
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