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Com o slogan “Ser diferente de todas e especla‘l COMGQ xo e” a empresa se tornou referéncia na regiao pela qualidade do atendimento,
precos competitivos e grande variedade de produtos como: Brinquedos, utilidade doméstica, informatica, material escolar, escritério,
ferramentas, materiais elétricos, jardinagem, produtos para o lazer, produtos pets, higiene pessoal, higiene do lar, cama mesa e banho
e decoracao. Veja na pagina 7, a entrevista com o empresario Dr. Marcelo Lima (foto), responsavel pela Multi Center Group.
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Fone: (11) 4158-1110

oticaglassvgp@gmail.com

Av. Presidente Tancredo Neves, 868 - Centro
Vargem Grande Paulista - SP - (ao lado da Passarela)
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v |i 'l Arquiteta Pamela Pires
Cau: A172305-7

©(11) 99935.0505

© @arquiteta_pamelapires
parqui.arquitetura@gmail.com

NOVAS
CARTEIRAS
DISPONIVEIS!

ITARNAS

GENTRO AUTOMOTIVO

CONVENIO
EMPRESARIAL

Descontos em produtos e servigos; M

Manutencédo Programada da Frota de sua Empresa;
'AGENDE UMA VISITA DE NOSSO CONSU
R:ONIX, 126 - CENTRO, VARGEM GRANDE |{©) (11) 4159:7562

FSP/
7 horas de licao!

odiaem que o maior conjunto de redes sociais e business pararam
N por apenas 7 horas tivemos a real no¢do de como edificamos nossa
construc¢ao no terreno alheio.

A forma de trabalhar ou vender qualquer que seja o seu produto mu-
dou e com o tempo vem mudando de forma veloz. Passamos tempo nos
dedicando a um aprendizado que poder4 ser obsoleto em meses, tudo é
para ontem neste mundo da internet. A licdo mais preciosa que a insta-
bilidade desta ferramenta nos traz é :

« terbasesolida! Diversificando seu método de marketing ndo apenas
apostando todas suas fichas em uma plataforma sé

e ter outros meios de comunicacio é de extrema importancia, pois um negécio nao pode e nem
deve ser refém apenas de um veiculo ou ferramenta

- tercapacitacidodetodotrabalho orginico, se hoje ndo houvesse mais internet vocé teria a condicao
de continuar mantendo relacdo com seu cliente ?

Vale a reflexdo, hoje mais do que nunca, todo o mundo consome contetidos em diversos ramos,
apenas se sobressai aquele que distribui e diversifica seu trabalho.

Por: Joao Vinicius Monteiro

Marques empresario e
colaborador da ACE

Rua Capitdo José Vicente de Moares, 97
18130-780 - Esplanada Mendes - Sdo Roque - SP
(11) 4713-5200

Unimed ¥
Sao Roque

Sao Roque, 13 de Outubro 2021.

UNIMED DE SAO ROQUE COOPERADORA DE TRABALHO MEDICO, operadora de planos privados de assisténcia 4
satide, inscrita no CNPJ sob n° 74.521.188.0001-50, com sede & Rua Capitdo José Vicente de Moraes n°® 97 Centro Sao Roque,
nos termos do art. 13 da Lei n° 9.656, com o entendimento disposto na Stimula Normativa n° 28 da Agéncia Nacional de
Satide Suplementar (ANS), ap6s infrutiferas tentativas de localizar os beneficidrios relacionados abaixo no tiltimo domicilio
conhecido, os NOTIFICA de sua inadimpléncia, concedendo-lhes o prazo de dez dias contatos da presente publicacdo para
regularizacao da situagao, sob pena, conforme o caso, de rescisdo do contrato individual/familiar, ou de sua exclusio da
contratacdo coletiva, juntamente com seu grupo familiar.

A Lein®9.656 autoriza a rescisdo unilateral da contratacdo decorrente de inadimpléncia por periodo superior a sessenta
dias, consecutivos ou ndo, nos tltimos doze meses de vigéncia de contato.

Para pagamento do débito, os beneficiarios poderdo emitir o respectivo boleto por meio do portal corporativo da ope-
radora na Internet (www.unimedsaoroque.coop.br) ou se dirigir 4 sede da operadora para impressao do documento com
o valor atualizado.

Para quaisquer esclarecimentos adicionais, os interessados poderdo contatar a Central de Atendimento por meio do
telefone (011) 4713-5200.

BENEFICIARIOS INADIMPLENTES

CODIGO MATR. OPERADORA CPF CIDADE

860154 02834113020000110 100.652.588-27 VARGEM GRANDE PAULISTA
Além da extincao do direito ao plano privado de assisténcia a satde a ndo liquidagao do debito no prazo acarretara
a inscri¢do do devedor em cadastros restritivos de crédito, a cobranca for¢ada da divida, inclusive por Ac¢do Judicial, e a
exposi¢do do consumidor inadimplente a novas contagens de caréncia e de cobertura parcial temporaria pelas doengas
e lesGes preexistente.

UNIMED DE SAO ROQUE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

JORNAL DA ACE:

Matriculado no Servico de Registro Civil das Pessoas Juridicas da
Comarca de Cotia-SP, sob o n° “057”, Livro B-02, folhas 11 verso e 12 - Com
sede na Rua Francisco Manoel de Oliveira, 261 — Centro — Vargem Grande
Paulista/SP - Tel.: 4159-1053 | www.acevgp.com

- Comercial: Paula Cristina Aparecido

comercial@acevgp.com

- Jornalista Responsavel: Daniela M. Rosetti (Mtb 28.813)

- Tiragem desta edi¢do: 6 mil exemplares

- Impresssao: Grafica Mar Mar

Jornal da ACE ndo se responsabiliza por idéias e conceitos emitidos em artigos

ou matérias assinadas, que expressem apenas o pensamento dos autores, ndao
representando necessariamente a opinido da direcdo do jornal. A publicagdo se
reserva o direito, por motivos de espago e clareza, de resumir cartas, artigos e ensaios.

EXPEDIENTE:

ASSOCIAGAO COMERCIAL E EMPRESARIAL DE

VARGEM GRANDE PAULISTA

Presidente: Wanderlei Domingues da Silva

Vice-Presidente: Telmo Davino

1° Secretario: Natalia de Paulsa da Silva

2° Secretario: Filomena Clara Tavares Davino

1° Tesoureiro: Jodo Vinicius Monteiro Marques

2° Tesoureiro: Marcos Goncalves Rios

Diretor de Rel. Publicas, Culturais e Sociais: Leonice de F. R. C. de Oliveira
Conselheiro Deliberativo: Sergio Veiga, Michel Velluto e Claudio Antonio
da Silva
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EMPREEN!

SIA Vidros promove acao de
empreendedorismo por necessidade

omo diz o ditado popular: “ndobasta dar o peixe, é preciso ensinar a pescar”,
C especialmente neste momento de pandemia, em que a taxa de desemprego
no pais é uma das maiores dos tiltimos anos conforme dados do IBGE. E diante
deste cendrio, a SIA Vidros teve uma iniciativa que chamou a atencdo da popu-
lacao, principalmente daqueles que buscam uma oportunidade de emprego e
renda.

Os sécios Leandrigo, mais conhecido como Xalala, e Neto Veiga fizeram
uma acio de “empreendedorismo por necessidade”. Eles distribuiram caixas
de isopor com sorvetes ou coxinhas para pessoas que necessitam de uma nova
renda. “Disponibilizamos 30 caixas para pessoas que estavam precisando co-
mecar algo novo, seja por estar desempregada ou para complementar a renda
familiar”, explicou Xalala.

Mas assim como diz o ditado citado acima, os empresarios também deram
toda orientacdo para que essas pessoas pudessem fazer daquela caixa, um
negocio lucrativo. “As pessoas que nos procuraram receberam uma aula de
educacio financeira. Além disso, estamos fazendo o acompanhamento durante
esse processo com orientacgoes e todo suporte necessario”.

Ossdcios acreditam que iniciativas como esta promove novas oportunidades
e estimula a insercdo no mercado de trabalho, além de elevar a autoestima das

pessoas que estdo sem perspectivas de futuro.

DLO Arquitetura e Urbanismo
Dalton Luiz de Oliveira

Arquiteto e Urbanista

CAU A20307-6
PROJETO - CONSTRUCAO - ADMIiINISTRACAO
dloarq@uol.com.br
14616-7023 / 4616-3757

Rua Joaquim Justo Novaes, 94 - Parque Bahia - Cotia - SP - CEP 06717-217

14703-2437 / 99941-6308 © - agendar
Rua Adib Auada, 35 - Sala 102 - Bloco C - Granja Viana - Cotia - SP
CEP 06710-700 - Prime Office Park

“E muito bonito as

SIA Vidracaria

lcdnod 1158:393 98201636

pessoas se mobilizarem
doando cesta basica para
quem precisa, porém :
nao resolve o problema. - 4 = -
E como nds comecamos | \ s "
numa situacao parecida,
vendendo sorvete e coxi-
nha, pensamos em cola-
borar com o desemprego
dando oportunidades e
mostrando trés pilares
importantes: o alimento

] =

Leandrigo (esquerda) e seu socio Neto (direita) entregando o kit

na mesa, a palavra de
Deus e educacio finan-
ceira para que essas pessoas que irdo ganhar uma cesta basica ou uma caixa de

isopor,amanha comprem a sua e depois de amanha comprem mais e consigam
impactar outras pessoas, pois o bem tem que continuar e assim a semente ger-

2n

minar4”, destacou o empresario.

Baixe nosso app!

Download on
- Google play

@esfihariatopexpress

Loja l: Av. Elias Alves da Costa, (87 - Centro de vagp
Loja 2: Av. Madagascar, 59 = Jardim Margaridade vgp
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PREVENCAO,
CUIDADO &

SOLIDARIEDADE

S

O cuidado constante permite o diagndstico precoce
do cancer de mama. E aumenta as chances de cura.

Faga o autoexame, para identificar
mudancas nas mamas.

Consulte seu médico regularmente.

E fundamental conhecer os fatores de risco.

Busque e compartilhe informagdes confidveis.

OUTUBRO
Més de prevencao
do cdncer de mama

Unigé?gfle N

ANS - n° 318388

Por: Aidee R. Marchi

Psicoéloga Clinica |CRP: 125891

Especializada em: Transtornos Ansiosos,
Transtornos Alimentares, Transtorno
Afetivo e Tratamento Adequado, e
Elaboracao e Vivéncia do Luto.

E a saude emocional do
homem como esta?

alar sobre satide mental e emocional masculina ainda é pautada de
Fpreconceitos, ja que a todo momento frases desafiando sua masculi-
nidade e emocoes sdo ditas e tomadas como verdades: “Homem ndo chora!”;
“Beba feito homem!”; “Se fosse homem ndo agiria assim!”; “Homem é que manda!”

Num contexto em que demonstrar sentimentos é sinal de fraqueza, essa
forte crenca de que ndo podem se apresentar frageis ou expor emocoes faz
com que o publico masculino evite buscar auxilio, ou busque tratamento
quando a situacao ja esta grave demais.

Devido a isso, no contexto terapéutico é comum: insoénia, irritabilida-
de, ansiedade, depressio, isolamento e até suicidio, disfuncées sexuais,
promiscuidade, consumo de pornografia, vicios, feminicidio, abuso de
substancias, violéncias etc.

Comportamentos que resultam na falsa percepcao de poder, em que o
individuo ndo se percebe adoecido, agravando o convivio social o prejudi-
cando. Comum nesses casos o homem sofrer abusos em diversas esferas,
relacionamentos amorosos catastroficos, hierdrquicos, sexuais e nao se
verem no direito de pedir socorro.

E necessario suporte profissional para desfazer o siléncio, rede de apoio
social e familiar desde a infincia para que crescam livres e sejam dignos
de demonstrar suas emocodes, para serem respeitados, nao para ser ou fazer
alguém mais feliz.

Homem também chora, homem precisa de carinho e respeito sim!

Fique por

dentro de tudo,

por nossa
redes sociais!

-~ CRIAGAD DE SITES

-~ LANDING PAGE

-~ REDES SOCIAIS

- FOTOGRAFIA

-~ FOTOGRAFIA E VIDEO AEREQ
- CONSULTORIA E MARKETING

mlbn.com.br
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Depressao e ansiedade: como criancas

e adolescentes estao sendo afetadas

com a pandemia

pesar de boa parte da populacdo ji estar vacinada contra a covid-19, a
Apandemia ainda ndo acabou. Assim como os impactos da crise do co-
ronavirus, que tem deixado marcas profundas na satide mental de criancas
e adolescentes.

Segundo revisao de 29 pesquisas publicada no periédico cientifico JAMA
Pediatrics, os sintomas de depressdo e ansiedade no publico infanto juve-
nil dobraram apds o inicio da pandemia. Durante a crise do coronavirus,
sintomas depressivos subiram de 12,9% para 25,2% e os sinais de ansiedade
aumentou de 11,6% para 20,5%.

Para falar mais sobre este assunto que preocupa tanto pais, educadores e
gestores publicos, o Jornal da ACE entrevistou a neuropsic6loga especializada
em autismo, psicologia comportamental e terapia ABA, Pamela Pereira da
Silva, 31 anos, que falou sobre: causas, sintomas e apoio as criancas e ado-
lescentes afetados pela pandemia.

JORNAL DA ACE: Desde o inicio da pandemia tem atendido mais jovens
com quadro de depressao e ansiedade?

PAMELA: Sim, houve um aumento significativo da depressao e ansiedade
no publico mais jovem. E uma preocupacio, porque a pandemia ainda ndo
acabou, os jovens estdo no periodo de vestibular e, com certeza, terdo con-
sequéncias (boas ou ruins) por conta deste momento.

JORNAL DA ACE: O que pode ter contribuido para que eles fossem tao
impactados pela pandemia e desenvolvessem os sintomas?

PAMELA: Penso que a falta do convivio social é uma das graves situacoes
que possam ter desenvolvido a depressao e ansiedade, na pré-adolescéncia
(10-14 anos) e adolescéncia (15-19 anos), a socializacio é extremamente im-

Abra sua Empresa
para o Mundo Digital

DESDE 2007

www.vgt.com.br ©(11) 4158-5811

portante, porque é nessa fase que desenvolvem suas habilidades, comecam

a se entender, achar seus “grupos’, interesses, conseguem expor suas regras
e colocar em pratica seus valores, adquirindo seu conhecimento social, um
processo de transformacao, auxiliando para a fase adulta. Quando cortamos
esse caminho, é como se estivéssemos tentando fazer uma cirurgia sem
estudar medicina, os impactos serdo bem sérios, é um marco perdido. Ou-
tras contribuicdes também sdo os estresses familiares, limitacdes de suas
atividades e problemas financeiros. Essas mudancas e interrupcdes, por
conta da pandemia, contribuem para o aumento dos sintomas, como medo
e a preocupacio incontrolavel sobre o lado obscuro que essa doenca trouxe
do Mundo para dentro das nossas casas.

JORNAL DA ACE: Como identificar logo os sintomas?

PAMELA: Geralmente a alteracdao comec¢a no ambiente escolar, o baixo
rendimento ja pode nos dizer que h4 algo de errado, outros sintomas que
devemos nos atentar sdo: altera¢cdes comportamentais, perca do sono e do
apetite; ndo conseguir se expressar; baixa auto estima; pensamentos sobre
a morte; dificuldades de prestar atencao nas aulas, alteracdes constantes
do humor, ndo apresentar planos, sonhos, etc.

JORNAL DA ACE: Como a familia deve agir para ajudar o jovem seguir
em frente?

PAMELA: Para alguns depressivos e ansiosos, é dificil falar sobre o assunto. O
primeiro passo é acolhimento, ndo questione e nem facam muitas perguntas
se ele ndo estiver disposto a responder, acolha dizendo palavras que “possam”
lhe trazer sensacoes de alivio, como: eu nao sei o que vocé esta sentindo, posso
te ajudar, vamos procurar ajuda, vai ficar tudo bem. Estimular para que procure
uma ajuda profissional, é algo significativo, porque pacientes dessas patologias
procuram o alivio da pressdo que estao sentindo, da tristeza e do medo. Outra
estimulacio é o do convivio social, procurar melhores amigos, podem auxilid-los.
Outro ponto importante é que a familia nunca ignore pensamentos suicidas.
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O més mais iluminado do ano ja esta chegando e
com ele a Campanha Natal Luz!

*ATENCAQ COMERCIO: RESERVE JA 0S SEUS CUPGNS E

* PRESENTEIE SEUS CLIENTES .

Super Prémcias

01 - TV SMART 40"

01 - CELULAR

10 - VALE COMPRAS NO
VALOR DE R$ 300,00

Informagées: 4159-1053 « °

GIRASSOL

FRALDAS

4 7%

OL %ﬂiﬁﬁz&héﬁu GﬁﬁWLEﬁ Seg. a sex.
SABADOS DAS 10H AS 15H j AT BT,
: : i Sabados
das 8h as 13h.

DELIVERY? SO PEDIR!

©11 99512-6269

= CONSULTE OFRETE AN " .
PARAASUAREGIAO =_— Loja 14 - subsolo, ao lado das escadas.

Av. Elias Alves da Costa, 415, Centro - Vargem Grande Paulista

GALERIA RAPOSAO (Rod. Raposo Tavares, saida 42)
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Grupo Center Tudo Mega
Store é exemplo de gestao e

onstruir um grande negbcio é o sonho de todo empreendedor, mas essa
Ctarefa nao é nada fAcil e exige dedicacdo, planejamento, capacidade e,
principalmente, gestdo. Com essa visdo e muita vontade de transformacao, o
Grupo Center Tudo Mega Store tem se fortalecido no mercado e gerado novas
oportunidades de emprego na regido.

A empresa, que ja tem mais de 20 anos no mercado, est4 inserida em todos
os markeplaces, conta com a sua propria loja virtual, aplicativo e 6 lojas fisicas
em: Vargem Grande Paulista, Cotia, Ubatuba (2) e Taubaté (2). E a histéria de
empreendedorismo dos seus fundadores tem inspirado muitos empresarios.

“Temos a visao de ser diferente e especial com nossos clientes. Também nos
posicionamos no crescimento sustentavel oferecendo uma grande variedade de
produtos com alta qualidade. Com isso fomos ganhando espaco, além é claro
dos valores que praticamos sempre com honestidade, integridade, organizacao,
responsabilidade, dedicacao, respeito e foconoresultado’, afirmou o empresario
Dr.Marcelo Lima, 41 anos, responsavel pela Multi Center Group.

Formado em Medicina Veterinaria, mestre e doutor na area da satde,
Dr.Marcelo deixou a carreira promissora que tinha, com mais de 12 anos de
docéncia em Universidades renomadas, para seguir com o negdcio da familia.
“A primeiraloja foi criada pelos meus pais em Ubatuba, logo depois minha mae
abriu outra unidade em Taubaté, até que eu decidi empreender com a familia
neste mesmo segmento. Foi entao que emprestei dinheiro e pedi ajuda paramon-
tar aminha lojanobairro Tijuco Preto, com cerca de 3mil itens, 4 funcionarios e
sem nenhuma experiéncia para cadastrar produtos, calcular custos, determinar
markup e contratar pessoas, mas encarei este desafio’, lembra.

O quefezoempresario ter sucesso e ser diferente foi ter objetivo. “Quando abri
minha loja no Tijuco Preto contratei uma empresa de consultoria financeira e
cont4bil, mas eu ndo me conformava com aquela planilha que mais pareciauma
receita debolo. Comoja tinha estudado tantona area médica, até encaradonovos
desafios no exterior como professor e palestrante, por que nao estudar de novo?
Entao entrei na FGV com um objetivo e missdo: aprender gestdo e ndo ser dono
de umalojinha, mas montar uma mega estrutura para também formar pessoas’.

A partir dai, a Center Tudo se tornou uma Mega Store. Todo conhecimento

empreendedorismo

de gestao que o Dr. Marcelo aprendia no MBA era aplicado na empresa. “Os
percalcos de uma gestdo empresarial imatura e a grandiosidade que todo
empreendimento tem por obrigacdo alcancar, em curto espaco de tempo,
fizeram-me perceber que algumas caracteristicas para o processo de melhoria
continua somente seriam alcancadas se eu aplicasse as teorias que fuibuscar
sobre gestdo empresarial na pratica, e que processos sem pessoas nao chegam
a lugar nenhum. E por isso que a cada ano uma nova empresa nasce nessa fa-
milia, nesse grupo. Também criei uma missao para o nosso empreendimento:
ESTAR CENTRALIZADO NO TUDO, PARA NOSTORNARMOS UMA GRANDE
EMPRESA COM GRANDES PESSOAS”.

Hoje, o Grupo oferece mais de 38 mil itens em 12 setores, e gera cerca 100
empregos, sendo 45 desses nas lojas de Vargem Grande Paulista e Cotia/Tijuco
Preto. Com a pandemia, a unidade de Sao Roque teve que fechar as portas, mas
a maioria dos funcionarios foi realocada nas outras lojas.

Aunidade de Vargem Grande Paulista foi a iltima a ser inaugurada, em 2019,
num espaco com aproximadamente mil m? de 4rea construida, com estaciona-
mento. “A cidade foi escolhida pela Center Tudo pelo desempenho no plano de
expansao comercial e politicas ptblicas que oferecem seguranca e vantagens
competitivas para o empreendedor. Fato esse que pode ser confirmado com o
programa tarifa zero, que pode gerar uma economia de até 20 mil reais para
empresa com vale transporte ao ano’, afirmou Dr. Marcelo.

A atuacao e a parceria com a Associacao Comercial e Empresarial (ACE) de
Vargem Grande Paulista também foi um atrativo para a empresa. “Desde que
inauguramos aloja ja nos tornamos associados da ACE, que tem forte atuacdona
cidade e preocupacdo com o fortalecimento do comércio. Aqui vemos parceria
com o0 Sebrae, promovem sorteios e campanhas, temos um grupo em que todos
se comunicam, além da valorizacio do associado’.

Os planos de expansao da Center Tudo sao ousados e promissores. Conforme
adiantou Dr.Marcelo ao Jornal da ACE, sem muitos detalhes, o grupo ja planeja
novos empreendimentos, entre eles, 0 Center Market no segmento de supermer-
cados e o Center Kids no ramo da educacao.

Boa gestdo, bons negbcios! Este é o segredo do sucesso de empreendedo-
rismo da familia Center Tudo Mega Store, que ao longo desses anos investiu
em: planejamento, estratégias, metas, novas ferramentas e, especialmente,
em capacitacao.

“Fazer gestao é diferente de ser dono, com gestao empresarial onegécio anda.
Saiba que se vocé comeca o0jogo perdendo, dificilmente vai ganhar. Ou seja, para
ser vitorioso alguns principios basicos e mudanca de paradigma sdo importan-
tes. Investimos muito na gestao de pessoas e assim conseguimos ter confianca,
diretrizes e uma equipe altamente dirigida e motivada com treinamentos e
plano de carreira’, explicou o empresario.
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LaboratOrno Médico
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Realizamos Exames para
Pogqmepto COVID Col.e'.cclz

Facilitado Domiciliar

EMEICASA

grsAcHE“

LIVE

(O 9-9878-2072

CHEGOU FISK WEB, .
O ENSINO A DISTANCIA @xscua

PROXIMO DE VERDADE. &F EscolaFiskVGP
Com Fisk Web, a tradicio Fisk 4158-7099

e a tecnologia caminham

de mdos dadas para oferecer : «
um ensino ainda mais moderno. ' FI%KE

CONECTRANDO PESSORS

TUDO EM Hemograma, colesterol, triglicerideos, glicemia, teste de
ANALISES CLINICAS: paternidade DNA, toxicoldgicos para motoristas, entre outros.

www.fisk.com.br

TODOS 0S FINAIS DE SEMANA 0 MELHOR FRANGO ASSADO E UMA VARIEDADE DE GARNES ASSADAS

Conheca nossa sessao de Casa do Norte, com uma
j grande variedade de produtos nordestinos

3 Aqui vocé encontra as deliciosas linguicas artesanais!
Q?@’f Linguicas: apimentada, de costela, com queijo e azeitona. Além
da exclusividade Norte Boi LINGUICA APIMENTADA COM PEQUI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ainda temos: mercearia completa e hortifruti com
variedade de legumes e verduras

TEMOS TUDO PARA O SEU CHURRASCO

As melhores carnes frescas, com qualidade e

cortadas da maneira que vocé preferir (cortes
especiais, cortes Premiun). Pao de alho, temperos, :
sal grosso, carvao, gelo e bebidas geladas, para DELIVERY: 11 4159-3963
acompanhar o seu churrasco! Av. Madagascar, 372 - Jd. Margarida - VGP
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Doces personalizados:
arte que encanta pela

beleza e sabor

s datas especiais como aniversarios, casamentos, batizados, entre outros
Aeventos tém ganhando sabores e cores diferentes com os doces persona-
lizados. O colorido, a textura e as maravilhosas modelagens estao deixando os
temas das festas ainda mais atrativos. Essa arte, que encanta pelo sabor e pela
beleza, também se tornou um 6timo negocio.

Os doces sao tao lindos que também servem para decorar a mesa. “As crian-
cas ficam maravilhadas e pensam que é enfeite, ndo acreditam que podem
comer. Esse é o resultado que eu busco em cada doce que faco: deixar os meus
clientes impressionados”’, disse Edmara Calazans Cardozo Oliveira, que se di-
vide entre fazer doces e gerenciar a Associacao Comercial e Empresarial (ACE).

Ha quase 3 anos, Edmara vem conquistando a admiragdo dos seus clientes
com os doces personalizados. O novo negocio comecou no batizado da sua
filha, quando arriscou fazer com a mae, Nice, os doces da festa. “Pesquisando
as opcoes vimos que os doces personalizados estavam chegando com forca e
muitas novidades, mas para encomendar de terceiros fugia daminharealidade
financeira. Foi entdo que decidi fazer com minha mae pao de mel, pirulito de
chocolate e outros doces com pasta americana. Para nossa surpresa tudo ficou
lindo e quando postei nas minhas redes sociais foram muitos elogios”, relembra.

Desde entdo, Edmara e suamaeaceitaramas <

il
primeiras encomendas e ndopararammaisde - - w
encantar as pessoas. Hoje, a Dika Doces Perso- 5 — } - -
R \J
nalizados se tornou um negdcio lucrativo que <~ *= < \ 2=k
3 - >~

transforma sonhos por meio de doces.

. » -
Loja de Fabrica
- AT Churrasqueiras
Lareiras
Fornos
Fogbes
Acessorios

Estrada da Agua Espraiada,
2777, Cotia/SP (entrada do
km 51 da Bunjiro Nakao)

VENDA DIRETA AO CONSUMIDOR
©(11)4242-8494
- ®(11)4611-0147
~®(11)94226-2040

o - |

www.chamasempreforte.com.br

SUA

“Minhamae é cozinheira e aceitoude
cara este desafio. Geralmente elafaz os
doces e eu a decoragdo com pasta

americana. Tudo aconteceu na- “/ \
turalmente, sem esperarmos '

e, hoje, fazer doces é minha
maior paixao, sinto-me
realizada”, afirma esta
talentosa doceira.

o/

A procura tem sido
cada vez maior, mas por
conta dos filhos peque-
nos Edmara muitas vezes

tem Qs e algumas SLESy Edmara se divide entre a gerencia administrativa da

ACE e a confeccao de doces personalizados

mendas. “E uma alegria muito grande
quando estou fazendo os doces, um ver-
dadeiro passatempo que tira todomeu stress do dia a dia. Mas com a chegada
do segundo filho tive que diminuir um pouco o ritmo. Apesar que, quando
preciso, ainda viro as noites para entregar pontualmente as encomendas”.

Apesar de ter muita inspiracao e criatividade, Edmara buscou se profissio-
nalizar fazendo cursos na area. “Quando comecei a fazer os doces nao tinha
experiéncia, fui aprendendo sozinha, porém sou muito detalhista e quando
ndo fica do jeito que gosto refaco tudo. Por isso, ap6s 8 meses que ja estava
trabalhando neste segmento, fiz um curso em Santo Amaro e foi transforma-
dor, pois me deu ainda mais certeza do que gosto de fazer”, destaca.

Para acompanhar as tendéncias e se especializar mais na area, Edmara tem
feito cursos on-line de personalizacao de doces e também procura acompa-
nhar confeiteiras famosas. Mensalmente sdo mais de 300 doces, todos feitos

artesanalmente e com os maisvariados temas.
Esse colorido das gostosuras personaliza-
das que atrai a admiracao de todos, prin-
cipalmente nas festas infantis, também
promete encantar no Natal. “J4 tenho
bastante pedido para o Natal em forma
de presente, assim como para
escolas de lembrancinha
para os professores”,

comemora a talen- g4

tosa Edmara.

4

@@dika_docespersonalizados @
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Hordscopo
Malvado

14, flores do pantano... Qutubro, é um més cheio de mistérios, afinal as
bruxas estdo soltas, vamos conferir a bruxa de cada signo?
© Peixe — A sua Bruxa é a da Tecnologiabem a sua cara, mas nao pensem que
essas pessoas dominam a tecnologia, elas dominam a arte de fofocar nozap zap.
@ Aries— A Bruxa do Ché, esse povo adora um ché, mas tome muito cuidado,
esse cha a maioria ndo curte e nem d4 like, ele pode fazer vocé ver um
unicérnio em plena passarela. Acredite!
@ Cancer — A Bruxa do Sangue geralmente atendo por O negativo, tudo
que esses seres tocam da ruim, melhor é vocé se afastar dessas pessoas
0 quanto antes.
@ Ledo — A Bruxa da Terra, é bem a cara dos nascidos desse signo, terra
lembra sujeira, serd que preciso desenhar?
@ Virgem — A Bruxa do Espago, ja ouviu falar: “vocé vive no mundo da lua?”,
pois bem, os virginianos sempre estdo voando, em todos os sentidos,
principalmente no trampo.
@ Touro - A Bruxa do Trovao, eiiita povo que tem a bruxa certa, barraquei-
ros, sem educacdo e totalmente fora da casinha, ter amizade com eles é
atraso de vida, fuja.
@ Capricérnio — A Bruxa da Noite, ela é amiguinha da Dama da Noite, ado-
ram uma farra e a noite para os capricornianos é uma crianca e fazem
criancas viu?! Cuidado eles cantam: “deixa a vida me levar, noite leva eu...”
‘ Libra — A Bruxa da Floresta, ah ah ah, como esse povo adoro uma moi-
tinha, eles ndo tém noc¢do do perigo, se vocé estiver com alguém desse
signo e ver uma moita, corra, corra muito, pois eu nao me responsabilizo
pelo chacoalhar do bambuzal, que horror.
. Sagitario — A Bruxa das Flores, queriiiidaaa, essas bruxinhas sdo fofas,
lindas, até a pagina ntimero 1, porque depois minha flor do pantano,
Nazaré Tedesco é uma santa. O melhor é concordar com tudo, tem alguém
assim no seu trabalho? Tem?! Ahahaha sinto muito meu bem.
@ Escorpido — A Bruxa do Mar, vocé ja ouviu falar em oferenda mal feita?
Claro que ja, ndo da uma de ‘loka), porque eu sei muito bem que vocé
adora bater um tambor, enfim, os escorpianos é igual noticia ruim, ninguém
gosta, mas existe.
e Gémeos — A Bruxa da Msica, muitas acham que podem ser Teté Espin-
dola, e sai cantando por ai:"vocé pra mim foi o sol, que o protetor nao sal-
vou...” Alguém precisa avisar para esse povinho que eles cantam muito mal.
@ Aquario- A Bruxa dobatidao, os aquarianos em geral dizem odiar o funk,
quadradinho de 8 s6 na equacao de oitavo grau, seil Na verdade, é s6 dar
umas biritas e colocar o pancadao no tltimo volume que a méscaracaie o
quadril mexe mais que rainha de bateria em plena Sapucai.

No més de setembro, rolou a
Campanha de Doacao de Sangue
“Vocé é o Tipo Certo”, com o apoio
de varias instituicoes. Parabéns a

todos que participara e ajudaram a
salvar vidas!

Durante a Campanha de Doacao de
Sangue, também teve uma acao especial
organizada pelo grupo Pedal Rosa que
arrecadou alimentos para o FUndo Social _
de Solidariedade! Foi TOP =

Para alegrar ainda mais o Dia

das Criancas, a equipe ACE-VGP
arrecadou doces e brinquedos que
foram doados em varios bairros de
Vargem Grande Paulista

Flores do Pantano, o nosso novo colunista
ficou mais sabio este més! Ah desejamos
muito sucesso para este libriano

malvado kkkk que adoramos!

Teve também inauguracao

da Academia Perfil, no bairro
Tijuco Preto, e a ACE estava la
prestigiando. Na foto: o proprietario
. Mauricio (a esquerda), Paula (ACE),
e Elizabete e o vice-prefeito Capitao
¥ %48 Evandro

0 Forum de Defesa dos Direitos da
Crianca e Adolescente (FDDCA) deu
inicio a uma super Campanha contra a
violéncia infantil. Logo traremos mais
informacoe sobre este importante tema

Casaram! Numa cerimonia lindissima,
o presidente da ACE Wanderlei e sua
esposa Suyane oficializaram a uniao!
Parabéns ao casal!

Quer participar deste espaco? Entre em contato
com a ACE pelo email: comercial@acevgp.com
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Vargem Grande Paulista tera
Circuito do Conhecimento
Jovens Empreendedores 1.0

fim de incentivar os jovens de Vargem Grande Paulista sobre o futuro pro-
Aﬁssional, o Grupo TG Esportes em parceria com a Associacdo Comercial
(ACE), realizara de 18 a 22 de outubro, o “Circuito do Conhecimento Jovens
Empreendedores 1.0”.

O evento tera a participacdo de aproximadamente 450 jovens, entre 15 e 18
anos, das Escolas Estaduais Leonardo Soares Rodrigues, Orlando Ellero e Laércio
Surin. Eles terdo palestras motivacionais e de direcionamento profissional com
referéncias de diversas areas.

Para isso foram convidados os profissionais: Leandro Santos — Atleta Para-
olimpico da Selecao Brasileira de Volei; Jenivaldo Jesus — autor do livro “1J o
menino sonhador”; Daiane Costa —Advogada e Mestranda em Direito; Rafael
Felix — Atleta Profissional de Futsal em Portugal; Prof. Wesley Nunes Pereira —
Empresario; e Jodo Vinicius — Empresario.

Durante as palestras os alunos participardo de sorteios de brindes e de bol-
sas de estudos para Faculdades. A ACE e o Grupo TG Esportes agradecem as
empresas parceiras: Anhanguera — Pélo Vargem Grande Paulista, Cruzeiro do
Sul - Unidade Vargem Grande Paulista, Rivan Cal¢ados, Villa Container e Rivan
Store, além da Direcdo das Escolas Estaduais que acreditaram no projeto.

PRONTO [ 2C) &
PARA
CRESCER

DE 18 A 22
DE OUTUBRO

PRESENCIAL | 9h as 13h

LOCAL:
AUDITORIO UNIVESP VGP
Rua Mario Scarvance - 102

Inscri¢oes

(11)4158-7696 - Posto Seabra AQUI - 18/10 as 16
Rua Benedita Maciel de Almeida 85 - Centro
Para MEIs - Microempreendedores individuais

Mais informagoes: (11)4158-7696

_ SECRETARIA DE
INDUSTRIA, COMERCIO

ﬂ@oo pmvgpoficial SEB__RAE

Por: Marcos Paulo

Contador - Essenclal Contabll
@mpsouza5

MEI: Governo simplifica eSocial
para pequenos empresarios

40 é de hoje que o Brasil é um dos paises mais burocraticos. No en-
Ntanto, essa burocracia tem um grande impacto nos negocios, pois
afeta quase todas as areas da vida dos brasileiros e é uma dor de cabeca
constante para todos.

Aboanoticia é que a tecnologia tem ajudado e forcado a desburocratiza-
cdoeresolucdo de servicos publicos, fazendo com que certos entraves sejam
resolvidos. Um desses problemas burocriticos comeca a ser resolvido a partir
de outubro, e beneficiara todos Microempreendedores Individuais (MEI).

O eSocial ganhara um moédulo simplificado para ajudar o Microempre-
endedor Individual (MEI) a prestar informacdes sobre a empresa. Muitos
devem estar se perguntando, o que é esse tal de eSocial?

O eSocial é uma iniciativa da Receita Federal, Caixa Econ6mica, INSS
e Ministério do Trabalho e que faz parte do SPED — um projeto que busca
modernizar varios processos envolvendo obrigacoes fiscais e, assim, reduzir
a burocracia que limita o setor empresarial brasileiro.

Na préatica, ele vai estimular os pequenos empreendedores a combater a
informalidade, regularizando de forma simples suas contratacoes e postos
de trabalho.

A expectativa é que o novo eSocial reduza a burocracia e estimule mais
contratacdes nos Microempreendedores Individuais - MEI.

Essa solucao vai permitir que o préprio empresario faca o registro do
seu funciondrio, de uma forma simplificada reduzindo seus custos, pois
ndo precisara mais terceirizar esse trabalho.

Com essa simplificacao, espera-se que aumente o nimero de contratacoes
pelos MEISs, contribuindo para a recuperacao da economia. Os pequenos em-
preendedores possuem umarotina intensa. Muitos deles se dedicam sozinhos
aosnegocios. Com essa facilidade, aquela pessoa que, por exemplo, fazrefeicoes
paravender todos os dias pode contratar outra pessoa para ajudar e ficara mais
simples regularizar esta mao de obra.

Pequenas mudancas causam grande impacto nos negdcios. Isso é muito
claro para quem esté atuando no dia a dia dos negdcios, por isso o poder
publico deveria se envolver mais com quem faz acontecer e facilitar a vida
do empreendedor, dessa forma teriamos uma economia mais forte, um
empresario disposto a fazer mais, e um pais em constante evolucao.
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VILLA CONTAINER

Rua José Manoel de Oliveira, 275
Centro - Vargem Grande Paulista

® (11) 9 6384-0075
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