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Promoção Minha Mãe éMinha Mãe é  ShowShow

Maria Aparecida, sorteada pela Madeireira 
Giomar, ganhou um kit relógio

Maria de Lurdes, sorteada pela Ótica e 

Relojoaria Rubi, ganhou um kit perfume 

patrocinado pela Madeireira Mascarello

Antônio Claudino, sorteado pela Passarinho 
Gás, ganhou um vale compras no valor de 
R$100,00 para utilizar na Lojas Sappatus

Fernanda Cristina, sorteada pela Rivan 

Calçados, ganhou um dia de beleza no 

salão Benvenuto

José da Silva, sorteado pela Passarinho 
Gás, ganhou um vale presente no valor de 

R$100,00 para utilizar na Rivan Store

José Maria, sorteado pela Madeireira Giomar, ganhou uma cesta de chocolates patrocinada pela Ótica Universal

Maria Eduarda, sorteada pela São Jorge 

Acessórios, ganhou o vale compras no valor 

de R$100,00 para utilizar na USA Brasil

Rafael Oliveira, sorteado pela borracharia 
São Judas, ganhou um vale compras no 
valor de R$ 200,00 para ser utilizado na 

Rivan Calçados

Victor Hugo, sorteado pela Auto Peças Caucaia, ganhou um vale compras no valor de R$150,00 para utilizar na loja Lu Elegance

Viviane Lages, sorteada pela lojas 
Sappatus, ganhou um celular 

Samsung A14

Confira os ganhadores da Promoção de Dia das Mães realizada pela ACE é comércio local
A Associação Comercial e Empresa-

rial (ACE) de Vargem Grande Paulista 

sorteou no dia 31 de maio, os prêmios da 

campanha promocional Minha Mãe é 

Show. A ação, que contou com o apoio do 

comércio local, teve como objetivo incen-

tivar as compras no comércio da cidade, 

valorizando os lojistas e movimentando 

a economia local.

Durante o período da promoção, clien-

tes que compraram nas lojas participantes 

receberam cupons para concorrer aos 

prêmios. Confira os ganhadores:
Jaqueline Salgado ganhadora do kit 
jóia patrocinado pela Vita Acessórios



4

Os amantes do ciclismo poderão desfrutar de belas paisagens naturais e conhecer 

um pouco mais dos atrativos das cidades que compõem o Consórcio Intermuni-

cipal da Região Sudoeste (CONISUD). Foi criada a Rota Cicloturística Circuito Mata 

Atlântica, que conta com 350 km de trilha.

A iniciativa é do consórcio, por meio da Câmara Técnica de Turismo, que definiu 

o percurso passando pelas cidades de: Cotia, Embu das Artes, Embu-Guaçu, Itape-

cerica da Serra, Juquitiba, São Lourenço da Serra, Taboão da Serra, Ibiúna e Vargem 

Grande Paulista.

As equipes de turismo das cidades envolvidas foram capacitadas pela Rede Trilhas 

Brasil que orientou sobre a sinalização a ser instalada nas cidades com elementos 

da natureza. O treinamento foi realizado em Vargem Grande Paulista, no Sition. 

O trecho de Vargem Grande Paulista conta com cerca de 25km, sendo 70% de mata 

atlântica. “Este percurso foi definido juntamente com grupos de ciclismo da nossa 

cidade e conta com lindas paisagens em meio a mata atlântica, além de trechos ur-

banizados para que os ciclistas possam conhecer a cidade e ter algum suporte técnico 

caso necessário”, explicou o secretário de Turismo José Roberto Cruz.

O percurso inicia na altura do km 39 e finaliza na Escola Agrícola, ambos divisa 

entre Vargem Grande Paulista e Cotia. O objetivo é conectar pontos de interesse do 

patrimônio cultural e natural brasileiro por meio de trilhas de longo curso em todo 

país.  

Segundo o diretor de Turismo Cleyton Vieira, o percurso pode ser feito por qual-

quer pessoa com uso de equipamentos de segurança como: capacete, luvas e roupas 

adequadas, repelente, além de água e alimentos leves para garantir a hidratação. 

“Para quem deseja fazer o percurso inteiro recomendo o mínimo de condicionamento 

físico e um planejamento de onde encontrar infraestrutura e suporte durante a rota 

de cicloturismo”, destacou.

Rota Ciclística 
Mata Atlântica

Vargem Grande Paulista entra no 
cicloturismo da região

Fomentar o turismo 
é essencial para o 

crescimento da economia

Por: Jairo RodriguesPor: Jairo Rodrigues
Jornalista, apresentador e colunista 
da Jovem Pan News

Viajar é essencial para aqueles que buscam uma vida cheia de novidades! 

Por isso, o turismo é a fonte vital de muitos fatores imprescindíveis na 

vida social, econômica e, até mesmo, política, num país. 

O turismo desempenha um papel crucial na economia global, oferecendo 

benefícios econômicos, sociais e culturais significativos. Além de impulsionar 

o crescimento econômico, o turismo promove a preservação do patrimônio 

cultural e ambiental, além de oferecer entretenimento e geração de empregos. 

Atualmente, o Turismo é uma atividade econômica importante nas cidades 

de todo o país. De acordo com estudo da Gerência de Informação e Inteligência 

de Dados da Embratur, o consumo do turista no Brasil movimenta 571 ativi-

dades econômicas, saiba quais são: 

• 21 serviços ligados diretamente ao turismo, como agências de turismo, hotéis, 

companhias aéreas.

• 191 atividades dedicadas aos moradores locais, como bares, restaurantes, táxis 

e serviços médicos, mas que também atendem turistas.

 • 142 ligadas aos setores de fornecimento de bens e serviços que atendem as 

empresas de turismo, como agricultura familiar, terceirização de serviços de 

limpeza e contabilidade.

• 217 não são ligadas ao turismo, mas se aquecem quando há mais turistas 

no país. 

É o caso de oficinas mecânicas e construção civil.É importante lembrar 

que a movimentação das atividades turísticas, envolvem obrigatoriamente 

setores de serviço e comércio, que são atividades que ganham com o Turismo, 

há um retorno. 

Agora que você sabe a importância do Turismo. Já escolheu o seu destino?
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Com a busca cada 

vez maior pelo cabelo 

perfeito, o mega hair tem se tornado uma opção para muitas mulheres. Mas o que antes 

era visto como apenas uma questão estética, hoje também tem sido utilizada como 

uma forma de recuperar a autoestima de mulheres que sofreram com a queda dos fios. 

O Jornal da ACE conversou com a cabeleireira Carmem Souza, especialista em 

mega hair, que contou como a técnica tem ajudado mulheres a dar volume e alongar 

os fios, mesmo após um período de queda de cabelo. Com métodos como as cápsulas 

de queratina e as fitas adesivas, Carmen acredita que é possível simular um cabelo 

natural e saudável, resgatando a autoconfiança das clientes.

“As mulheres  que querem colocar mega, na maioria das vezes é para dar mais 

volume, deixar o cabelo longo, ou até mesmo para mudar a cor. Ultimamente muitas 

pessoas também nos procuram após uma cirurgia bariátrica que causa perda de fios, 

ou pessoas com alopecia androgenética para preenchimento algo que aumentou 

muito após a Covid-19”, explica a cabeleireira.

De olho no mercado de extensão capilar, Carmem não perdeu tempo e se espe-

cializou no assunto. “Estudei todos os métodos que existia, sempre buscando o que 

Mais autoestima: mega hair 
ajuda mulheres a recuperar 
saúde e beleza dos cabelos

tem de mais modernos e  que não fizesse mal aos cabelos. E me apaixonei por dois 

tipos: a cápsula de queratina que, agora, são microcápsulas e nano cápsulas em que 

diminuímos o tamanho  e ficou muito mais leve e delicado; e o método fita adesiva 

invisível que faço a confecção    a aplicação”.

A profissional, que atua no segmento da beleza há 

14 anos, tornou-se referência em mega hair e, hoje, 

confecciona fitas invisíveis também para outros 

salões de Vargem Grande Paulista e região. Segundo 

Carmem, o método a ser utilizado vai depender do 

objetivo e tipo de cabelo. 

“Cada  cabelo tem uma necessidade diferente e fa-

zemos o método mais indicado para o cabelo da cliente. 

Primeiro fazemos uma avaliação gratuita, indicamos a quan-

tidade de cabelo exata que não fará mal e nem vai pesar no fio, então fazemos um 

trabalho totalmente personalizado, pois  trabalhamos somente com cabelo humano 

brasileiro e criamos a cor exata para cada cliente”, destacou Carmem, explicando 

que os cuidados como lavar e hidratar são simples, mas a manutenção deve ser 

acompanhada por um bom profisional. 

Quanta custa? 

Esta versatilidade de estilo que o mega hair proporciona tem um custo signifi-

cativo. A compra do cabelo mais aplicação pode custar de mil a 5 mil reais. O valor, 

segundo Carmem, pode variar de acordo com o tamanho, volume e cor que a cliente 

deseja aplicar.

Outra despesa para quem deseja colocar mega hair, é com a manutenção que 

varia de R$460 a R$600, também conforme o método e quantidade a ser aplicada.

Seja qual for o método, agora é possível manter os cabelos longos em qualquer idade!

SUA HISTÓRIA

carmemsouza_megahair
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Confira algumas ideias de presentes para o 

Dia dos Namorados e surpreenda quem você ama!

Já pensou naquele cardigã, uma malha ou 
um cachecol pra aquecer nesses dias de 
frio!? Tem também a opção de bolsas, que 
a mulherada adora!
Brilho da Vargem - Rua Valencio Soares 
Rodrigues, nº 232 - Centro

As flores nunca saem de moda, muito pelo contrário! Um 
lindo buque, que pode vir acompanhado de outros itens, 
vai deixar ELA ou ELE mais apaixonada(o)! 
Flor de Laranjeira - Rua Mário Scarvance, 146 - Centro, 
Vargem Grande Paulista

Jaquetas, jeans ou um acessório como boné 
sempre agradam. E por que não um look 
completo como este??
Lu Elegance e Stylo Boy 
Loja 1 (11) 97561-6250
Loja 2 (11) 96196-6840
Loja 3 (11) 91458-2043

Que tal se divertir com seu 
amor comendo doces divinos! 
São várias opções de kits, cesta 
paixão, bolo recheado, corações 
de chocolate, rosas etc
Doceria Sapore Moretti
Pedidos: 11 94058-9336

Olha que lindo este anel solitário em prata! 
Tem também alianças, correntes, brincos e 

muitas outras joias de arrasar o coração
Parruci Joias e Semi Joias - Rua José 

Bigarelli, 188 - Centro

Que tal um jantar romântico!?
Na Pizzaria Dom Fratello o 
ambiente vai estar super romântico 
a luz de vela, como todos os anos!
Rua Casuarina 164, Jd FLoresta

No Restaurante Aomori o Dia dos 
Namorados vai ser especial e com 
supresas! Além de ser uma ótima 

opção para este dia especial!
Rod. Bunjiro Nakao 45685 

(Dentro do Posto Shell)

Quem não gosta de uma cesta personalizada e recheada 
de produtos criativos, deliciosos e de altíssima qualidade!
Empório Chokolates VGP - Av. Pres. Tancredo Neves, 680
loja 03 - Centro

Aquela roupa que todo mundo namora na vitrine, com 
looks super despojados e que estão muito na moda....
Surpreenda seu/sua amado(a)
Rivan Store - R. José Manoel de Oliveira, 114A - Centro

Se seu parceiro ou parceira gosta de tecnologia 
uma caixa de som bluetooth arrasa em qualquer 

ocasião, especialmente no Dia dos Namorados
São Jorge Capas e Acessórios

Av. Tancredo Neves, 864 - Centro

Uma bela camisa xadrez flanelada 
é um item que pode ser usado 

para montar várias composições, 
como visual mais tradicional da 

Lojas Magno - Rua José Manoel de 
Oliveira, 82 - Centro
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Projeto voluntário ajuda a 
proteger animais de rua

Temos as melhores soluções em Sat ou NFe
a partir de R$ 59,90* 

Regularize a emissão
de nota fiscal com a

SIMCO!
*Valores podem variar de acordo com o volume 

(11) 4158-3078 (11) 99628-7355

www.simco.com.br

Uma iniciativa de solidariedade tem Repara-

ção em Instalações Elétricas Residências 

promovido o cuidado com animais de rua e aban-

donados em Vargem Grande Paulista. O trabalho 

voluntário é feito pela Agência Brasileira de Apoio 

à Cultura, uma Organização da Sociedade Civil 

de Interesse Público (OSCIP) que desenvolve este 

trabalho na cidade há quatro anos.

 A ação de proteção animal e ambiental foi deno-

minada “Lista de São Francisco”. O foco das atividades é o resgate dos animais de rua 

e o atendimento veterinário de animais de tutores em situação de risco social. “Reali-

zamos grandes mutirões de esterilização em nossa sede, principalmente em regiões 

mais necessitadas. Graças a este trabalho, a OSCIP foi declarada utilidade pública 

municipal”, explicou o fundador da Agência e atual vice-presidente Cassius Gama.

Segundo ele, a sede da Lista de São Francisco conta com um abrigo com cerca de 80 

animais acolhidos e uma UBSvet que cuida da saúde e bem-estar dos animais com vários 

procedimentos: exames, consultas, cirurgias, vacinação, campanhas de esterilização e 

especialidades como oftalmologia, oncologia, dermatologia, ortopedia, etc. “Os atendi-

mentos são feitos a preços populares, muitas vezes gratuitamente utilizando recursos 

próprios para aqueles que forem detectados em situação de risco social”, destacou.

Os animais acolhidos no abrigo que se recupe-

ram e permanecem em bom estado de saúde são 

encaminhados para Central de Adoções, com o 

intuito de viabilizar sua adoção para novos tutores 

responsáveis. A Agência Brasileira de Apoio à Cul-

tura é uma instituição do terceiro setor, sem fins 

lucrativos, fundada em 2008 e foi declarado OSCIP 

pelo Ministério da Justiça do Brasil. Mais informa-

ções: Estrada Flores da Lagoa, 325 antigo 29, Vargem 

Grande Paulista | (11) 93450-0142

Inscrição aberta para 
curso gratuito do SENAI
Reparação em Instalações Elétricas Residenciais

O Serviço Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI), em parceria com a 

Secretaria de Indústria e Comércio de Vargem Grande Paulista e o Sebrae, está 

com inscrição aberta para o curso gratuito de Reparação em Instalações Elétricas 

Residenciais. 

O curso será realizado entre os dias 26 de junho e 15 de setembro, com aulas toda 4ª, 

5ª e 6ª feira, das 13h às 17h, em Vargem Grande Paulista. Os interessados deverão ser 

maiores de 18 anos e se inscrever na Secretaria Municipal de Indústria e Comércio, 

localizada na Rua Benedita Maciel de Almeida, 85 – Centro, mediante apresentação 

de RG e comprovante de endereço.

O objetivo do curso de Reparação em Instalações Elétricas é preparar o aluno 

para aplicar técnicas de manutenção preventiva e corretiva em instalações elétricas 

residenciais e comerciais, de acordo com normas técnicas, ambientais, de qualida-

de, segurança e saúde no trabalho, visando atender as necessidades do mercado de 

trabalho em empresas ou em seu próprio negócio
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Os moradores de Vargem Grande Paulista ganharam uma nova opção de compras 

e serviços no bairro Jardim Europa. Com 14 lojas de diferentes segmentos, o 

Europa Center chega com a proposta de oferecer variedade, comodidade, desenvol-

vimento e novas oportunidades de emprego.

O Europa Center, localizado na Rua José Manoel de Almeida, deverá ser inau-

gurado oficialmente quando todas as lojas estiverem em funcionamento, segundo 

informou o empreendedor do espaço ao Jornal da ACE, Fernando Veiga. O espaço 

foi idealizado pelo empresário, comerciante, empreendedor e visionário que viu a 

necessidade de oferecer aos moradores do bairro e região, mais lojas e serviços não 

sendo necessário se deslocar para outras localidades.

Olá leitores, sou Tatiane Visconi, diretora do Colégio Innovare VGP, esse mês vamos falar sobre bilíngue...
Em um mundo cada vez mais globalizado, ser bilíngue em inglês representa um diferencial no acesso às novas informações,

tecnologias, oportunidades de estudo e trabalho e integração com outras pessoas e culturas. O inglês é referência para a
comunicação, tanto para negócios, quanto para o lazer, estudo.

“O mundo está evoluindo constantemente e as oportunidades diluindo, então quem fala inglês acaba se destacando, além do Inglês
ser a língua dos negócios e da tecnologia. Quem não domina o idioma perde chances de estudo, trabalho, de se comunicar e

especialmente de adquirir novos conhecimentos em um mundo cada vez mais globalizado, onde a evolução é constante.
E agora!!! Como saber o que é Programa Bilíngue ou Ensino Bilíngue?

Nós do Colégio Innovare VGP implantamos um Programa Bilíngue de Ensino a mais de três anos, ensinando os estudantes de forma
significativa, quer conhecer e entender a diferença do programa para o Ensino? É só escancear o QR Code que você terá o e-book

completo com todas as informações sobre a matéria.

Ensino bilíngue ou programa bilíngue? Qual a diferença?  

Para mais dicas como essa, nos siga nas Redes Sociais @colegioinnovarevgp

9 9777 5144 Rua José Manoel de Almeida, 2910 Vargem Grande Paulista/SP  06730-000

São 2.100 m2 que acomodam 14 lojas de diferentes tamanhos, sendo a menor com 

33m2 e a maior 140m2, e 7 delas com mezanino. O local tem opções para todos os gostos 

e necessidades, como: clínica de estética, odontologia, floricultura, roupa feminina e 

infantil, temperos e produtos naturais, tabacaria, cosméticos, papelaria e armarinho, 

praça de alimentação, sorveteria, açai e a segunda unidade da Cacau Show na cidade. 

Os clientes ainda encontram um amplo estacionamento com 48 vagas rotativas 

e acessibilidade garantida, além de segurança 24 horas. “O Europa Center foi feito 

pensando em você, morador de Vargem Grande Paulista, com profissionais renoma-

dos e lojistas de vários segmentos gerando novos empregos e, consequentemente, 

impulsionando o desenvolvimento da região”, ressaltou Veiga.

Europa Center: a mais nova 
opção de compras e serviços 
de Vargem Grande Paulista
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Estrada da Água Espraiada, 
2777, Cotia/SP (entrada do 

km 51 da Bunjiro Nakao)

O mercado da construção civil enfrenta desafios e choques em decorrência do 
momento atual do país, a economia brasileira vem passando por um período 

de instabilidade, com taxas de crescimento abaixo do esperado e um ambiente 
político complexo.

Essa conjuntura tem impactado diretamente o setor, a falta de confiança dos 
investidores e consumidores tem levado a uma redução na demanda por novos 
projetos e um aumento na preocupação relacionado a realização de investimen-
tos de longo prazo. Empreendimentos imobiliários, por exemplo, têm enfrentado 
dificuldades para atrair compradores, resultando em um excesso de estoque e 
desaceleração nas atividades do setor, causada pela política de crédito, aumento 
dos custos dos materiais e escassez de mão de obra qualificada.

Embora o cenário atual se apresente intenso, é importante ressaltar que o mer-
cado da construção civil possui um potencial significativo no Brasil. A necessidade 
de infraestrutura, aliada ao crescimento populacional e à demanda habitacional 
estimada em mais de 7 milhões de unidades, são fatores que podem alavancar o 
setor a médio e longo prazo. 

Aqueles que souberem se adaptar às condições do mercado, fazer uso de tecno-
logias inovadoras, buscar maior eficiência operacional, investir em qualificação 
profissional e serviços, ter uma visão futurista além de estar em constante busca 
por soluções criativas estarão em uma posição favorável para obter resultados 
positivo ainda esse ano.

E você, vai construir, comprar ou vender em 2023?

Por: Robert Fernando PinheiroPor: Robert Fernando Pinheiro 

Eng. Civil | Especialista em 
Planejamento e Sistemas Construtivos

Coordenador de Engenharia no Grupo 
Focco Brasil Construções

O mercado da construção 
civil no Brasil em 2023
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Cidadania Itinerante 
oferece serviços 
gratuitos à população

Vargem Grande Paulista receberá 

nos dias 13, 14 e 15 de junho, a 

unidade móvel do Projeto Cidadania 

Itinerante com vários serviços gra-

tuitos aos vargem-grandenses. A ação 

faz parte da iniciativa da Secretaria 

Estadual da Justiça e Cidadania em 

parceria com a Prefeitura.

A unidade móvel ficará estacionada no Ginásio Municipal de Esportes do Portão 

Vermelho, com atendimento entre 9h e 17h. Serão oferecidos para a população servi-

ços como: agendamento de 2º via de RG, 2º via de certidões(nascimento, casamento 

e óbito - apresentar folha resumo do CadÚnico atualizada e renda per capta menor 

que ½ salário mínimo), atestado de antecedentes criminais, emissão de Carteira 

de Trabalho digital no celular, renovação de CNH, entrada de seguro desemprego, 

emissão de 2º via de CPF e 2ª via de contas (água e luz).

DIFERENÇA DE COMPORTAMENTOS:

FILHO x ALUNO

Por: Cesar Sena
Mestre em Educação – PUC/SP; Especialista 
em Gestão – USP; 
MBA em Gestão Empreendedora – UFF; 
Diretor de Escola Estadual; 
Prof. Universitário; Escritor, Coach e 
Palestrante. 
Insta: @cezar.sena / Youtube: Cezar Sena

É comum os pais chegarem na escola nervosos, reclamando que seus filhos estão 

sofrendo agressões, bullying e que a escola nunca faz nada. Afirmam que seus filhos 

são “anjos de candura”, que nunca tiveram problemas com eles na outra escola, 

que em casa eles são sossegados e calmos. E provavelmente isso deve ser verdade. 

Compreenda que comportamento de FILHO é diferente de ALUNO. 

Aluno convive em espaço coletivo, divergente e desafiador, com regras explícitas. 

Vale perguntar aos pais como era o seu comportamento quando tinha a idade do seu 

filho? Lembra? Eu sei que faz tampo e que o contexto era outro. Assim, sugiro, que 

parem com esse discurso do “no meu tempo”. Seu tempo é aqui e agora, o mesmo 

do seu filho. Alguns comportamentos, como a oscilação de humor, irritação, fazem 

parte da adolescência. 

Agora, de fato, alguns alunos extrapolam. Cometem atos de agressões verbais e 

físicas com seus colegas. A escola procura cumprir seu papel de orientação, aconse-

lhamento e nos casos graves a convocação dos responsáveis, porém os responsáveis 

destes alunos dificilmente comparecem. Em contrapartida, alguns responsáveis 

cobram medidas enérgicas com os filhos dos outros, como se os deles fossem mo-

delo de disciplina. Escola não é TRIBUNAL para julgar e punir. Escola é lugar de 

DIÁLOGO, orientação e convivência. Família e Escola não devem ser rivais, mas 

trabalhar de modo cooperativo e colaborativo em prol do desenvolvimento biop-

sicossocial dos adolescentes. Ambas as instituições precisam caminhar juntas. O 

foco deverá ser nas CONVERGÊNCIAS, não nas divergências. Vale salientar que 

nosso comportamento é de acordo com o contexto. E o contexto escolar e familiar, 

muitas vezes, são antagônicos. 

Portanto pais, antes de chegarem na escola, acusando, procure compreender o 

contexto, filtrar o que o filho fala, ouvir os profissionais da escola. Não esqueçam que 

alguns comportamentos são normais, 

fazem parte do processo de crescimen-

to e amadurecimento. É importante 

que eles aprendam a enfrentar os 

desafios. Não queiram facilitar muito 

a vida dos seus filhos, para não correr 

o risco de torná-los adultos medrosos, 

inseguros e dissimulados. Estamos 

juntos nesta jornada de educar as 

novas gerações. Confie e apoie a ações 

da escola. E acima de tudo, aprenda a 

dialogar e impor os limites necessários 

aos filhos. 



 

 


