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Presidente da ACE - Marcos Paulo de Souza

EDITAL DE 
CONVOCAÇÃO

Pelo presente edital de convocação, 
o Presidente da Associação Comercial 
e empresarial de Vargem Grande Pau-
lista, Sr. Marcos Paulo de Souza, nos 
termos que dispõem o artigo 18 do seu 
Estatuto, convoca os associados para a 
Assembléia Geral Extraordinária, que 
será realizada no dia 19 de setembro 
de 2017, com inicio às 09h00 e com 
encerramento às 17h00, na sede da 
Associação Comercial, localizada na 
rua Francisco Manoel de Oliveira, nº 
261, centro, para deliberar sobre a Elei-
ção de 2017, por voto direto e secreto 
dos associados que se enquadram no 
artigo 7º do seu Estatuto, para os car-
gos eletivos a Diretoria da ACEVGP 
– Associação Comercial e Empresarial 
de Vargem Grande Paulista.

Vargem Grande Paulista, 
28 de julho de 2017.

  
Marcos Paulo de Souza 

Presidente

Com o propósito comum de impul-
sionar o desenvolvimento socio-

econômico e sustentável de Vargem 
Grande Paulista, a Associação Comer-
cial e Empresarial (ACE) do municí-
pio, a Prefeitura e o empreendimento 
empresarial Polo 40 firmaram uma 
parceria inédita e criaram uma nova 
ferramenta de geração de emprego: o 
portal CENTRAL DE VAGAS VGP.

O novo site foi apresentado oficial-
mente no dia 17 de agosto, durante um 
café da manhã realizado no auditório 
da ACE, com a presença do prefeito 
Josué Ramos, do secretário de Indústria, 
Comércio e Emprego Alexandre Gon-
çalves, do presidente da ACE Marcos 
Paulo de Souza, do empresário Alberto 
Miranda (Polo 40), além de vereadores, 
comerciantes e micro empresários.

O portal Central de Vagas VGP é um 
site gratuito que visa estimular a econo-
mia do município, estabelecendo uma 
relação mais fácil entre os trabalhadores 
e os empresários, e entre as empresas 
e seus clientes. “Fize-
mos uma parceria com 
a Associação Comer-
cial e o Polo 40, neste 
momento de crise, em 
que juntos discutimos 
criar um mecanismo 
de forma que possamos 
fomentar o emprego no 
município, tanto por 
parte do empregador 
quanto do empregado. 
No momento de crise 
temos que ser criativos 
e às vezes temos que 
inverter a situação, ao 
invés de falar de difi-

ACE, Prefeitura e Polo 40 lançam novo 
portal: CENTRAL DE VAGAS VGP

culdades tentar suprir as necessidades. 
Diante dessas conversas, surgiu a idéia 
de criar um portal que fosse benéfico 
para os munícipes da região e para os 

empresários que venham compartilhar 
esta idéia conosco. Foi então que cria-
mos o portal Central de Vagas, a fim 
de fomentar o emprego na cidade”, 

explicou Alexandre.
O site pode ser acessado 

de qualquer plataforma 
e em qualquer lugar, po-
rém quem não tem acesso 
a internet pode fazer o 
cadastro e obter mais in-
formações nos terminais 
instalados na ACE (rua 
Francisco Manoel de Oli-
veira, 261 – Centro) e na 
Secretaria Municipal de 
Indústria, Comércio e Em-
prego (rua Benedita Maciel 
de Almeida, 85 – Centro).

“Uma das maiores difi-
culdades que as empresas 

têm hoje é a falta de comunicação com 
a população e entre o próprio empre-
sariado. Muitas vezes se contrata mão 
de obra de outras cidades porque as 
pessoas com a qualificação que preci-
samos não chegam até as empresas”, 
disse o presidente da ACE. 

Segundo ele, o portal veio para fa-
cilitar a comunicação e aproximar as 
empresas. “Eu como contador acom-
panho vários casos de clientes que vão 
buscar um produto em São Paulo e 
muitas vezes temos aqui no município 
até mais barato”. 

Além de apoiar a idéia, o prefeito Jo-
sué Ramos também assinou um Termo 
de Parceria com a ACE e Polo 40 a fim 
de ampliar o alcance do portal. “Ofi-
cializamos a parceria a fim de colocar 
dentro do site da prefeitura o link para 
a Central de Vagas. A idéia é que cada 
empresa dentro do seu próprio site crie 
também este link e ajude ainda mais na 
divulgação da página”. 

ACE, Prefeitura e Polo 40 têm um 
profundo interesse no desenvolvi-
mento e crescimento do município. O 
objetivo é que o município seja cada 
vez mais conhecido pela infraestrutura 
que oferece, sua potência e por oferecer 
cada vez mais qualidade de vida aos 
seus cidadãos. Além disso, essas três 
instituições também concordam que 
este crescimento só é possível de for-
ma sustentável com o crescimento da 
economia local.

Para estimular a economia local, es-
treitar o canal de comunicação entre em-
presas e população o portal CENTRAL 
DE VAGAS VGP conta com quatro 
mecanismos que você irá conhecer nas 
páginas seguintes.

Quando falamos em rede social, logo 
pensamos em amizade, relaciona-

mento profissional, projetos ou idéias 
comuns e até relacionamentos pessoais 
não é verdade? 

Pois é! Com a rapidez das redes 
sociais, outro tipo de usuário surgiu, 
aquele que transforma as redes em 
balcões de reclamações. Isso tem au-
mentado muito nos últimos anos, revela 
pesquisa. 

Uma enxurrada de reclamações 
toma conta de ambientes virtuais, como 
facebook e Twitter, para especialistas, 
essa prática demonstra necessidade de 
atenção, mas há quem diga que fazer 
uma reclamação sobre determinada 
empresa ou órgão público pela rede 
resolva. Será? 

A rede social, principalmente Twit-
ter e Facebook se tornou um novo lar, 
que oferece ao internauta um "me-
gafone" para desabafar. Esses canais 

Rede Social vira balcão de reclamações 
se tornaram meios de insatisfações e 
frustrações. 

É muito comum nos dias atuais se 
ver moradores reclamando dos órgãos 
públicos pela rede social, seja por uma 
rua esburacada, um asfalto mal feito, as 
péssimas condições de saúde, seguran-
ça e educação, seja qual for o problema, 
as redes sociais se tornaram o meio mais 
fácil para essas reclamações. 

Além de órgãos públicos, empresas 
privadas também recebem críticas de 
seus consumidores  pela rede, seja por 
um produto comprado que quebrou, 
seja por um produto com defeito de 
fábrica, mal atendimento, sempre tem 
alguém reclamando na rede. 

Por outro lado, essas reclamações 
tem ajudado as empresas a acelerarem a 
resolução dos problemas apresentados 
pelos consumidores virtuais, porque 
não querem ficar com a imagem man-
chada, devido o grande número de 

usuários na rede.  
O que não podemos é ficarmos pre-

sos apenas a  essas reclamações virtuais 
e  esquecer  de notificar os órgãos de 
defesa ou no caso das empresas públi-
cas, protocolar ofício com a reclamação 
no departamento responsável, e claro, 
acompanhar o andamento. 

JAIRO RODRIGUES
Estudante de Jornalismo e Diretor Responsável pelo Portal TVR

Entramos no segundo semestre 
de 2017, com a recessão política já 
interferindo menos na economia e 
expectativa de melhora nos negócios 
com a chegada do fim de ano. Apro-

veitando essa pequena melhora, che-
gou a hora de fazer um planejamento 
otimista para os próximos meses, 
trabalhar para recuperar o atraso 
causado pela instabilidade econô-
mica e fazer um esforço maior para 
tentar terminar o ano com perspec-
tiva de lucro, geração de emprego, 
renda e divisas.

 Por isso, continuo batendo na 
mesma tecla: Brasil forte é o que 
valoriza e apoia verdadeiramente 
a livre iniciativa. Empreendimento 
competitivo é aquele que busca sem-
pre a inovação – de produtos, pro-
cessos e de mercado, que não deixa 
escapar a chance de capacitar-se, que 
cria oportunidades para o futuro.

 A ACE está atenta à complexa 
situação em que estão os pequenos 
negócios. E, por isso, estamos deter-
minados a implementar soluções que 

ajudem o empresário e futuro em-
preendedor a trilhar este caminho.

 Neste mês, você terá a opor-
tunidade de conhecer a novidade 
que estamos lançando, o portal de 
empregos “Central de Vagas VGP”. 
Trata-se de um portal para as empre-
sas divulgarem as vagas disponíveis, 
e um local onde o trabalhador pode 
cadastrar seu currículo, e aprovei-
tar e tecnologia para encontrar um 
trabalho próximo a sua residência. 
O portal também disponibiliza um 
espaço para o empresário fazer 
divulgação da sua empresa e seus 
serviços. Esse trabalho foi desenvol-
vido através de uma parceria entre 
Associação Comercial, Prefeitura 
Municipal, Legislativo e o Polo 40.

 É hora de conjugar o verbo lucrar, 
arregaçar as mangas, e colocar nosso 
planejamento em pratica.

Da esquerda p/ direita: Ulisses (Polo 40), presidente da ACE Marcos, empresário Alberto (Polo 40), prefeito 
Josué, secretário de Industria e Comércio Alexandre e Lucas (Polo 40)
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Conheça o novo Portal CENTRAL 
DE VAGAS VGP e como usá-lo

A ideia:
Vargem Grande Paulista, assim 

como Cotia e toda a região, destaca-
-se por ser um local de intenso cres-
cimento do comércio e da indústria, 
tornando-se uma importante alça da 
maior cidade do país. Pensando em 
maneiras de desenvolver a economia 
e contribuir com os avanços na região, 
inclusive aumentando a quantidade de 
empregos e renda para a população lo-
cal, a Associação Comercial de Vargem 
Grande Paulista uniu esforços com a 
Prefeitura e com o maior empreendi-
mento industrial e comercial de toda a 
região, o loteamento Polo 40. Juntas, as 
três instituições pensaram em formas 
de incrementar a economia da região e 
trazer mais empregos e oportunidades 
ao município.

Desta parceria surgiu o Central de 
Vagas VGP: um portal gratuito que 
oferece aos usuários cadastrados gra-
tuitamente um espaço para buscar e 
oferecer empregos, descontos e ofertas.

Tanto para o usuário que busca 
emprego, quanto para o empreende-
dor que procure funcionários e possa 
oferecer cargos – essa é o site ideal: 
aqui, você pode enviar seu currículo ou 
buscar o funcionário ideal para o seu 
negócio de forma totalmente gratuita!

Aqui você pode selecionar o cargo, 
a formação ou pré-requisitos básicos 
para a sua empresa ou a área de atu-
ação que deseja se inserir. Trata-se de 

uma plataforma completa para quem 
procura empregos e oportunidades, 
ou para o empregador que procura o 
colaborador ideal!

Além disso, possuímos uma ferra-
menta que pode ajudar a sua empresa 
ou comércio, e também para quem quer 
aproveitar as melhores oportunidades. 
Trata-se de um espaço de divulgação 
de promoções ou descontos exclusivos 
para que o seu cliente possa ter acesso 
aos seus melhores produtos com as me-
lhores vantagens. Quem navega no site 
tem um espaço exclusivo para conferir 
essas vantagens exclusivas.
O site:

Nosso site conta com uma platafor-
ma única. Só aqui você consegue, em 
um clique:
• Disponibilizar seu currículo para 
procurar empregos;
• Cadastrar sua empresa, abrir vagas e 
procurar o colaborador ideal;
• Oferecer ou ter acesso a ofertas e 
descontos especiais;
• Divulgar a sua empresa ou comércio 
para um amplo banco de dados;
• Ter acesso a informações da região e 
parceiros comerciais.

Confira todas essas 
vantagens cadastrando de 
forma rápida e gratuita o 
seu currículo ou empresa!

VEJA O PASSO A PASSO
Procurando oportunidades de emprego? Enviar seu currículo para as 
empresas ficou mais fácil e digital! Siga os passos abaixo e aumente 

a chance de se inserir no mercado de trabalho!

1º passo: Entre no site http://www.centraldevagasvgp.com.br/
2º passo: Na aba superior, clique em “Meu currículo”

3º passo: Para criar o seu login no site, preencha todos os campos da área 
“Sou novo aqui”. Em “Tipo de conta”, você deve escolher a opção “Pessoa 
física”. Crie um login e senha e anote para não perder. Depois, clique em 
“Criar conta”

4º passo: após criar seu login, você já pode entrar no site digitando seu login 
e senha na aba superior a direita

5º passo: após entrar com seu login e senha, você deve agora criar seu 
currículo. Para isso, clique em “Meu currículo”

6º passo: preencha os campos indicados com suas informações pessoais 
e foto, contatos, pretensões de empregos e salários, e depois clique em 
“Salvar alterações”

7º passo: Pronto! Agora todas as empresas que precisam de funcionários da 
sua área profissional receberão seu currículo para análise, e poderão fazer 
contato com você via telefone ou e-mail. Na página de administração da 
sua conta, você pode acompanhar para quantas empresas o seu currículo 
foi enviado.

8º passo: Você também pode ter acesso a descontos e promoções exclusivos 
que as empresas cadastradas no site oferecem. Clique no botão “Descontos 
e ofertas” e confira as oportunidades. Para ganhar descontos exclusivos, não 
esqueça de imprimir os cupons de desconto dos produtos que deseja. Você 
não precisa ter cadastro no site para ter acesso a essas ofertas, apenas 
confira na aba “Descontos e ofertas”

Em caso de qualquer dúvida, clique na aba “Fale conosco” e mande-nos 
uma mensagem. Na página de administração da conta você pode também 
trocar o seu login e senha, excluir seu domínio ou sair do seu usuário.
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Análises Clínicas
Teste de Paternidade (DNA)

Análise Microbiológica da Água

Unidade Vargem Grande Paulista (11) 4158-2509 | www.santaclaralab.com.br

O Dia Nacional da Saúde, comemo-
rado em 5 de agosto, foi lembrado 

pela Clínica Total Med, em Vargem 
Grande Paulista, com uma feira de 
serviços e orientações preventivas à 
população. O evento teve início às 8h e 
se estendeu até as 13h, com a participa-
ção de aproximadamente 250 pessoas.

Durante a feira, os parceiros do 
evento e profissionais da área apre-
sentaram seus produtos e serviços 
relacionados à saúde tirando dúvidas 
dos visitantes. Também esteve presente 
o atleta da região penta campeão bra-
sileiro de karatê, Willian Ribeiro, que é 
coordenardor da Academia M7 e apro-
veitou a oportunidade para lembrar da 
importância do esporte e dos exercícios 
físicos para a saúde.

Houve, ainda, serviços gratuitos 
como: aferição de pressão, diabetes, tipa-
gem sanguínea, cálculo de IMC (Índice 
de Massa Corporal), avaliação antropo-
métrica e porcentagem de gordura.

Ao decorrer da feira foram sorteados 

ClÍnica TOTAL MED comemora 
Dia Nacional da Saúde com 

serviços gratuitos e orientações
vários brindes, entre eles: massagens 
relaxantes, inalador/nebulizador, apa-
relhos de dextro, kit s de escritório, kits 
de vara de pesca e meias compressoras. 

Para animar ainda mais esta ação, 
a Academia M7 fez apresentações de 
zumba com a professora Edna que 
agitou os visitantes. Quem passou 
pela Clínica Total Med neste dia foi 
presenteado com 50% de desconto no 
agendamento de consultas com clinico 
geral ou cardiologista.

"Neste Dia Mundial da Saúde, a Total 
Med promove a primeira feira de saúde 
aqui em Vargem Grande Paulista. Para 
nós, saúde é a integração entre o corpo 
e a alma em comunhão, e é a interação 
desse corpo e alma na natureza. E aqui 
mostramos aos nossos parceiros como 
conseguir esta integração perfeita", dis-
se o médico cardiologista e diretor da 
Total Med Carlos Henrique de Moraes.

Participaram da feira cardiologistas, 
clínico geral, fisioterapeuta, nutricionis-
ta e psicólogo.

PARCEIROS:

CLÍNICA TOTAL MED: Av. Tancredo Neves, 282 - Jardim Floresta, Vargem Grande Paulista
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10 11EmpreendedorismoEventos
SUA HISTÓRIA

SÓ A FISK TEM:
Cyber Fisk - Atividades interativas para tablets 
e smartphones/speed - Curso de inglês para 
adultos em apenas 18 meses/ Lousa interativa 
com material digital exclusivo/ Teste online/ 
Intercâmbios/ Acampamentos/ 
Viagens para a Disney/eBook/ QR Code

O Encontro de Carros Antigos de Vargem Grande Paulista 
está em sua 1° edição com uma grande opção de 

alimentação e música da melhor qualidade.
Para as crianças: espaço Kids e um circuito de mini Fuscas. 
Para as mulheres: espaço Mulher com Truck Moda, Truck 

Biju e Truck Cosméticos.
Para os Homens: mercado de pulgas, barbearia e muito mais.

Venha participar e traga sua família, ambiente para todos. 
Entrada para Expositores, 1Kg de alimento não perecível que 

será doado as Instituições de caridade da cidade.

VARGEM OLD CAR FEST "Encontro 
de Carros Antigos + Festival Música + 

Festival Gastronômico"

A 14 anos atrás, o sonho de empreen-
der levou o empreendedor Marcos 

Paulo de Souza a fundar a Essencial Con-
tábil, hoje uma das principais empresas 
de serviços contábeis de Vargem Grande 
Paulista.

À frente da Associação Comercial e 
Empresarial de Vargem Grande Pau-
lista, Marcos também é empresário nos 
ramos contábil, gastronômico, e de saú-
de. Jovem e cheio de boas idéias, ele vive 
o empreendedorismo de forma intensa 
diariamente.

De origem humilde, Marcos é mora-
dor de Vargem Grande Paulsita, local 
onde cresceu e se estabeleceu como 
empreendedor. Desde criança, as brin-
cadeiras preferidas eram aquelas que 
envolviam negócios. “Adorava brincar 
de ser o dono do banco, do dono do res-

taurante”, lembra.
A busca pelo conhecimento e a neces-

sidade fizeram com que ingressasse no 
mercado de trabalho muito cedo. Seu 
primeiro emprego foi aos nove anos. 
“Montava tomadas para uma empresa 
chamada Ingemag, em uma pequena 
oficina instalada no fundo do quintal, 
ganhávamos muito pouco, mas a primei-
ra experiência em linha de produção fui 
muito rica”, destaca Marcos.

Na mesma época, a brincadeira pre-
ferida das crianças na época era soltar 
pipa, e assim surgiu o primeiro negócio 
junto com seu irmão, que era fazer e 
vender pipas para seus amigos de bairro.

Aos 16 anos, Marcos foi convidado 
para uma entrevista de emprego na 

antiga Cooperativa e não foi seleciona-
do por não ter o curso de datilografia. 
“Nesse momento percebi a importância 
de fazer cursos e me dedicar mais aos 
estudos. Na semana seguinte arrumei 
um trabalho como servente de pedreiro 
para poder pagar o curso de datilografia 
e assim pude me matricular no curso de 
datilografia da Marla. Na mesma época, 
também fazia o ensino médio junto com 
o curso técnico de contabilidade”.

No dia 1º de julho de 1995, Marcos 
Paulo teve seu primeiro registro em 
carteira, como auxiliar de departamento 
pessoal no escritório de contabilidade 
Souza & Camargo, graças à indicação de 
um grande amigo. “Essa época foi um 
dos períodos mais importantes da minha 
vida, fiz amizades que duram até hoje, e 
meus antigos chefes, Mauro (hoje dono 

da Souza Lima 
Contabilidade) 
e Célio, que te-
nho gratidão pela 
oportunidade e 
ensinamentos que 
me moldaram 
como profissio-
nal”.

Depois de cin-
co anos trabalhan-
do em escritório 
contábil e já con-
cluindo a gradu-
ação em ciências 
contábeis, Marcos 
saiu da contabi-

lidade para trabalhar em empresas de 
grande porte visando melhorar seu 
conhecimento sobre gestão de negócios.

Após um longo período trabalhando 
como empregado, a vontade em em-
preender já era muito grande, e nessa 
época já formado, decidiu que era hora 
de abrir a própria empresa. Disposto 
a empreender, em 
uma conversa com 
seu antigo chefe 
Celio Camargo e os 
amigos Fabio e Ro-
drigo, iniciou uma 
parceria que resul-
tou na abertura da 
Camargo & Asso-
ciados Contabilida-

de, hoje uma das empresas contábeis mais 
importantes do município.

Depois de um ano de parceria, Marcos 
decidiu que era hora de tirar seu sonho 
do papel e no dia 1º de dezembro de 2003, 
fundou a Essencial Contábil. “Os primei-
ros passos foram muito difíceis, pois ini-
ciar um negócio do zero, sem capital, sem 
credibilidade, foi um verdadeiro desafio, 
mas a vontade de vencer foi maior que 
toda dificuldade”, disse com orgulho.

No próximo mês de dezembro, a 
Essencial Contabil comemora 14 anos 
de existência e nesse trajeto, Marcos 
credita seu sucesso àqueles que sempre 
estiveram ao seu lado, o apoio da famí-
lia, dos colaboradores, dos clientes, e 
dos amigos. Todo esse apoio foi o que 
motivou o empreendedor a buscar 
sempre o crescimento e a credibilidade 
no mercado. “Relembrar a trajetória é 
gratificante, pois nessa jornada cresci 
amadureci muito, e aprendi o valor da 
persistência e dedicação”.

Nessa jornada, o empreendedor 
não sossegou e arrumou energia para 
abrir a Academia Ritmus. Em julho 
desse ano, a academia completou oito 
anos e após alguns altos e baixos se 
estabeleceu como um negócio próspero. 
“Paguei um preço alto por investir em um 
segmento do qual não tinha experiência. 
Hoje analiso de forma diferente qualquer 
novo investimento”.

A três anos atrás, o empreendedor foi 
eleito Presidente da Associação Comercial 

de Vargem Grande 
Paulista, para subs-
tituir o empresário 
Vanderlei da Rivan 
e dar continuidade 
aos trabalhos dessa 
prestigiada entidade. 
Desde então Marcos, 
junto com a diretoria 
eleita, tem buscado 

formas de fomentar e estimular a geração 
de negócios em Vargem Grande Paulista. 

“Estimular o empreendedorismo, a 
geração de renda no município, o asso-
ciativismo, e diminuir e desigualdade 
através de empreendedorismo, têm sido 
meu guia em frente a ACE”.

O último investimento do empre-
endedor foi adquirir uma participação 
do Fields Restaurante e Bar realizando 
um sonho de criança, quando adorava 
brincar de dono de restaurante, além 
de também colocar em pratica sua outra 
paixão que é a organização de eventos. 
“Junto com meu sócio Ronaldo, estamos 
investindo na criação de um espaço 
para as pessoas passarem um tempo de 

descontração com sua família e amigos”.
Mesmo num momento de crise, o 

empreendedor não deixou de investir 
no município em que está estabelecido, 
sempre acreditando que esse é o mo-
mento de Vargem Grande Paulista e 
que a cidade tem o maior potencial de 
crescimento da região.

“Tive todas as oportunidades da 
minha vida aqui em Vargem Grande 
Paulista, acredito muito em nosso cres-
cimento, moro e tenho meus negócios 
aqui, como cidadão vargem-grandense, 
faço todo esforço possível para contribuir 
com o crescimento da cidade e que este 
seja um lugar de orgulho para todos que 
aqui vivem”.

Empresário visionário 
investe em vários segmentos

Marcos Paulo de Souza atua nas 
áreas: contábil, gastronômica, 
saúde e ainda é presidente da ACE

Marcos com seu sócio Ronaldo no restaurante

Como presidente da ACE, Marcos com 
o presidente e diretor da Unimed
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SOUND FILM

Rua José Manoel de Almeida, 573 - Jd. Europa - Vargem Gde. Pta. - SP

Claudecir / Juninho / Adriano 

• Film • Alarmes • Engates
• Travas elétricas • Acessórios

• Instalação de som automotivo

e-mail: claufilmes@gmail.com

Nextel
(11) 94760-0606 - ID 35*22*68271

ID 45*10*34846

(11) 4559-2902 Fixo

(11) 97258-1212
(11) 98164-8766

C L A S S I F I C A D  S

ANUNCIE no Jornal da ACE! 
Ligue agora: 11 4159-1053

DISK ENTREGA 
 2a a sábado das 11h às 0h 

e domingo das 17h às 0h 

989367248
41593734
41584084

Rua das Camareiras, 11 - Jd Europa - Vargem Grande Pta

4158-6604
4559-3111  
4159-1855

Qualidade e Satisfação do Cliente em 1O Lugar

A MELHOR
CARNE DA REGIÃO

No espaço MENINA MOÇA ESMALTERIAe BELEZA você 
encontra vários serviços: 
•	 manicure
•	 pedicure
•	 alongamento de unhas 
•	 alongaento de cilhos
•	 micropigmentação
•	 micropuntura 
•	 cabelos

A Esmalteria agora també é DISTRIBUIDORA de esmaltes! 
Trabalhamos com as melhores marcas do mercado:  Miss 
Rose, DNA, Vult, Anitta, Daillus, La Feme, Nati, Merheje.

Aqui você encontra o melhor preço da região em produtos 
de beleza, como: pinças, escovas, alicates, cureta, pincel, 
acetona, algodão, água destilada, lencinho umedecido, 
maquiagem, cera de depilação, hena, esfoliantes, cremes, 
etc 

Menina Moça: esmalteria e 
distribuidora de produtos de beleza

Rua Ambrosina Maria de Jesus, 59 - sala 02 - Centro - 
Vargem Grande Paulista 41591951 | Vendas 974339392

www.meninamocabeleza.com.br 
facebook.com/EspacoMeninaMocaVgp

Classificados

99893.9799 (Leandro) / 97540.9917 (Diego)

Rua Jose Manoel de Almeida, 1209 - Vargem Grande Paulista (ao lado do Colégio Objetivo)

Em nossa loja você encontra 
bolos e pães caseiros de diversos 

sabores, além disso vendemos 
a quilo bolos confeitados em 

pedaço ou inteiros, aceitamos 
encomendas. Temos doces 

diversos, delícias de minas, 
salgados e muito mais.

Venha nos conhecer !

(11) 4559-3036

Toda quinta feira 

PACOTÃO DA 

ECONOMIA, são 

10 kg de carne por 

apenas R$ 89,47

E não se esqueçam da TERÇA MALUCA, toda terça feira preços sem 
concorrência.

fones: 4158-2670 |    99745-8882 |    96492-4215
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CROSS TRAINING chega 
a Vargem Grande Paulista 

Em setembro: Sebrae promove oficinas 
gratuitas de Empreendedorismo

O Sebrae promoveu neste mês de 
agosto, em parceria com a Secreta-

ria de Indústria, Comércio e Emprego 
de Vargem Grande Paulista, a Semana 
Empreendedorismo em Ação. Entre os 
dias 28 e 31, foram realizadas várias 
capacitações com os temas: SEI EM-
PREENDER, SEI PLANEJAR, SEI CON-
TROLAR MEU DINHEIRO e GANHE 
MERCADO.

As capacitações foram promovidas 
no Centro de Convivência do Idoso 

(CCI – Rua Panamá, 115 – Jd. Betania), 
das 18h às 22h. Para o mês de setembro, 
o ciclo de capacitações terá continuida-
de, com a seguinte programação:
19/09 – SEI VENDER
20/09 – FLUXO DE CAIXA
21/09 – SEI FORMAR PREÇO

As inscrições são gratuitas, mas as 
vagas são limitadas. Os interessados 
podem se inscrever pelos emails: sebra-
eaqui.vgp1@outlook.com e sebraeaqui.
vgp2@outlook.com. 

Esporte Qualificação
Novidade Cursos

Há cerca de dois meses, Vargem Gran-
de Paulista ganhou dois centros de 

prática de cross training. Esses espaços, 
mais conhecidos como box de cross, 
tem atraído vários simpatizantes dessa 
modalidade que vem contribuindo com 
a saúde física e mental de quem pratica.

O cross é uma modalidade de exercício 
físico criada nos Estados Unidos há cerca 
de 10 anos por Greg Glassman, e há sete 
anos chegou ao Brasil que, segundo da-
dos do site Ativo.com, é um dos países 
que mais vêm ganhando adeptos, per-
dendo apenas para os EUA. 

Em Vargem Grande Paulista, a procu-
ra pela modalidade surpreendeu os res-
ponsáveis pelos boxes de cross. "O cross já 
tem uma grande história, no passado era 
pouco divulgado, porém os resultados 
dos praticantes foram dando força para 
crescer nesta proporção que será uma 
tendência. A procura surpreendeu as 
outras unidades de Cross Nutrition Box. 
É constante aparecer pessoas interessa-
das", comentou Leda Cardoso, do Box 
Cross Nutrition.

Segundo ela, que também é consultora 
da Herbalife, a ideia em trazer a modali-
dade para Vargem Grande Paulista sur-
giu da necessidade de também oferecer 
atividades físicas associada à reeducação 
alimentar. "Escolhi Vargem Grande por 
ser uma cidade de muitos amigos e para 

oferecer algo inovador".
O cross oferece treinamento funcional 

diferenciado que une em uma única 
modalidade diversas atividades, como: 
calistenia, levantamento olímpico, o 
Ketlebell (uma modalidade russa entre 
outras, que proporcionam melhoria de 
todas as capacidades físicas (força, resis-
tência, potência muscular e velocidade), 
melhoria no condicionamento físico e 
qualidade de vida.

"É uma modalidade muito versátil 
que trabalha o corpo todo em uma única 
sessão de treino e com muita intensida-
de, isso o torna uma modalidade muito 
eficaz e de resultados rápidos por conta 
do alto impacto metabólico causado pelos 
treinamentos", explica o professor Eder 
Pires, da Cross Training.

Ao abrir o seu box de cross, Eder pro-
curou a modalidade por ser algo novo e 
pelos benefícios que pode oferecer aos 
praticantes de qualquer modalidade 
esportiva e aos seus alunos de corrida. 
"Temos tido uma procura bastante homo-

gênea, todas as faixas etárias, homens e 
mulheres. A maioria busca qualidade no 
atendimento, profissionais qualificados e 
principalmente atividade que proporcio-
ne resultado".

 Muitos questionam se o crossfit é uma 
moda ou tendência e se a modalidade 
pode ser perigosa pelos exercícios de alto 
impacto. "Todo Bacharel em Educação 
está habilitado, porém existem muitos 
cursos extracurriculares que auxiliam o 
profissional no desenvolvimento de seus 
conhecimentos.Todas as modalidades 
têm seus riscos se não forem prescritas 
por profissionais qualificados. O cross 
é para todos e mesmo parecendo uma 
atividade apenas para atletas altamente 
treinados não é, basta que o professor faça 
as adequações necessárias para o nível 

de condicionamento de cada indivíduo", 
destaca Eder.

Os praticantes têm aprovado a mo-
dalidade. “O Cross Nutrition vem me 
desafiando e reafirmando a cada treino o 
quanto sou capaz de ultrapassar e superar 
meus limites, capaz de atingir metas, ge-
rando muito mais agilidade, flexibilidade 
e coordenação corporal. E mais que isso, 
vencer minhas próprias expectativas, 
proporcionando uma qualidade de vida 
melhor, equilibrando a mente e o corpo, 
resultando em um bem estar surpre-
endente de missão cumprida", disse o 
publicitário Everton Kinoshita.

Para Thalita Maia, 34 anos, os treinos 
são pesados e exigem muito condicio-
namento físico. "Estou treinando cross 
a quase dois meses, porém  já treino 

corrida ha um tempo. Sempre 
tive curiosidade pelo cross, acho 
uma atividade intensa e bem 
extrovertida. Pela confiança  que 
tenho na equipe sabia que seria 
uma experiência  incrível  e foi e 
tem sido, algo maravilhoso  para 
o corpo e mente. Nesse curto 
espaço  de treino já observei a 
incrível  transformação do meu 
corpo e mente. E melhor, vicia". 
- Cross Nutrition (Rua Cel José Nunes dos 
Santos -105, Centro)
- Cross Training Eder Pires (Rua Harold 
Loyd número 143 - Centro)
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"Eis o endereço que ajudou a difundir 
o que tem de melhor quando o assunto é 
hambúrguer artesanal. A marca acabou por 
fisgar o paladar dos moradores de Vargem 
Grande Paulista e também de visitantes de 
muito longe. A qualidade das montagens 
fez com que o juri do Guia Garfo de Ouro 
elegesse o local como o melhor dessa cate-
goria na cidade em 2017. 

Inaugurada em 2016, a casa tem capa-
cidade para mais de 80 pessoas e, em time 
vencedor não se mexe. A não ser que os 
reservas sejam melhores do que os titulares, 
claro. É o que acontece com o cardápio desta 
casa comandada por Carlos Alberto Silva 
de Mendonça e Carina da Silva Paduan 
Mendonça. Para quem não resiste a um 
suculento hambúrguer, o blackout vem 
com um disco de hambúrguer bovino de 
160 gramas, cream cheese, pepino, crispe de 
couve e maionese de conhaque dentro pão 
preto e chega à mesa no ponto escolhido.

Jim Burger - Hamburgueria 
ganha indicação do Guia 
Garfo de Ouro

O lanterna verde é montado com ham-
búrguer bovino de 160 gramas, queijo 
cheddar, lascas de bacon crocante e crispe 
de couve no pão australiano com maionese 
caseira. Felicidade para quem gosta de cer-
vejas especiais, a carta de bebidas inclui o 
rótulo que carrega o nome da casa, além de 
chopp e de long necks Stella Artois, Miller, 
Budweiser e Heineken."

Esta foi a publicação feita pelo Guia 
Garfo de Ouro em sua página na rede 
social. Criado em 2013, o Guia Garfo de 
Ouro indica os estabelecimentos do setor 
de gastronomia do País que estão sempre 
recebendo avaliações positivas da nossa 
equipe de consultores. 
JIM BURGUER: Endereço: Avenida Tancredo 
Neves, 716-Vargem Grande Paulista - SP 

Venha Conhecer
ACE: sempre apoiando o 

micro empreendedor

Venha conhecer a Associação Comer-
cial e Empresarial (ACE) de Vargem 
Grande Paulista e usufrua dos serviços 
oferecidos:
•	 Auditório com capacidade para 60 

pessoas 
•	 Cursos e Palestras
•	 Sala de reuniões
•	 Consultas: Boa Vista- SCPC
•	 Jornal da ACE
•	 Jornal

•	 e-mailmkt
•	 site
•	 Assessoria Jurídica

Descontos especiais:
•	 Plano de Saúde Unimed São Roque

SEJA UM ASSOCIADO 
E TENHA BENEFÍCIOS 

ESPECIAIS!


