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Conhega o novo site

CENTRAL DE VAGAS VGP
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ESPACO ACE EsPAcCO ACE

Palavra do Presidente

Oportunidades!

Presidente da ACE - Marcos Paulo de Souza

Entramos no segundo semestre
de 2017, com a recessdo politica ja
interferindo menos na economia e
expectativa de melhora nos negoécios
com a chegada do fim de ano. Apro-

Internet

veitando essa pequena melhora, che-
gou a hora de fazer um planejamento
otimista para os préoximos meses,
trabalhar para recuperar o atraso
causado pela instabilidade econo-
mica e fazer um esforgo maior para
tentar terminar o ano com perspec-
tiva de lucro, geracdo de emprego,
renda e divisas.

Por isso, continuo batendo na
mesma tecla: Brasil forte é o que
valoriza e apoia verdadeiramente
a livre iniciativa. Empreendimento
competitivo é aquele que busca sem-
pre a inovagdo - de produtos, pro-
cessos e de mercado, que ndo deixa
escapar a chance de capacitar-se, que
cria oportunidades para o futuro.

A ACE esta atenta a complexa
situacdo em que estdo os pequenos
negocios. E, por isso, estamos deter-
minados a implementar solugdes que

ajudem o empresario e futuro em-
preendedor a trilhar este caminho.
Neste més, vocé terd a opor-
tunidade de conhecer a novidade
que estamos lancando, o portal de
empregos “Central de Vagas VGP”.
Trata-se de um portal para as empre-
sas divulgarem as vagas disponiveis,
e um local onde o trabalhador pode
cadastrar seu curriculo, e aprovei-
tar e tecnologia para encontrar um
trabalho préximo a sua residéncia.
O portal também disponibiliza um
espaco para o empresario fazer
divulgacao da sua empresa e seus
servigos. Esse trabalho foi desenvol-
vido através de uma parceria entre
Associacdo Comercial, Prefeitura
Municipal, Legislativo e o Polo 40.
E hora de conjugar o verbo lucrar,
arregagar as mangas, e colocar nosso
planejamento em pratica.

EDITAL DE
CONVOCACAO

Pelo presente edital de convocagdo,
o Presidente da Associacdo Comercial
eempresarial de Vargem Grande Pau-
lista, Sr. Marcos Paulo de Souza, nos
termos que dispdem o artigo 18 do seu
Estatuto, convoca os associados para a
Assembléia Geral Extraordinaria, que
serd realizada no dia 19 de setembro
de 2017, com inicio as 09h00 e com
encerramento as 17h00, na sede da
Associacdo Comercial, localizada na
rua Francisco Manoel de Oliveira, n°
261, centro, para deliberar sobre a Elei-
¢do de 2017, por voto direto e secreto
dos associados que se enquadram no
artigo 7° do seu Estatuto, para os car-
gos eletivos a Diretoria da ACEVGP
- Associagdo Comercial e Empresarial
de Vargem Grande Paulista.

Vargem Grande Paulista,
28 de julho de 2017.

Marcos Paulo de Souza
Presidente

Rede Social vira balcao de reclamacoes

pensamos em amizade, relaciona-
mento profissional, projetos ou idéias
comuns e até relacionamentos pessoais
ndo é verdade?

Pois é! Com a rapidez das redes
sociais, outro tipo de usudrio surgiu,
aquele que transforma as redes em
balcdes de reclamagses. Isso tem au-
mentado muito nos tltimos anos, revela
pesquisa.

Uma enxurrada de reclamacgdes
toma conta de ambientes virtuais, como
facebook e Twitter, para especialistas,
essa pratica demonstra necessidade de
atencdo, mas ha quem diga que fazer
uma reclamacido sobre determinada
empresa ou 6rgdo publico pela rede
resolva. Sera?

A rede social, principalmente Twit-
ter e Facebook se tornou um novo lar,
que oferece ao internauta um "me-
gafone" para desabafar. Esses canais

Quando falamos em rede social, logo

se tornaram meios de insatisfacGes e
frustracdes.

E muito comum nos dias atuais se
ver moradores reclamando dos 6rgaos
publicos pela rede social, seja por uma
rua esburacada, um asfalto mal feito, as
péssimas condicoes de satide, seguran-
¢a e educacdo, seja qual for o problema,
as redes sociais se tornaram o meio mais
facil para essas reclamacoes.

Além de 6rgaos publicos, empresas
privadas também recebem criticas de
seus consumidores pela rede, seja por
um produto comprado que quebrou,
seja por um produto com defeito de
fabrica, mal atendimento, sempre tem
alguém reclamando na rede.

Por outro lado, essas reclamacoes
tem ajudado as empresas a acelerarem a
resolucdo dos problemas apresentados
pelos consumidores virtuais, porque
ndo querem ficar com a imagem man-
chada, devido o grande nimero de

usudrios na rede.

O que ndo podemos é ficarmos pre-
sos apenas a essas reclamagoes virtuais
e esquecer de notificar os 6rgdos de
defesa ou no caso das empresas publi-
cas, protocolar oficio com a reclamagdo
no departamento responsével, e claro,
acompanhar o andamento.

JAIRO RODRIGUES
Estudante de Jornalismo e Diretor Responsavel pelo Portal TVR
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ACE, Prefeitura e Polo 40 lancam novo
portal: CENTRAL DE VAGAS VGP

my

Com o propésito comum de impul-
sionar o desenvolvimento socio-
econdmico e sustentdvel de Vargem
Grande Paulista, a Associacdo Comer-
cial e Empresarial (ACE) do munici-
pio, a Prefeitura e o empreendimento
empresarial Polo 40 firmaram uma
parceria inédita e criaram uma nova
ferramenta de geragdo de emprego: o
portal CENTRAL DE VAGAS VGP.

O novo site foi apresentado oficial-
mente no dia 17 de agosto, durante um
café da manha realizado no auditério
da ACE, com a presenga do prefeito
Josué Ramos, do secretario de Industria,
Comércio e Emprego Alexandre Gon-
calves, do presidente da ACE Marcos
Paulo de Souza, do empresério Alberto
Miranda (Polo 40), além de vereadores,
comerciantes e micro empresarios.

O portal Central de Vagas VGP é um
site gratuito que visa estimular a econo-
mia do municipio, estabelecendo uma
relagdo mais facil entre os trabalhadores
e 0s empresarios, e entre as empresas
e seus clientes. “Fize- TRE
mos uma parceria com FE RSN
a Associacdo Comer- ¥ {
cial e o Polo 40, neste :
momento de crise, em
que juntos discutimos
criar um mecanismo
de forma que possamos
fomentar o emprego no
municipio, tanto por
parte do empregador
quanto do empregado.
No momento de crise
temos que ser criativos
e as vezes temos que
inverter a situagdo, ao
invés de falar de difi-

Da esquerda p/ direita: Ulisses (Polo 40), presidente da ACE Marcos, empresario Alberto (Polo 40), prefeito
Josué, secretario de Industria e Comércio Alexandre e Lucas (Polo 40)

culdades tentar suprir as necessidades.
Diante dessas conversas, surgiu a idéia
de criar um portal que fosse benéfico
para os municipes da regido e para os

empresérios que venham compartilhar
esta idéia conosco. Foi entdo que cria-
mos o portal Central de Vagas, a fim
de fomentar o emprego na cidade”,
explicou Alexandre.

O site pode ser acessado
de qualquer plataforma
e em qualquer lugar, po-
rém quem nao tem acesso
a internet pode fazer o
cadastro e obter mais in-
formacdes nos terminais
instalados na ACE (rua
Francisco Manoel de Oli-
veira, 261 - Centro) e na
Secretaria Municipal de
Inddstria, Comércio e Em-
prego (rua Benedita Maciel
de Almeida, 85 - Centro).

“Uma das maiores difi-
culdades que as empresas

tém hoje € a falta de comunicagdo com
a populagdo e entre o préprio empre-
sariado. Muitas vezes se contrata mao
de obra de outras cidades porque as
pessoas com a qualificacdo que preci-
samos ndo chegam até as empresas”,
disse o presidente da ACE.

Segundo ele, o portal veio para fa-
cilitar a comunicacdo e aproximar as
empresas. “Eu como contador acom-
panho varios casos de clientes que vao
buscar um produto em Sao Paulo e
muitas vezes temos aqui no municipio
até mais barato”.

Além de apoiar a idéia, o prefeito Jo-
sué Ramos também assinou um Termo
de Parceria com a ACE e Polo 40 a fim
de ampliar o alcance do portal. “Ofi-
cializamos a parceria a fim de colocar
dentro do site da prefeitura o link para
a Central de Vagas. A idéia é que cada
empresa dentro do seu préprio site crie
também este link e ajude ainda mais na
divulgacdo da pagina”.

ACE, Prefeitura e Polo 40 tém um
profundo interesse no desenvolvi-
mento e crescimento do municipio. O
objetivo é que o municipio seja cada
vez mais conhecido pela infraestrutura
que oferece, sua poténcia e por oferecer
cada vez mais qualidade de vida aos
seus cidadaos. Além disso, essas trés
instituigdes também concordam que
este crescimento s6 é possivel de for-
ma sustentdvel com o crescimento da
economia local.

Para estimular a economia local, es-
treitar o canal de comunicagao entre em-
presas e populacdo o portal CENTRAL
DE VAGAS VGP conta com quatro
mecanismos que vocé ird conhecer nas
paginas seguintes.
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Conheca o novo Portal CENTRAL
DE VAGAS VGP e como usa-lo

A ideia:

Vargem Grande Paulista, assim
como Cotia e toda a regiao, destaca-
-se por ser um local de intenso cres-
cimento do comércio e da indistria,
tornando-se uma importante alca da
maior cidade do paifs. Pensando em
maneiras de desenvolver a economia
e contribuir com os avangos na regido,
inclusive aumentando a quantidade de
empregos e renda para a populagdo lo-
cal, a Associacao Comercial de Vargem
Grande Paulista uniu esforcos com a
Prefeitura e com o maior empreendi-
mento industrial e comercial de toda a
regido, o loteamento Polo 40. Juntas, as
trés instituicdes pensaram em formas
de incrementar a economia da regiao e
trazer mais empregos e oportunidades
ao municipio.

Desta parceria surgiu o Central de
Vagas VGP: um portal gratuito que
oferece aos usudrios cadastrados gra-
tuitamente um espago para buscar e
oferecer empregos, descontos e ofertas.

Tanto para o usudrio que busca
emprego, quanto para o empreende-
dor que procure funciondrios e possa
oferecer cargos - essa € o site ideal:
aqui, vocé pode enviar seu curriculo ou
buscar o funciondrio ideal para o seu
negocio de forma totalmente gratuital

Aqui vocé pode selecionar o cargo,
a formacdo ou pré-requisitos basicos
para a sua empresa ou a area de atu-
acao que deseja se inserir. Trata-se de

uma plataforma completa para quem
procura empregos e oportunidades,
ou para o empregador que procura o
colaborador ideal!

Além disso, possuimos uma ferra-
menta que pode ajudar a sua empresa
ou comércio, e também para quem quer
aproveitar as melhores oportunidades.
Trata-se de um espago de divulgacao
de promogodes ou descontos exclusivos
para que o seu cliente possa ter acesso
aos seus melhores produtos com as me-
lhores vantagens. Quem navega no site
tem um espago exclusivo para conferir
essas vantagens exclusivas.

O site:

Nosso site conta com uma platafor-
ma Unica. S6 aqui vocé consegue, em
um clique:

* Disponibilizar seu curriculo para
procurar empregos;

* Cadastrar sua empresa, abrir vagas e
procurar o colaborador ideal;

* Oferecer ou ter acesso a ofertas e
descontos especiais;

* Divulgar a sua empresa ou comércio
para um amplo banco de dados;

* Ter acesso a informagdes da regido e
parceiros comerciais.

Confira todas essas
vantagens cadastrando de

forma rapida e gratuita o

seu curriculo ou empresa!

S XAVIER EXTINTORES
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Rua Julio Magalhaes Junior, 586 -Vila Mineirao - Sorocaba/SP.

VEJA O PASSO A PASSO

Procurando oportunidades de emprego? Enviar seu curriculo para as
empresas ficou mais facil e digital! Siga os passos abaixo e aumente
a chance de se inserir no mercado de trabalho!

1° passo: Entre no site http://www.centraldevagasvgp.com.br/
2° passo: Na aba superior, cligue em “Meu curriculo”

3° passo: Para criar o seu login no site, preencha todos os campos da area
“Sou novo aqui”. Em “Tipo de conta”, vocé deve escolher a opcao “Pessoa
fisica”. Crie um login e senha e anote para nao perder. Depois, clique em
“Criar conta”

4° passo: apos criar seu login, vocé ja pode entrar no site digitando seu login
e senha na aba superior a direita

5° passo: apds entrar com seu login e senha, vocé deve agora criar seu
curriculo. Para isso, clique em “Meu curriculo”

6° passo: preencha os campos indicados com suas informacgoes pessoais
e foto, contatos, pretensdoes de empregos e salarios, e depois cligue em
“Salvar alteracoes”

e
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o 7° passo: Pronto! Agora todas as empresas que precisam de funcionarios da
sua area profissional receberao seu curriculo para analise, e poderao fazer
contato com vocé via telefone ou e-mail. Na pagina de administracao da
sua conta, vocé pode acompanhar para quantas empresas 0 seu curriculo
foi enviado.

8° passo: Vocé também pode ter acesso a descontos e promogoes exclusivos
que as empresas cadastradas no site oferecem. Clique no botao “Descontos
e ofertas” e confira as oportunidades. Para ganhar descontos exclusivos, nao
esqueca de imprimir os cupons de desconto dos produtos que deseja. Vocé
nao precisa ter cadastro no site para ter acesso a essas ofertas, apenas
confira na aba “Descontos e ofertas”

| : .

Em caso de qualquer divida, clique na aba “Fale conosco” e mande-nos
uma mensagem. Na pagina de administracao da conta vocé pode também
trocar o seu login e senha, excluir seu dominio ou sair do seu usuario.

) DLO Arquitetura e Urbanismo
Dalton Luiz de Oliveira

Arquiteto e Urbanista
CAU A20307-6

dioarqauol.com.br

n4616-7023 / 4616-3757 / 4703-2437
n99941-6308
n7853-0274 / b 5577917506

Rua Jooquim Justo Nevoes, 94 - Parque Bohia - Caia - SP - CEP 06717-217




Viva o Dia dos Pais.
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CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Analises Clinicas
Teste de Paternidade (DNA)
Analise Microbiologica da Agua

Laboratorio Medico

Dia Nacional da Satide, comemo-
rado em 5 de agosto, foi lembrado
pela Clinica Total Med, em Vargem
Grande Paulista, com uma feira de
servigos e orientagdes preventivas a
populagdo. O evento teve inicio as 8h e
se estendeu até as 13h, com a participa-
¢do de aproximadamente 250 pessoas.
Durante a feira, os parceiros do
evento e profissionais da area apre-
sentaram seus produtos e servigos
relacionados a satide tirando dtavidas
dos visitantes. Também esteve presente
o atleta da regido penta campedo bra-
sileiro de karaté, Willian Ribeiro, que é
coordenardor da Academia M7 e apro-
veitou a oportunidade para lembrar da
importancia do esporte e dos exercicios
fisicos para a satde.

Houve, ainda, servicos gratuitos
como: aferi¢do de pressdo, diabetes, tipa-
gem sanguinea, calculo de IMC (Indice
de Massa Corporal), avaliagdo antropo-
meétrica e porcentagem de gordura.

Ao decorrer da feira foram sorteados

véarios brindes, entre eles: massagens
relaxantes, inalador/nebulizador, apa-
relhos de dextro, kit s de escritoério, kits
de vara de pesca e meias compressoras.

Para animar ainda mais esta acéao,
a Academia M7 fez apresentacdes de
zumba com a professora Edna que
agitou os visitantes. Quem passou
pela Clinica Total Med neste dia foi
presenteado com 50% de desconto no
agendamento de consultas com clinico
geral ou cardiologista.

"Neste Dia Mundial da Satde, a Total
Med promove a primeira feira de satde
aqui em Vargem Grande Paulista. Para
nos, satde é a integragdo entre o corpo
e a alma em comunhao, e é a interagdo
desse corpo e alma na natureza. E aqui
mostramos aos NOssos parceiros como
conseguir esta integragdo perfeita", dis-
se o médico cardiologista e diretor da
Total Med Carlos Henrique de Moraes.

Participaram da feira cardiologistas,
clinico geral, fisioterapeuta, nutricionis-
ta e psicélogo.

Y 4

Clinica TOTAL MED comemora
Dia Nacional da Saude com
servicos gratuitos e orientacgoes

PARCEIROS:
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CLINICA TOTAL MED: Av. Tancredo Neves, 282 - Jardim Floresta, Vargem Grande Paulista
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ESTUDAR NO
OBJETWO

R3 MUITOS MOTiVOS PaRa
VvOcé MaTRicULaR SeU fiLhO NO

_ escolada
inteligéncia

Educagédo Socioemocional

MATRICULAS ABERTAS 2018
OBJETIVOKIDS.COM.BR * Facebook.com/ColegioObjetivoVGP
Al. das Cerejeiras, 127 - Vargem Grande Pta. - SP (11) 4158-5471

: v Eleita, por 5 anos consecutivos, a
i melhor escola de Vargem Grande

I Paulista;

I v Em 2018, iniciaremos o exclusivo
: Programa de Imersdo ao Inglés

| para os alunos da Educagado

I Infantil, sem custo adicional;
I'v" Atividades extracurriculares;

: v’ Opgdo de meio periodo e periodo

| integral;

I v Mais de 2.000 m2 de drea verde,

| natureza, mini zoo e muito mais,

| Paraas criangas se desenvolverem
I damaneira como deve ser;

I v Ambiente sauddvel, lidico e

' familiar.

COLEGIO

VARGEM GRANDE PAULISTA

M
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LAVAGEM SIMPLES
LAVAGEM COMPLETA
(11) 4159.3030 [ElEISSFEEtET
% (11] 4159.2991
(11)97896.4888
 ballejullio@outiook.com
:Estrada do Matao, 301- Jd. Marlalda
Vargem Grande Paulista - 5P

11 4559.3372
(©97189.1333
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Ha Fisk, vocé nilo s8 aprende inglés: vivencia,
Com um métode moderno, conversacao desde
a primeira aula e loda a interatividade do
Cyber Fisk, vock desenvolve seu potencial & wal
mals longe.
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QUER SUPERAR
FRONTEIRAS?

FACA INGLES
NA FISK.

SOAFISKTEM:
Cyber Fisk - Atividades interativa
e smartphones/speed -
adultos em apenas I8 1
com material digita
Intercambios/ A

VEM PRO MUNDO. VEM PRA FISK.

EVENTOS

VARGEM OLD CAR FEST "Encontro
de Carros Antigos + Festival Musica +
Festival Gastronomico"

O Encontro de Carros Antigos de Vargem Grande Paulista
esta em sua 1° edi¢do com uma grande op¢ao de
alimentag¢ao e musica da melhor qualidade.

Para as criangas: espaco Kids e um circuito de mini Fuscas.
Para as mulheres: espago Mulher com Truck Moda, Truck
Biju e Truck Cosméticos.

Para os Homens: mercado de pulgas, barbearia e muito mais.
Venha participar e traga sua familia, ambiente para todos.
Entrada para Expositores, 1Kg de alimento nao perecivel que
sera doado as Institui¢cdes de caridade da cidade.

1o OLD GAR sy

Vergem Crandle Bemlis
10/09

das 9:00 as 17:00

Exposugao de Carros Antigos
Musica ao Vivo
S 'ﬁ?}ﬁ"’Gast_,__

Enirada para Expusﬂores 1 Kg deAhmento nd0 perecivel
que 5614 revertldn para mstrlmques de caridade da mdade.

Vereador
Juninho Veiga  F
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SUA HISTORIA

Empresario visionario
investe em varios segmentos

14 anos atras, o sonho de empreen-

der levou o empreendedor Marcos
Paulo de Souza a fundar a Essencial Con-
tabil, hoje uma das principais empresas
de servicos contabeis de Vargem Grande
Paulista.

A frente da Associacio Comercial e
Empresarial de Vargem Grande Pau-
lista, Marcos também é empresario nos
ramos contabil, gastrondmico, e de sat-
de. Jovem e cheio de boas idéias, ele vive
o empreendedorismo de forma intensa
diariamente.

De origem humilde, Marcos é mora-
dor de Vargem Grande Paulsita, local
onde cresceu e se estabeleceu como
empreendedor. Desde crianga, as brin-
cadeiras preferidas eram aquelas que
envolviam negocios. “Adorava brincar
de ser o dono do banco, do dono do res-

taurante”, lembra.

A busca pelo conhecimento e a neces-
sidade fizeram com que ingressasse no
mercado de trabalho muito cedo. Seu
primeiro emprego foi aos nove anos.
“Montava tomadas para uma empresa
chamada Ingemag, em uma pequena
oficina instalada no fundo do quintal,
ganhdvamos muito pouco, mas a primei-
ra experiéncia em linha de produgao fui
muito rica”, destaca Marcos.

Na mesma época, a brincadeira pre-
ferida das criangas na época era soltar
pipa, e assim surgiu o primeiro negdcio
junto com seu irmao, que era fazer e
vender pipas para seus amigos de bairro.

Aos 16 anos, Marcos foi convidado
para uma entrevista de emprego na

EMPREENDEDORISMO

antiga Cooperativa e ndo foi seleciona-
do por ndo ter o curso de datilografia.
“Nesse momento percebi a importancia
de fazer cursos e me dedicar mais aos
estudos. Na semana seguinte arrumei
um trabalho como servente de pedreiro
para poder pagar o curso de datilografia
e assim pude me matricular no curso de
datilografia da Marla. Na mesma época,
também fazia o ensino médio junto com
o curso técnico de contabilidade”.

No dia 1° de julho de 1995, Marcos
Paulo teve seu primeiro registro em
carteira, como auxiliar de departamento
pessoal no escritério de contabilidade
Souza & Camargo, gracas a indicacdo de
um grande amigo. “Essa época foi um
dos periodos mais importantes da minha
vida, fizamizades que duram até hoje, e
meus antigos chefes, Mauro (hoje dono
da Souza Lima
! Contabilidade)
e Célio, que te-
nho gratiddo pela
oportunidade e
ensinamentos que
me moldaram
como profissio-
& nal”.

i Depois de cin-
¥ o anos trabalhan-
do em escritério
| contabil e ja con-
cluindo a gradu-
acdo em ciéncias
. contabeis, Marcos

saiu da contabi-
lidade para trabalhar em empresas de
grande porte visando melhorar seu
conhecimento sobre gestao de negécios.

Apds um longo periodo trabalhando
como empregado, a vontade em em-
preender ja era muito grande, e nessa
época ja formado, decidiu que era hora
de abrir a prépria empresa. Disposto
a empreender, em f
uma conversa com
seu antigo chefe|
Celio Camargo e os
amigos Fabio e Ro- |
drigo, iniciou uma
parceria que resul- &
tou na abertura da |
Camargo & Asso-
ciados Contabilida-

Como presidente da ACE, Marcos com
o presidente e diretor da Unimed

Marcos Paulo de Souza atua nas
areas: contabil, gastronémica,

saude e ainda é presidente da A‘

de, hoje uma das empresas contdbeis mais
importantes do municipio.

Depois de um ano de parceria, Marcos
decidiu que era hora de tirar seu sonho
do papel e no dia 1° de dezembro de 2003,
fundou a Essencial Contabil. “Os primei-
ros passos foram muito dificeis, pois ini-
ciar umnegoécio do zero, sem capital, sem
credibilidade, foi um verdadeiro desafio,
mas a vontade de vencer foi maior que
toda dificuldade”, disse com orgulho.

No préximo més de dezembro, a
Essencial Contabil comemora 14 anos
de existéncia e nesse trajeto, Marcos
credita seu sucesso aqueles que sempre
estiveram ao seu lado, o apoio da fami-
lia, dos colaboradores, dos clientes, e

dos amigos. Todo esse apoio foi o que _1]

motivou o empreendedor a buscar

sempre o crescimento e a credibilidade
no mercado. “Relembrar a trajetéria é i

gratificante, pois nessa jornada cresci
amadureci muito, e aprendi o valor da
persisténcia e dedicacao”.

Nessa jornada, o empreendedor
ndo sossegou e arrumou energia para
abrir a Academia Ritmus. Em julho
desse ano, a academia completou oito
anos e ap6s alguns altos e baixos se
estabeleceu como um negdcio préspero.
“Paguei um prego alto por investir em um
segmento do qual ndo tinha experiéncia.
Hoje analiso de forma diferente qualquer
novo investimento”.

A trés anos atras, o empreendedor foi
eleito Presidente da Associagdo Comercial
== de Vargem Grande
Paulista, para subs-
tituir o empresario
® Vanderlei da Rivan
b} e dar continuidade
aos trabalhos dessa
prestigiada entidade.
Desde entdao Marcos,
junto com a diretoria
eleita, tem buscado

Marcos com seu sécio Ronaldo no restaurante

formas de fomentar e estimular a geracdo
denegdcios em Vargem Grande Paulista.

“Estimular o empreendedorismo, a
geracao de renda no municipio, o asso-
ciativismo, e diminuir e desigualdade
através de empreendedorismo, tém sido
meu guia em frente a ACE”.

O altimo investimento do empre-
endedor foi adquirir uma participacdo
do Fields Restaurante e Bar realizando
um sonho de crianga, quando adorava
brincar de dono de restaurante, além
de também colocar em pratica sua outra
paixdo que é a organizacdo de eventos.
“Tunto com meu s6cio Ronaldo, estamos
investindo na criagdo de um espaco
para as pessoas passarem um tempo de

descontracdo com sua familia e amigos”.

Mesmo num momento de crise, o
empreendedor ndo deixou de investir
no municipio em que esta estabelecido,
sempre acreditando que esse é o mo-
mento de Vargem Grande Paulista e
que a cidade tem o maior potencial de
crescimento da regido.

“Tive todas as oportunidades da
minha vida aqui em Vargem Grande
Paulista, acredito muito em nosso cres-
cimento, moro e tenho meus negdécios
aqui, como cidadao vargem-grandense,
faco todo esforco possivel para contribuir
com o crescimento da cidade e que este
seja um lugar de orgulho para todos que
aqui vivem”.
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Funilaria e Pintura
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Precos sem
concorréncis,

Av. Prosidonte Tancreto Neves, 2325 - Vargem Grarge Padiisy
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ohonabelcenteni@amad co
Rua das Camareiras, 11 - Jd Europa - VargemiGrande)Rta" &
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Qualidade e satisfagdo do cliente em 12 lugar!

AN U N C l E NO JORNAL DA AC E ! Loja 1 - Cotia - Av. Professor Manoel José Pedroso, 1.883 - Pq. Bahia - (11) 4616-5440

Loja 2 - Itapevi - Rua Sete de Setembro, 24 - Jd. Bela Vista - (11) 4615-2253
Loja 3 - Sdo Roque - Rua Aparecido Silva, 130 - Marmeleiro - (11) 4708-2794

LIGUE AGORA: 1 1 4 .l 59"‘ 1 053 Loja 4 - Vargem Grande Pta. - Rodovia Bunjiro Nakan, Km 47 - Jd. Margarida - (11) 4159-7592

Todas as lojas possuem estacionamento proprio para facilidade de nossos clientes em compras
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CROSS TRAINING chega
a Vargem Grae Paulista

a cerca de dois meses, Vargem Gran-

de Paulista ganhou dois centros de
pratica de cross training. Esses espagos,
mais conhecidos como box de cross,
tem atraido varios simpatizantes dessa
modalidade que vem contribuindo com
a saude fisica e mental de quem pratica.

O cross é uma modalidade de exercicio
fisico criada nos Estados Unidos ha cerca
de 10 anos por Greg Glassman, e hé sete
anos chegou ao Brasil que, segundo da-
dos do site Ativo.com, é um dos paises
que mais vém ganhando adeptos, per-
dendo apenas para os EUA.

Em Vargem Grande Paulista, a procu-
ra pela modalidade surpreendeu os res-
ponsaveis pelos boxes de cross. "O crossja
tem uma grande histéria, no passado era
pouco divulgado, porém os resultados
dos praticantes foram dando forca para
crescer nesta propor¢ao que serda uma
tendéncia. A procura surpreendeu as
outras unidades de Cross Nutrition Box.
E constante aparecer pessoas interessa-
das", comentou Leda Cardoso, do Box
Cross Nutrition.

Segundo ela, que também é consultora
da Herbalife, a ideia em trazer a modali-
dade para Vargem Grande Paulista sur-
giu da necessidade de também oferecer
atividades fisicas associada a reeducagdo
alimentar. "Escolhi Vargem Grande por
ser uma cidade de muitos amigos e para

ANFETHUISE

oferecer algo inovador".

O cross oferece treinamento funcional
diferenciado que une em uma tnica
modalidade diversas atividades, como:
calistenia, levantamento olimpico, o
Ketlebell (uma modalidade russa entre
outras, que proporcionam melhoria de
todas as capacidades fisicas (forca, resis-
téncia, poténcia muscular e velocidade),
melhoria no condicionamento fisico e
qualidade de vida.

"E uma modalidade muito versatil
que trabalha o corpo todo em uma tinica
sessdo de treino e com muita intensida-
de, isso o torna uma modalidade muito
eficaz e de resultados rapidos por conta
do alto impacto metaboélico causado pelos
treinamentos", explica o professor Eder
Pires, da Cross Training.

Ao abrir o seu box de cross, Eder pro-
curou a modalidade por ser algo novo e
pelos beneficios que pode oferecer aos
praticantes de qualquer modalidade
esportiva e aos seus alunos de corrida.
"Temos tido uma procura bastante homo-

DIA D
ELEZA
2017

Hidratesdo + Corle ou Estova
+ kit Aneethun Home Care
(Shempoo + Mascora) + Sortei

06 DE SETEMBRO
A PARTIR DE 8H

Julia
Cabeleireiros

{17} 4158-1600
@ (17) 99611-1014

génea, todas as faixas etdrias, homens e
mulheres. A maioria busca qualidade no
atendimento, profissionais qualificados e
principalmente atividade que proporcio-
ne resultado".

Muitos questionam se o crossfit é uma
moda ou tendéncia e se a modalidade
pode ser perigosa pelos exercicios de alto
impacto. "Todo Bacharel em Educacao
estd habilitado, porém existem muitos
cursos extracurriculares que auxiliam o
profissional no desenvolvimento de seus
conhecimentos.Todas as modalidades
tém seus riscos se ndo forem prescritas
por profissionais qualificados. O cross
é para todos e mesmo parecendo uma
atividade apenas para atletas altamente
treinados ndo é, basta que o professor faga
as adequacdes necessarias para o nivel

automatico & manual

o
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de condicionamento de cada individuo",
destaca Eder.

Os praticantes tém aprovado a mo-
dalidade. “O Cross Nutrition vem me
desafiando e reafirmando a cada treino o
quanto sou capaz de ultrapassar e superar
meus limites, capaz de atingir metas, ge-
rando muito mais agilidade, flexibilidade
e coordenagcdo corporal. E mais que isso,
vencer minhas préprias expectativas,
proporcionando uma qualidade de vida
melhor, equilibrando a mente e o corpo,
resultando em um bem estar surpre-
endente de missdao cumprida", disse o
publicitario Everton Kinoshita.

Para Thalita Maia, 34 anos, os treinos
sdo pesados e exigem muito condicio-
namento fisico. "Estou treinando cross
a quase dois meses, porém jé treino
corrida ha um tempo. Sempre
tive curiosidade pelo cross, acho
uma atividade intensa e bem
extrovertida. Pela confianca que
tenho na equipe sabia que seria
uma experiéncia incrivel e foie
tem sido, algo maravilhoso para
o corpo e mente. Nesse curto
espaco de treino ja observei a
incrivel transformacdo do meu
corpo e mente. E melhor, vicia".

- Cross Nutrition (Rua Cel José Nunes dos
. Santos -105, Centro)

- Cross Training Eder Pires (Rua Harold
Loyd nimero 143 - Centro)
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Em setembro: Sebrae promove oficinas
gratultas de Empreendedorismo

Sebrae promoveu neste més de
agosto, em parceria com a Secreta-
ria de Industria, Comércio e Emprego
de Vargem Grande Paulista, a Semana
Empreendedorismo em Agdo. Entre os
dias 28 e 31, foram realizadas vérias
capacitagdes com os temas: SEI EM-
PREENDER, SEIPLANEJAR, SEI CON-
TROLAR MEU DINHEIRO e GANHE
MERCADO.

As capacitagdes foram promovidas
no Centro de Convivéncia do Idoso

FORNENLD

GRAClO SA

RESTAURANTE & EMPORIO

Desde 1996

" Tradigao ¢ Oualidad,

R

(CCI - Rua Panama4, 115 - Jd. Betania),
das 18h as 22h. Para o més de setembro,
o ciclo de capacitagées tera continuida-
de, com a seguinte programacao:
19/09 - SEI VENDER
20/09 - FLUXO DE CAIXA
21/09 - SEI FORMAR PRECO

As inscrigdes sdo gratuitas, mas as
vagas sdo limitadas. Os interessados
podem se inscrever pelos emails: sebra-
eaqui.vgpl@outlook.com e sebraeaqui.
vgp2@outlook.com.

Tradicao e Qualidade desde 1996!

Com mais de 20 anos de tradicao, o Graciosa Restaurante é uma das casas
mais conhecidas da regiao. Oferecemos um delicioso e variado cardapio
A La Carte, Pratos Executivos de 22 a 62feira, a tradicional Feijoada as

42feiras e Sabados e Buffet Self Service no Fogao a Lenha aos Domingos.

mais!

Empdrio e Artesanato

A 7 minutos do centro
de Vargem Grande

Segunda a Sexta das 11h as 16h | Sab., Dom. e Feriados das 11h as 17h30

Facebook/GraciosaRestaurante | www.graciosarestaurante.com.br

Temos varios ambientes para agradar a toda a familia incluindo espaco
pet, area para eventos, emporio com lanches, doces, artesanato e muito

Playground

© 114611-0078
Rod. Bunjiro Nakao - km 49,5
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VENHA CONHECER

ACE: sempre apoiando o
micro empreendedor

e-mailmkt
site
Assessoria Juridica

Venha conhecer a Associac¢ao C;)mer- .
cial e Empresarial (ACE) de Vargem °
Grande Paulista e usufrua dos servicos

oferecidos:
* Auditério com capacidade para 60  Descontos especiais:
pessoas * Plano de Satide Unimed Sao Roque
* Cursos e Palestras
* Sala de reunides SEJA UM ASSOCIADO
¢ Consultas: Boa Vista- SCPC E TENHA BENEFIcCIOS
¢ Jornal da ACE '
e Jornal ESPECIAIS!

Jim Burger - Hamburgueria
ganha indicacao do Guia

Garfo de Ouro” &

"Eis o endere¢o que ajudou a difundir
o que tem de melhor quando o assunto é
hamburguer artesanal. A marca acabou por
fisgar o paladar dos moradores de Vargem
Grande Paulista e também de visitantes de
muito longe. A qualidade das montagens
fez com que o juri do Guia Garfo de Ouro
elegesse o local como o melhor dessa cate-
goria na cidade em 2017.

Inaugurada em 2016, a casa tem capa-
cidade para mais de 80 pessoas e, em time
vencedor ndo se mexe. A ndo ser que 0s
reservas sejam melhores do que os titulares,
claro. E o que acontece com o cardapio desta
casa comandada por Carlos Alberto Silva
de Mendonga e Carina da Silva Paduan
Mendonga. Para quem ndo resiste a um
suculento hamburguer, o blackout vem
com um disco de hambtrguer bovino de
160 gramas, cream cheese, pepino, crispe de
couve e maionese de conhaque dentro pao
preto e chega a mesa no ponto escolhido.

O lanterna verde é montado com ham-

btarguer bovino de 160 gramas, queijo
cheddar, lascas de bacon crocante e crispe
de couveno pao australiano com maionese
caseira. Felicidade para quem gosta de cer-
vejas especiais, a carta de bebidas inclui o
rétulo que carrega onome da casa, alémde
chopp e delong necks Stella Artois, Miller,
Budweiser e Heineken."

Esta foi a publicacdo feita pelo Guia
Garfo de Ouro em sua pagina na rede
social. Criado em 2013, o Guia Garfo de
Ouro indica os estabelecimentos do setor
de gastronomia do Pais que estdo sempre
recebendo avalia¢des positivas da nossa

equipe de consultores.
JIM BURGUER: Enderecgo: Avenida Tancredo
Neves, 716-Vargem Grande Paulista - SP
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APRESENTA:
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FLOR BONITA

Apresente esse jornal e
GANHE 11% DE DESCONTO

Valido até 30/09/17



