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O que esperar de 2018? Vimos e ouvi-
mos recentemente as previsões feitas 

pelos experts na economia, na política, 
nos esportes, etc. Umas serão acertadas, 
outras quase e muitas nem chegarão 
perto.

Prever é importante, mas não deve 
ser única baliza para direcionar nossas 
vidas pessoal e profissional. É preciso 
buscar informações, reciclar conhecimen-
tos, encontrar novos modos de fazer os 
processos.

Está comprovado: empresários que se 
destacam no mercado e passam longe dos 
índices da mortalidade são aqueles que 
planejam, agem, monitoram, repensam, 
inovam.

Figurar neste pódio, portanto, é um 
desafio duplo: do empresário e nosso, 
que precisamos ter a melhor plataforma de atendimento e capacitação dos em-
preendedores.

Para 2018, a ACE quer estar ainda mais presente no dia a dia dos pequenos 
negócios e vai estar de portas abertas para atendê-los e buscar soluções que o 
ajudem nesta caminhada.

Teremos novos cursos de capacitação, mais pontos serão distribuídos nosso 
jornal que é um meio de comunicação importante no município, nossas campanhas 
terão um novo formato que favorecerá todos os participantes, e também estaremos 
atentos e atuantes na questão da melhoria do ambiente para empreender.

Vamos trabalhar e apoiar o novo posto do Sebrae instalado no nosso município 
para dar um atendimento melhor ao pequeno empresário, importante conquista 
da iniciativa pública e ACE.

Um 2018 de muito sucesso e conte com o ACE para fazer esta trilha de apren-
dizagem e aprimoramento.

Presidente da ACE - Marcos Paulo de Souza
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Por: Daniel Fassa
Heloísa Gonçalves estava no primeiro ano do doutorado em Engenharia de 

Produção na UFRJ quando conheceu, através de uma amiga, a Economia de 
Comunhão. O fascínio pelo projeto foi tamanho que decidiu mudar seu projeto 
de pesquisa, que seria sobre responsabilidade social corporativa, para investigar 
cientificamente aquele movimento que colocava juntas palavras aparentemente 
tão distantes. 

Seu orientador, Roberto Cintra Martins, aceitou a mudança e, desde então, a EdC 
nunca mais saiu do radar. Tanto que Heloísa criou o Grupo de Pesquisa Produção 
e Economia de Comunhão, na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
(Unirio), onde leciona desde 2010. As atividades que deram origem ao grupo 
completaram dez anos em 2017 e, por isso, em parceria com a economista Graça 
Rocha, o professor Cintra e outros acadêmicos, Heloísa organizou, em novembro 
passado, o simpósio “Economia de Comunhão e seus pontos multidisciplinares”, 
durante o qual foram apresentados artigos científicos de pesquisadores que estu-
dam o projeto de diversas perspectivas. 

“Eu sou uma professora ‘extensionista’ [de extensão universitária], porque eu 
penso que uma universidade pública tem por responsabilidade olhar, se abrir 
e se voltar para a sociedade, não só ficar produzindo papers internacionais que 
tantas vezes não dão nenhum retorno para o nosso país, que precisa ser olhado 
com muita atenção e responsabilidade”, explica Heloísa.

Segundo ela, desde o processo de seleção dos artigos inscritos, a equipe de 
avaliadores do simpósio colocou em prática os princípios da EdC. “A gente pro-
curou não apenas reprovar um artigo que estivesse fora da conformidade, mas 
sim apontar aos autores aquilo que era preciso melhorar para que o trabalho fosse 
aceito. Uma questão é a parte teórica, outra questão é a vida, você ter a coerência 
com o discurso”, conta a professora.

Fazendo uma síntese das reflexões suscitadas pelos oito artigos aceitos e apre-
sentados, Heloísa afirma ter sido possível perceber que algumas empresas não 
evoluíram muito desde a época em que ela concluiu seu doutorado, em 2005. “É 
um aprendizado contínuo, como diz Chiara Lubich [fundadora da EdC], você pode 
ser da comunhão de manhã e daqui a cinco minutos não ser mais, mas recomece. Se 
você não tem essa consciência, coloca o projeto em risco e perde a credibilidade”, 
argumenta a pesquisadora.

Por outro lado, Heloísa afirma ter percebido um grande progresso na linguagem 
utilizada. “Uma coisa é o campo evangélico, o campo da mística, outra coisa é o 
campo da ciência, do saber. Se você mistura religião com política, com estudo, o 
resultado é no mínimo catastrófico. A gente pode falar das mesmas coisas sem 
querer catequizar ninguém”, afirma. 

Melhorar a comunicação interna – envolvendo mais os funcionários com a EdC 
– e “sair dos muros” para dialogar com outras experiências econômicas alternati-
vas são as principais sugestões da professora aos empresários que aderem a esse 
movimento econômico, “para que haja o reconhecimento recíproco entre uma 
percepção que é inovadora, pioneira, e uma percepção desse modo de produção 
que está falido”. Por fim, em âmbito acadêmico, ela faz um apelo para mais pro-
fessores se disporem a orientar pesquisas relacionados à cultura da partilha, de 
modo a gerar mais conhecimento sobre ela e aumentar sua difusão.

Pensar a comunhão para qualificar a ação

Espaço ACEEspaço ACE

Dia Das Mães

Temos tudo para seu churrasco!

O mercadão de carnes Norte Boi deseja um feliz Dia Das Mães, 
com muito amor e carinho! Porque só no Norte Boi você 

encontra qualidade e bom atendimento.

PROMOÇÃO

Faça esse dia mais especial, compre no Mercadão de Carnes Norte Boi 
e concorra a um Kit Churrasco p/ 10 pessoas e uma geladeira.

Início da promoção: 01/02/18 | Sorteio dia 13/05/18 - às 13h

Comece 2018 com novos serviços e benefícios 
para sua empresa
A Associação Comercial e Empresarial de Vargem Grande 
Paulista (ACE) é uma instituição sem fins lucrativos, que visa 
defender, assistir, amparar, orientar, instruir e coligar as classes 
que representa.

Além de desenvolver e promover o associativismo entre 
os produtores rurais e os representantes do comércio e da 
indústria, estimulando os setores a trabalharem juntos pelo 
desenvolvimento econômico de Vargem Grande Paulista.

A ACE promove palestras, cursos de capacitação e treinamentos, 
bem como realiza eventos direcionados para valorização do 
comércio e da agroindústria.

ASSOCIE-SE E FORTALEÇA O SEU NEGÓCIO

Entre seus mais diversos 
serviços de apoio aos 

empresários, destacam-se a 
geração e o fornecimento de 

informações, através:

• Boa Vista Serviços (SCPC) Serviço Central de Proteção ao Crédito;
• Desenvolvimento de campanhas promocionais para incentivar e 
alavancar o comércio local, prestigiando seus consumidores com prêmios;
• Plano de Saúde – Unimed São Roque;

• Cursos em parceria com o Sebrae;
• Clube ACE de vantagens;
• Jornal da ACE, com preços promocionais
para associados

• Sala de reuniões;
•Auditórios para cerca de 100 pessoas;
•Equipamentos de áudio e vídeo;
•Cozinha, churrasqueira e forno a lenha;

• E toda estrutura necessária para a realização de treinamentos, 
palestras, encontro de negócios e os mais variados tipos de eventos 
corporativos.

www.acevgp.com
contato@acevgp.com

Rua Francisco Manoel de Oliveira, 261-Centro
Vargem Grande Pta - 11 4159-1053

Loja 1 - Cotia - Av. Professor Manoel José Pedroso, 1.883 - Pq. Bahia - (11) 4616-5440
Loja 2 - Itapevi - Rua Sete de Setembro, 24 - Jd. Bela Vista - (11) 4615-2253
Loja 3 - São Roque - Rua Aparecido Silva, 130 - Marmeleiro - (11) 4708-2794
Loja 4 - Vargem Grande Paulista - Rodovia Bunjiro Nakao, km 47 - Jd. Margarida - (11) 4159-7592
Loja 5 - Peri-Peri - Av. Ministro Laudo Ferreira de Camargo, 190 - Jd. Peri Peri - (11) 2892-3531
Loja 6 - Butantã - Av. Benjamin Mansur, 381 - Instituto de Previdência 

Um novo ano, uma 
nova oportunidade
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IPTU 2018: primeira parcela terá 
vencimento no dia 26 de fevereiro

Os contribuintes de Vargem Grande 
Paulista deverão receber até a primeira 
semana de fevereiro o carnê do Imposto 
Predial e Territorial Urbano (IPTU), 
com a opção para pagamento à vista 
com 5% de desconto ou dividido em até 
11 vezes. O vencimento da parcela única 
com desconto ou da primeira parcela 
será no dia 26 de fevereiro.

Já as demais parcelas terão venci-
mento todo dia 20 de cada mês. Já o 
vencimento das taxas será dia 15 de abril.

Para o exercício de 2018, o 
tributo teve correção de 2,95% 
calculada pelo Índice Nacional 
de Preços ao Consumidor Am-
plo (IPCA). Os contribuintes 
que estão com o imposto em dia, 
a Prefeitura também concedeu 
5% de desconto no valor total 
lançado, que poderá ser confe-

rido no carnê. 
Serão aproximadamente 21 mil 

carnês enviados pelo correio, porém 
aqueles que não o receberem poderão 
retirar segunda via no Departamento 
de Receitas Municipais, localizado na 
Praça da Matriz, 75 – Centro – sala 3, 
do Paço Municipal, de 2ª a 6ª feira, no 
horário das 9h00 às 12 horas e das 13h 
às 16h30, ou emitir a segunda via no site 
www.vargemgrandepta.sp.gov.br, a 
partir da primeira semana de fevereiro.

Serviços

Vargem Grande Paulista ganha 
Posto de Atendimento Sebrae Aqui
A cidade de Vargem Grande Paulista 

ganhou um novo serviço: o Posto 
Sebrae Aqui. A unidade foi inaugurada 
na manhã do último dia 25, pelo prefei-
to Josué Ramos inaugurou juntamente 
com o gerente regional do Sebrae-Osas-
co, Carlos Alberto de Freitas, e o secre-
tário municipal de Indústria, Comércio 
e Emprego Alexandre Gonçalves. 

O Posto Sebrae Aqui funcionará 
na Rua Benedita Maciel de Almeida, 
85 – Centro, com vários serviços aos 
microempreendedores. A instalação 
desta unidade no município é fruto de 
uma parceria entre Sebrae, Prefeitura 
e Associação Comercial e Empresarial 
(ACE). Segundo o prefeito, o governo 
municipal está empenhado em desen-
volver políticas públicas que fomente 
a indústria e comércio, bem como a 
geração de mais empregos. 

“Nossa gestão tem grande preo-
cupação em trazer, além dos cursos, 
parcerias com Sebrae e outros órgãos 
que venham nos auxiliar no empreen-
dedorismo, na formação da nossa mão 
de obra e na qualificação dos nossos 
profissionais. Sem empreendedorismo 
a cidade não cresce, por isso precisamos 
dessa integração entre empresários, co-
merciantes e profissionais autônomos”.

O Posto Sebrae Aqui tem como obje-
tivo oferecer gratuitamente orientação 
empresarial para o potencial empre-

sário que deseja se formalizar, e para 
quem já tem uma empresa e deseja 
melhorar ou ampliar o seu negócio. 
Dentro deste escopo de orientação, o 
Sebrae oferece: 

- cursos, palestras, oficinas que ocorre-
rão mensalmente
- consultorias especializadas nas mais 
diversas áreas do conhecimento
- serviços ao microempreendedor 
individual (formalização, baixa, regu-
larização, parcelamento e declarações.)

“Falar da importância da micro e 
pequena empresa no município não 
precisa muito, é só andar por qualquer 
lugar na cidade que vemos algum 
empreendedor, uma pessoa que está 
acreditando na cidade, no sonho dele, e 
querendo crescer no município. E qual o 
papel do Sebrae e poder público: fazer 
com que a vida desse empreendedor 
fique mais fácil. Parabéns prefeito pela 
iniciativa de acreditar no empreen-
dedorismo como mola propulsora da 
qualidade de vida das pessoas. Sem 
empreendedorismo não conseguimos 
gerar qualidade de vida”, destacou o 
gerente regional do Sebrae.
Sebrae Aqui

O Posto Sebrae Aqui está instalado 

na Secretaria Municipal de Indústria, 
Comércio e Emprego (Rua Benedita 
Maciel de Almeida, 85 – Centro), com 
horário de atendimento de 2ª a 6ª feira, 
das 8h30 às 12h e das 13h às 16h30. 

Porém o trabalho em parceria com 
o Sebrae teve início ano passado com 
vários cursos de empreendedorismo. 
“As oficinas realizadas em 2017 foram 
muito positivas, por meio delas demos 
o passo inicial para ver a resposta de 
Vargem Grande, inclusive começamos 
em outubro do ano passado a operar 
o posto mesmo antes da inauguração 
e realmente temos tido muita ade-
são. Frequentemente os munícipes 
já procuram o Sebrae para execução 
de serviços, esclarecimento de dúvi-
das. Agora com esta visibilidade da 
inauguração, acredito que seja muito 
maior a procura das necessidades que 
já identificamos que a cidade precisa”, 
comentou a coordenadora dos Postos 
de Atendimento do Sebrae, Viviane 
Zughayar.

ILUMINAÇÃO PÚBLICA: população poderá fazer 
reclamações e solicitações por meio de call center

A fim de agilizar o aten-
dimento e fiscalização 

sobre o serviço de ilumina-
ção pública, a Prefeitura de 
Vargem Grande Paulista 
criou novos canais para 
receber solicitações e re-
clamações dos munícipes. 
Desde o dia 22 de janeiro, entraram em 
funcionamento três novos canais de 
acesso ao cidadão: o serviço de aten-
dimento telefônico (call Center), site e 
aplicativo de celular.

A partir de agora, a Secretaria de 
Planejamento Urbano e Departamento 
de Obras receberá as solicitações de 
manutenção apenas pelos canais oficiais 

citados acima. A medida visa 
facilitar o registro, controle e 
dar mais agilidade às deman-
das.

Os novos canais para regis-
tro das reclamações relativas 
à manutenção do parque de 
iluminação pública funcionam 

da seguinte maneira:
• Call Center - 0800.887.1502 – horário 
de atendimento: 2ª a 6ª feira - das 8h30 
às 12h e 13h30 às 17h30;
• ou acesse o link http://vargemgran-
depta.sp.gov.br/iluminacao
• ou baixe o aplicativo de celular “Var-
gem Grande Paulista IP”, disponível 
apenas para plataforma Android

Refeições, porções, lanches e salgados
Serviços marmitex

Bacalhoada por encomenda

Da esquerda p/ direita:secretários de Governo Marcelo, Gestão Danilo, Gabinete José Roberto, Assistência 
Social Soeli, prefeito Josué Ramos, secretário de Indústria e Comércio Alexandre, gerente regional do Sebrae-

Osasco Carlos e a coordenadora dos Postos de Atendimento do Sebrae Viviane

As agentes de 
atendimento do Posto 
Sebrae Aqui, Adriana e 

Adriana Gonçalves
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ACE faz sorteio da Promoção NATAL de Prêmios 2017

Veja quem foram 
os ganhadores

A Associação Comercial e Empresarial (ACE) de 
Vargem Grande Paulista finalizou no dia 11 de 

janeiro, a campanha Natal Premiado 2017, promovida 
com o apoio do comércio local.

Como todos os anos, o sorteio dos cupons aconte-
ceu na sede da ACE, onde as urnas foram abertas na 
presença de empresários participantes da promoção, 
que acompanharam de perto a abertura das urnas e 
divulgação dos nomes dos ganhadores. 

A grande felizarda que ganhou o prêmio principal 
da campanha, a moto biz 110I Honda vermelha/2017 
no valor de R$ 7,9 mil, foi Andreia Alves Machado. A 
sortuda preencheu o cupom no comércio Santa Gula 
Gourmet.

"Ficamos extremamente felizes pelo fato da ganha-
dora da moto ser uma de nossas clientes! Acreditamos 
no potencial do comércio de nossa cidade e esperamos 
ansiosamente por mais eventos e promoções da ACE”, 
comentou Simone Ramires de Oliveira, proprietária 
da Santa Gula.

Já a televisão de Led de 40" foi sorteada para Jo-
nielson Silva de Araújo, que comprou no Mercado 
Escolhido Alimentos. E o celular Samsung J7, saiu 
para Verônica de Moraes Lobato, que comprou na 
loja Passarinho Gás.

Além deles, também foram sorteados mais 5 vales-
-compra no valor de R$300,00 para ser utilizado na 
loja premiada. 

Para o presidente da Associação Comercial e Em-
presarial de Vargem Grande Paulista, Marcos Paulo 
de Souza, esta parceria com o comércio local tem 
proporcionado a realização de várias campanhas 

promocionais. "Praticamente todos os prêmios saíram 
para moradores da cidade, que prestigiaram o nosso 
comércio. E este é o objetivo das nossas campanhas: 
fomentar a economia local, alavancar as vendas e fi-

delizar clientes. Em nome da ACE parabenizo todos 
os ganhadores e agradeço a participação e adesão dos 
nossos parceiros nessas ações promocionais".

Da esquerda p/ direita: Michelle (ACE), ganhadora da moto Andreia, Simone e Joaquim (loja Santa Gula 
Gourmet) e o vendedor Fernando

A direita ganhador da TV, Jonielson, recebendo o prêmio no 
Mercado Escolhido Alimentos

À esquerda ganhadora do celular Veronica, na loja 
Passarinho Gás

À direita ganhador do vale Nelson, no posto BR

Ganhadora do Vale Rafhaela, na 
Farmácia VG Farma 

Ganhador do Vale, Fernando (direita), no Posto BRGanhador do Vale, Joel, na Rivan CalçadosGanhadora do Vale, Maria, no Posto BR
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SOUND FILM

Rua José Manoel de Almeida, 573 - Jd. Europa - Vargem Gde. Pta. - SP

Claudecir / Juninho / Adriano 

• Film • Alarmes • Engates
• Travas elétricas • Acessórios

• Instalação de som automotivo

e-mail: claufilmes@gmail.com

Nextel
(11) 94760-0606 - ID 35*22*68271

ID 45*10*34846

(11) 4559-2902 Fixo

(11) 97258-1212
(11) 98164-8766

C L A S S I F I C A D  S

ANUNCIE no 
Jornal da ACE! 

Ligue agora: 
11 4159-1053

ANUNCIE no 
Jornal da ACE! 

Ligue agora: 
11 4159-1053

ANUNCIE no 
Jornal da ACE! 

Ligue agora: 
11 4159-1053

Encontre Em VGP

fones: 4158-2670 |    99745-8882 |    96492-4215

Rua das Camareiras, 11 - Jd Europa - Vargem Grande Pta

4158-6604
4559-3111  
4159-1855

Conheça o empreendedorismo da família BASTOS

Empreendedorismo
SUA HISTÓRIA

Conhecido por vender o melhor 
pastel de Vargem Grande Paulista, 

Jorge Bastos Ferreira, 64 anos, construiu 
sua história como comerciante venden-
do pastel. 

Bastos era menino quando veio 
da Bahia para São Paulo. Primeiro 
morou em Osasco, depois em Jandira 
até vir para Vargem Grande Paulista 
em meados de 1988, pela empresa de 
fretamento que trabalhava. Na época 
era motorista e tinha uma oficina de 
costura, que tocava com a esposa Maria 
Helena, com quem tem três filhos.

A história com o seu famoso pastel 
começou em 1994, quando Bastos e 
Maria ficaram desempregados. “A em-
presa para onde costurávamos entrou 
em decadência, não sendo o suficiente 
para suprir nossas necessidades, então 
resolvemos seguir outro ramo. Foi 
quando a Maria disse: minha irmã fez 
pastel para a comunidade em Jandira, 
que tal vendermos pastel também”. 

Com garra e determinação, o casal 
começou a vender pastel na porta de 
casa.  “Esse começo foi difícil, pelejamos 
pois estávamos entrando num ramo que 
já tinha outras pessoas, mas mostramos 
nosso trabalho e a população gostou.  
Sempre trabalhamos com muito respei-
to aos clientes”, relembra Bastos.

Logo surgiu a idéia de montar uma 
barraca em frente à antiga casa noturna 
Pirâmides, próxima ao bairro Jardim 
Betânia. “Vendíamos de madrugada até 
fechar a balada. Até que um dia teve um 
sorteio no Supermercado São Roque e 
viemos vender no centro também. Neste 
dia vendemos tanto que nos surpreende-
mos. Voltamos no dia seguinte e fixamos 

nossa barraca ali por cerca de 10 anos”.
Com a duplicação da Rodovia Rapo-

so Tavares, Bastos e Maria tiveram que 
mudar a barraca de lugar. O casal se 
mudou para a Rua Paulo Silva, também 
no Centro, porém mais estruturados: 
agora com um trailer. Nesta época, os 
filhos também já ajudavam no negócio 
da família.

“A duplicação era necessária, mas 
perdemos cerca de 60% dos nossos 
clientes. Fomos aos poucos nos estru-
turando com o que tínhamos. Foi tudo 
muito difícil, ali foi um recomeço e 
como todo recomeço tivemos que ter 
muito afinco e determinação. Já tínha-
mos a vantagem de ter um histórico, 
fizemos nome e muitos clientes, só 
precisava que as pessoas soubessem 
para onde tínhamos ido”.

Por cerca de 8 anos, a família Bastos 
permaneceu no novo ponto. Até que 
o proprietário do terreno onde estava 
instalado o trailer resolveu construir. 
Movidos pela paixão e persistência, 
novamente mudaram o trailer de lugar, 
onde estão até hoje: Rua Embuia – Jd 
Floresta.

Ao longo desses anos, eles fortale-
ceram o negócio, fidelizaram clientes e 
ganharam muitos amigos. “Sempre res-
peitamos muitos nossos clientes e hoje 
estamos vendo os frutos disso, pois os 
clientes vêm até onde estamos. Vende-
mos hoje de segunda a sexta-feira, das 
14h às 18h30 e sábados das 9h às 15h. A 
família toda ajudou na venda de pastel, 
desde os filhos até os netos”.

Bastos, que sempre foi comerciante, 
decidiu que era hora de ampliar os 
negócios e empreendeder em um novo 

ramo. Em 2010, 
montou a loja 
de descartáveis 
Bastpel, no mes-
mo endereço do 
pastel. 

“Como a ci-
dade tinha ape-
nas uma loja 
neste segmento, 
resolvemos in-
vestir. A idéia 
era montar uma 
loja de artigos 
para festas, mas 
fomos adaptan-

do conforme a necessidade dos clientes. 
Digo sempre: tudo o que você fizer com 
afinco, respeito e perseverança você 
vence! E eu sou o retrato fiel de Vargem 
Grande, vim para cá com a esposa e 
filhos, e o pouco que tenho consegui 
aqui nesta cidade, amo este lugar, fico 
triste quando maltratam esta cidade 
com palavras ou ações. Esta cidade me 
acolheu, me respeitou e abriu portas”.

Os negócios, pastel e descartáveis, 
continuam sendo gerenciados pela fa-

mília e a melhor propaganda, segundo 
Bastos, é o boca a boca. “Não estamos 
num local como o centro da cidade, 
por isso nossa melhor propaganda são 
nossos clientes, que vêm comprar e gos-
tam dos produtos e principalmente do 
atendimento, sempre indicando outros 
clientes. Desde o tempo do pastel já era 
assim. Gostamos muito do que fazemos 
e nos entregamos de corpo e alma, esse 
é o segredo do negócio”.

LAVARÁPIDO

BORRACHARIA

VGP FOLIA FEST 2018 terá desfile de escolas 
de samba, blocos carnavalescos e matinê

Para quem vai curtir o feriado de Car-
naval em Vargem Grande Paulista, 

não vai faltar diversão. A Prefeitura, por 
meio do Departamento de Cultura, pro-
moverá o VGP Folia Fest 2018. A maior 
festa da cultura popular será realizada 
na Rua Serra da Mantiqueira (Rua da 
feira), com quatro noites de folia nos 
dias 10, 11, 12 e 13 de fevereiro, a partir 
das 20h, e dois matinês nos dias 11 e 13 
(sábado e terça-feira), das 14h às 18h. 

Entre as atrações, está previsto desfile 
de escolas de samba e blocos carnava-
lescos que deverão animar o recinto do 
evento. O local irá oferecer toda infra-
estrutura para receber o público, com: 
estacionamento, praça de alimentação, 
arquibancadas, banheiros e segurança

Há 24 anos conhecidos pelo saboroso pastel que vendem, a família agora também está no ramos de embalagens e descartáveis

O Bloco dos Ursos já está se organizando para entrar na Avenida no dia 11 
de fevereiro. A concentração será a partir das 16 horas, no Pit Stop.

Novidade, agora também

Bastos (à esquerda), sua esposa Maria, os filhos Jorge e Giselly, e a neta Anny

Trailer do Bastos quando a Rodovia ainda não era duplicada e ao lado quando ainda era barraca
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Febre Amarela: mais de 32 mil pessoas já 
foram vacinadas em Vargem Grande Paulista

SAÚDESAÚDE

1- POR QUE PRATICAR! 
Vamos aqui excluir os aspectos filosóficos e milenares. Conscientes dos proble-
mas que enfrentamos hoje em dia, em contato constante com a violência física 
e psicológica, entendo que, com a prática do yoga e seus estudos filosóficos, a 
vida se torna mais fácil de ser vivida. A prática proporciona um corpo são, uma 
mente afiada e uma fé inabalável em si próprio e no criador. Tudo passa a ser 
possível! 
2- O TRABALHO FÍSICO & O TRABALHO INTELECTUAL
Hoje sabemos que nossa mente, nossos pensamentos, nossa fala e nossa forma 
de agir e reagir, frente às circunstâncias do dia, dependem da nossa bioquímica. 
Segundo os cientistas, a mente não está somente no cérebro, mas também em 
inúmeras moléculas, espalhadas por todo o corpo; são as chamadas moléculas 
emocionais. Todas as emoções que sentimos e vivenciamos desde a nossa estadia 
no ventre da no ssa mãe, estão gravadas nestas moléculas. É impossível deletar 
as informações ruins e manter somente as boas. No entanto, é possível usar essas 
informações como aprendizado e, desta forma, memorizar e construir novo padrão 
de emoções, com o objetivo de viver mais feliz.  
Para se conseguir esse objetivo é importante, em primeiro lugar, 
tomar muito  cuidado com aquilo que ingerimos; a alimentação  deve 
ser correta. Mas isto é um assunto que fica para outra oportunidade.  
3- OS OITO ANGAS/PASSOS (ASHTANGA) DE PATANJALI - ASHTANGA
Entre 300 anos a.C. e 300 anos d.C., não se sabe ao certo, o sábio e filósofo Patanja-
li reuniu todos os conhecimentos sobre yoga disponíveis até então, e os codificou 

Secretário Municipal de Súde, dr. João de Deus, alerta que não há necessidade de pânico

Nos últimos dias, milhares de pesso-
as estão correndo e madrugando 

nas portas dos Postos de Saúde em 
busca da vacina contra a febre ama-
rela.  A grande procura pela vacina 
tem causado vários transtornos, filas e 
reclamações. Mas será que há motivos 
para pânico?

Segundo a Secretaria de Saúde de 
Vargem Grande Paulista, todas as me-
didas preventivas estão sendo aplicadas 
e a população não deve ter pânico. Ape-
sar de primatas não humanos (macacos) 
terem sido encontrados mortos na cida-
de por causa da doença, a situação está 
controlada e a maioria dos moradores 
já foram imunizados.

Em entrevista ao Jornal da ACE, o se-
cretário municipal de Saúde, dr. João de 
Deus, e a gerente do Centro de Controle 
de Doenças e Agravos, Ana Lucia Cecília 
da Silva Pereira, informaram que desde 
abril de 2017 até agora, 32.604 pessoas 
já foram vacinadas no município. Veja a 
entrevista:
Jornal da ACE: Desde a campanha con-
tra febre amarela realizada em 2017, 
quantas pessoas já foram vacinadas 
em Vargem Grande Paulista?
Dr. João: De abril de 2017 a 19 de janeiro 

de 2018 foram vacinados 32.604 pessoas 
contra a Febre Amarela.

Jornal da ACE: A campanha foi realiza-
da após a morte de um macaco na divi-
sa de São Roque com Vargem Grande 
Paulista, desde  então mais  algum 
primata foi  encontrado  no município 
e houve confirmação da doença?
Dr. João: Foi realizado no município 
de Vargem Grande Paulista vacinação 
da população contra Febre Amarela do 
período de 01/04 à 12/04/17 por motivo 
da epizootia encontrada no município de 
São Roque estar numa área de divisa com 
Vargem Grande Paulista.
A vacinação contra a Febre Amarela se esten-
deu durante o ano de 2017, nas Unidades de 
Saúde do Município. A estratégia utilizada 
mobilizou a equipe da Secretaria Municipal 
da Saúde, como: enfermeiros, técnicos de en-
fermagem, agentes comunitários de saúde, 
agentes de limpeza, agentes administrativo, 
equipe da guarda municipal, bombeiros 
civis e equipe da Secretaria da Educação.
Em dezembro de 2017 tivemos a confirma-
ção de dois casos de primatas não humano 
(PNH) positivos para febre amarela no nosso 
município. Diante desta confirmação foram 
desencadeadas estratégias de bloqueio 

vacinal nas regiões próximas a estes PNH 
positivos.
Jornal da ACE: Vargem Grande Paulista é 
considerada uma área de risco?
Dr. João: A OMS passou a considerar nesta 
terça-feira, dia 16 de janeiro, todo o Estado 
de São Paulo como área de risco de febre 
amarela Considerando o nível elevado da 
atividade do vírus da febre amarela ob-
servado em todo o Estado de São Paulo, a 
OMS determinou que o Estado de São Paulo 
inteiro deve ser considerado como risco de 
transmissão de febre amarela.
Jornal da ACE: Foi anunciado recente-
mente que as UBS’s irão vacinar apenas 
moradores da cidade e os demais vacinados 
no Ambulatório Central. Esta medida deu 
resultado?
Dr. João: Sim, com essa medida consegui-
mos garantir a vacinação dos munícipes em 
todas as Unidades de saúde .E ao mesmo 
tempo não negamos vacina para as pessoas 
de outros municípios, onde concentramos 
essa população no ambulatório de especia-
lidades.
Jornal da ACE: No período entre 15 e 19/01 
houve vacinação em horário estendido. 
Quantas pessoas foram vacinadas?
Dr. João: Essa estratégica foi organizada 
para garantir a vacinação dos munícipes 
que trabalham e não conseguem chegar 
à unidade de saúde no horário de atendi-
mento preconizado. Porém percebemos 
que houve invasão de pessoas de outros 

municípios. Durante esse período vacina-
mos 4.746 pessoas.
Jornal da ACE: Como está sendo o critério 
para distribuição de senhas?
Dr. João: As senhas são distribuídas no 
período da manhã em todas as unidades de 
saúde para as pessoas que moram em Var-
gem Grande Paulista e no Ambulatório de 
especialidades para quem não é munícipe. 
Onde vacinamos um total de 1000 pessoas 
por dia.
Jornal da ACE: Que alerta/orientação você 
daria à população diante do que tem visto 
nos últimos meses, pois ainda notamos 
muitas pessoas desinformadas, muitas 
vezes tomando a vacina mais de uma vez?
Dr. João: A Febre Amarela é uma doença 
infecciosa febril aguda, causada por um 
vírus transmitido por mosquitos vetores, e 
possui dois ciclos de transmissão: silvestre 
(quando há transmissão em área rural ou 
de floresta) e urbano. O vírus é transmitido 
pela picada dos mosquitos transmissores 
infectados e não há transmissão direta de 
pessoa a pessoa. A medida mais importante 
para prevenção e controle da febre amarela é 
a vacinação. Em abril de 2016, foi adotada a 
dose única da vacina contra Febre Amarela. 
Isso significa que apenas uma dose é capaz 
de imunizar por toda a vida, não havendo 
mais a necessidade de reforço. A medida foi 
proposta pelo Ministério da Saúde, que re-
comenda a dose única seguindo orientações 
da Organização Mundial de Saúde (OMS).

O que você precisa saber para ser bem 
sucedido em sua prática de yoga

em um célebre tratado, denominado: Sutras de Patanjali.
A sabedoria ali contida serviu de inspiração para os mais importantes psicanalistas 
e filósofos contemporâneos e seculares.
A essência de seus ensinamentos se resume em colocar que todo o sofrimento 
do ser humano é devido à sua ignorância, à falta de conhecimento que tem da 
sua natureza primordial. e apresenta a solução para o problema, propondo uma 
conduta mental, física e intelectual através de uma sequência de 8 passos (angas), 
que devem ser perseguidos e praticados arduamente. 
Na próxima edição apresentaremos um pequeno resumo destes ensinamentos. 

Yoga não é para um momento, é para toda a vida. Antes de iniciar qualquer exer-
cício físico, seja de posturas ou outros,    lembre-se da importância de consultar 
um médico.
 
Pratique Yoga e seja feliz! Namaste, 
J.Domit

“Os primatas (macacos) prestam um importante 
auxílio no controle da febre amarela, dando 
às autoridades informações valiosas sobre 
a circulação do vírus. O achado de macacos 

mortos serve de alerta para que os órgãos de 
saúde pública iniciem campanhas de vacinação. 

Algumas pessoas pensam que os macacos 
transmitem a febre amarela aos humanos, o 

que é completamente errado. Além de ilegal e 
de tornar mais crítico o estado de conservação 

desses animais, a matança indiscriminada, 
assim como o envenenamento intencional de 

macacos são extremamente prejudiciais ao 
próprio homem. Se eles forem mortos pelo 
homem, descobriremos que a febre amarela 
chegou a determinada região apenas quando 
as pessoas contraírem a doença. No caso de 
encontrar um macaco doente e/ou morto, o 
cidadão deve acionar o setor zoonoses do 

município para que as devidas providências 
possam ser tomadas a contento”.

Secretário de Saúde Dr. João de Deus
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